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Kérddiv sorszama:

Munkaképességi index kérdoiv

Tisztelt Munkavallalo!

Az alabbi kérdéivet abbodl a célbdl dolgoztak ki, hogy
elGsegitsék a dolgozdok egészségének, munkaképessé-
gének, ezdltal megélhetésének megoOrzését. A kér-
désekre adott valaszokbdl kovetkeztetni lehet arra,
milyen a jelenlegi munkavégzd képessége, illetve
fenyegeti-e az a veszély, hogy a kozeljovében munka-
képtelen legyen. Ezek alapjan célzott tanacsadassal,
szitkség szerint a munkakoriilmények javitasaval,
elésegithet6 a munkaképesség megdrzése. A magyar
valtozatot a Nemzeti Munkaiigyi Hivatal Munkahi-
giénés és Foglalkozas-egészségiigyi Fdlosztalya
készitette.

Kérjiik, hogy a kérdésekre Gszintén valaszoljon! Ha
valamit nem ért, akkor kérdezze meg az asszisztenst
vagy foglalkozas-egészségiigyi orvosat!

A munkakori orvosi alkalmassagi (,iizemorvosi”)
vizsgalat eredménye a kérdéiv értékétdl fliggetlen.

A kérdéiv kitoltése onkéntes! Valaszait bizalmasan
kezeljiik. Az itt megadott valaszokra is érvényes az
egészségligyi adatokra vonatkozo titoktartasi kote-
lezettség. Az On hozzéjéruldsa nélkiil méasok (pl. f6-
noke, a munkaltatd) nem férhetnek hozza az ered-
ményekhez.

Koszonjiik egytittmiikodését!
Beleegyez6 nyilatkozat

Beleegyezem abba, hogy a fenti kérddivet, illetve
munkaképességemre vonatkozd adatokbol készitett
Osszefoglalast és a munkaképesség-index pontértékét
egészségi adataimhoz csatoljak.

alairas

Kitoltés datuma: ‘2 ‘ 0‘ ‘ H ‘ H ‘ ‘

Név:

Sziiletési id6:

Nem*
O nd
O férfi
Csalédi allapot*
O nétlen/hajadon
O nds/férjezett
O élettarsi kapcsolatban

O elvalt
O Ozvegy
Alapvégzettség*®

O altalanos iskola

O kozépiskola

O érettségi

O egyik sem az emlitettek koziil

Legmagasabb szakmai végzettség*
O nincs szakmam
tanfolyam
szakmunkas
szakkozépiskola
egyetem/f6iskola
egyik sem az emlitettek koziil

Ooooaogoao

Szakma, képzettség (tobb valasz is adhato)

Jelen munkakor;

* eqy vdlaszt ikszeljen!

Miszakbeosztas*
O Egymiszakos nappalos
O Egymiszakos éjszakas
O Folyamatos miszak, valtozo beosztas

Nyugdij, jaradék
O  Nyugdijas (életkor/szolgalati id6 alapjan)
O - Rokkantnyugdjijas:
megallapitott munkaképesség csokkenés:......%

A keretes részt a foglalkozds-egészségiigyi szolgdlat tolti ki!

Munkakar FEOR-08 kéd: D:Dj
Agazati TEAOR ’08 kéd: l:‘:l:l:‘

Munkaltatd cég neve:

Munkaltaté nagysaga*
Onfoglalkoztatd

Mikro (<10 £6)
Kis (10-49 £6)
Kozép (50-249 £6)
Nagy (>250 £6)
Munkavégzés helyszine
O Telepiilés:
O Valtozo helyszin
Munka jellege*
O szellemi munka
O fizikai munka
O szellemi és fizikai munka egyarant
Foglalkozas-egészségligyi kockazati osztaly*
[JA [IB [1C 1D
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1. Jelen munkaképesség a valaha volt legjobbhoz képest

Tegytlik fel, hogy munkaképessége legjobb értéke 10 pont. Hany pontra értékeli jelenlegi
munkaképességét? (A nulla azt jelenti, hogy jelenleg egyaltalan nem képes dolgozni) Karikizza be!

0o 1. 2 3 4 5 6 7 8 9 10
munkaképtelen legjobb munkaképesség

2. A munkaképesség a munka kévetelményei szempontjabol

Hogy értékeli jelen munkaképességét a munka fizikai igénybevétele szempontjabdl?
5 kivald

4 jo
3 kozepes
2 rossz
1 nagyon rossz
Hogy értékeli jelen munkaképességét a munka szellemi igénybevétele szempontjabol?
5 kivalo
4 jo
3 kozepes
2 rossz
1 nagyonrossz

3. Jelenlegi betegségek szdma

Jelolje meg a kovetkezd listdn milyen betegségekben szenved jelenleg, illetve okoz panaszt
ismétlédben vagy gyakran! Csak orvos altal megallapitott, illetve kezelt betegségeket jelolje meg!
Minden betegségtipusnal bejelolheto tobb valasz, egqyébként hagyja iiresen a négyzeteket.

Baleseti sériilés
O 01 hat
O 02 kar/kéz
O 03 labszar/lab
O 04 mas. Hol és milyen?

Mozgasszervi megbetegedések
O 05 nyak vagy a fels6 hati gerincszakasz betegsége/ismétlédo fajdalma
06 a hatgerinc also részének betegsége/ismétlddo fajdalma
07 a hatbdl a ldbba sugarzé fajdalom (isiasz)
08 végtagok (kéz, 1db) mozgasszervi betegsége
09 reumas eredetti iziileti gyulladas (rheumatoid arthritis)
O 10 mas mozgasszervi megbetegedés:

Oo0ooano

Sziv- és érrendszeri betegségek
O 11 magas vérnyomas (hipertdnia)
O 12 koszoruér-betegség, terhelési mellkasi fajdalom (angina pectoris)
O 13 koszortér elzarodas, szivinfarktus
O 14 szivelégtelenség
O 15 mas sziv- és érrendszeri megbetegedés:

Légzbszervi megbetegedések
O 16 ismétlédo léguti gyulladasok (mandulagyulladas, arciireggyulladas, heveny horghurut)

17 idiilt horghurut (kronikus bronchitis)

18 kronikus orrmellékiireg-, arciireggyulladas

19 asztma (asthma bronchiale)

20 tiidétagulas (emphysema)

21 tado6tuberkuldzis (TBC)

22 mas légzbszervi megbetegedés:

Ooooooad
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Mentalis zavarok
O 23 elmebetegség vagy sulyos lelki probléma (pl. sulyos depresszio, hangulati zavarok)
O 24 enyhe lelki zavar vagy probléma (pl. enyhe depresszio, idegesség, szorongas, alvaszavar)

Idegrendszeri és érzékszervi megbetegedés
O 25 halldszervek betegsége, sériilése, halldskarosodas
O 26 latdszervek betegsége, sériilése, lataszavar (kivéve a fénytorési hibakat)
O 27 idegrendszeri (neuroldgiai) megbetegedés (pl. agyvérzés, idegi eredetti fajdalom, migrén,
epilepszia)
O 28 mas idegrendszeri vagy érzékszervi megbetegedés:

Emésztérendszeri megbetegedések

O 29 epekdvesség, epebetegség
O 30 maj- vagy hasnyalmirigy-betegség
O 31 gyomor- vagy nyombélfekély
O 32 gyomorhurut vagy nyombélérzékenység
O 33 vastagbélgyulladas/érzékenység
O 34 mas emésztérendszeri megbetegedés:
|
|
|

Hugy-ivarszervi megbetegedés
35 hugyuti gyulladas
36 vesebetegség
37 ivarszervek megbetegedése (pl. petevezeték-gyulladas / prosztatagyulladas)
O 38 mas hugy-ivarszervi megbetegedés:

Borbetegség
O 39 allergias borkitités, ekzéma
O 40 mas borkitités
O 41 mas borbetegség:

Daganat
O 42jdindulata daganat
O 43 rosszindulata daganat (rdk). Hol?

Endokrin és anyagcsere-betegségek
O 44 elhizas
O 45 cukorbetegség
O 46 struma vagy mas pajzsmirigybetegség
O 47 mas endokrin vagy anyagcsere betegség:

Vérképzési zavarok
O 48 vérszegénység
O 49 mas vérképzési rendellenesség:

Sziiletési rendellenességek
O 50 sziiletési rendellenesség:

Mas rendellenesség vagy megbetegedés:

4. Betegségek okozta becsiilt akaddlyoztatottsiag a munkdban
Zavarjak-e betegségei vagy sériilései jelenlegi munkdjaban? Karikdzzon be egy vilaszt!

6 egyaltalan nem zavar/nincs betegségem
el tudom végezni a munkamat, de kozben a betegség tiineteket okoz
néha lassitanom kell a munkatitememet, vagy meg kell valtoztassam a munkamodszeremet
gyakran kell lassitanom a munkaiitememet vagy valtoztatnom a munkamddszeremen
véleményem szerint betegségem miatt csak részmunkaiddben tudnék dolgozni
véleményem szerint teljesen munkaképtelen vagyok

— N W = O
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5. Betegszabadsag az elmilt évben (tappénz az elmiilt 12 honapban)
Hény egész napot hidnyzott munkahelyérdl egészségi okokbol (betegség, kezelés vagy vizsgalatok
miatt) az elmalt év (12 hénap) sordn?

5 egyaltalan nem

4 legfeljebb 9 napot
3 10-24 napot

2 25-99 napot

1 100-365 napot

6. Sajat becslés a munkaképességérol mostantol két év mitlva
Mit gondol, egészségi szempontbol képes lesz-e jelenlegi munkakorében dolgozni két év mulva is?
1 valdszintileg nem leszek képes

4 nem biztos
7 eléggé biztos, hogy képes leszek

7. Lelki er6tartalék

Képes volt-e az utobbi idében 6rommel végezni szokasos mindennapi teend&it?
O mindig

gyakran

néha

ritkan

Oooano

egyaltalan nem

Tevékeny és élénk volt-e az utobbi idoben?

O

mindig
gyakran

néha

ritkan
egyaltalan nem

O o0oono

Derfilaténak érzi-e magat a jovot illetGen?

O

mindig
gyakran

néha

ritkan
egyaltalan nem

Ooo0ooano

Az értékelést a foglalkozds-egészségiigyi szolgdlat tolti ki!

Ertékelés Pontérték ., Munkaképesség
Pontérték L.
1. Jelenlegi munkaképesség kategoria
2. A munkaképesség a munka kovetelményei 7-27  |rossz
3. Jelenlegi betegségek 28-36 [kdzepes
37-43  |jo

4. Betegségek okozta becsiilt akaddlyoztatottsag a munkaban

44-49 | kivald

5. Betegszabadsag

6. Sajat becslés a munkaképességérdl

7. Lelki er6tartalék

Osszesen:
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