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1. Bevezetés

Magyarorszagon az elmult tiz évben megvaltoztak a munkaerdpiaci koriilmények, mivel a
kinalatvezérelt munkaerdépiacot felvaltotta a keresletorientalt munkaerdpiac, melynek okai
kozott megtalalhato a globalizacid, a mobilitas folyamata, a gazdasag fejlédése és a tudas
felértékelése. A keresletorientalt munkaerdpiac szempontjabdl fontos, hogy a meglévo ta-
mogatasi €s szolgaltatasi rendszer a rendelkezésre all6 kockazati csoportokhoz tartozo allas-
keres6k, munkavallalok foglalkoztathatosagat, munkara kész allapotat eldsegitse, illetve
megorizze. A fogyatékos és megvaltozott munkaképességii emberek jelentés munkaerdpiaci
tartalékot képeznek.

Az Orszagos Fogyatékossagiigyi Program (2015-2025), az unids koncepcioval 6sszhangban
kiemeli, hogy a fogyatékos és megvaltozott munkaképességli személyek foglalkoztatasa
teriiletén minden esetben elsédleges cél a minél nagyobb aranyt nyilt munkaeré-piaci elhe-
lyezkedés. Ebben kulcsfontossagu a foglalkoztatok és a munkavallalok kozotti kapcesolat
megteremtése, mindkét oldal megfeleld felkészitése, 0sztonzése az ilyen tipusu foglalkozta-
tasra, illetve munkavallalasra. E rendszer Osszefiigg az egészséggel, a munkaképességgel és
a foglalkoztathatosaggal.

A munka vilaga, a munkakornyezet olyan egészséget €s biztonsagot veszélyeztetd kockaza-
tokkal jar, amely lényegesen meghaladja az ember egyéb kornyezetének hatésait, kiilondsen
a foglalkozasi egészség szempontjabol. A WHO (World Health Organization — Egészség-
gyl Vilagszervezet) az egészséget a munkaval kapcsolatban nemcsak a betegség vagy
gyengeség hidnyaként értelmezi, hanem szamba veszi az egészséget befolyasolo Gsszes fizi-
kai és szellemi elemet, amely kozvetlen kapcsolatban van a biztonsagos és egészséges mun-
kavégzéssel. Az ILO (International Labor Organization — Nemzetkdzi Munkaiigyi Szerve-
zet) alapvetd emberi jogként hatdrozza meg minden munkavallald szamara biztositando
legmagasabb szintli egészségvédelmet.

A munkaképesség a munkahelyi kovetelmények €s az egyéni eréforrasok mérlege, amely a
munkahelyen kiviili tényezdket, igy példaul a csaladot és a tarsadalmat is figyelembe veszi.
Mig a munka jellege, mennyisége €s szervezése, valamint a munkakornyezet és munkahelyi
kozosség a munkahelyi kovetelményeket befolydsolja, addig az egyéni erdforrasok az
egészségtdl, a kompetenciatol, az értékektdl, a hozzaallastol és a motivaciotol fiiggenek. A
munkaképesség Osszetett, tobbdimenzids természetének koszonhetden a munkaképesség
meghatarozasa kizarolag objektiv mérések vagy szakértoi értékelés alapjan komoly kihivast
jelent.

A foglalkoztathatosag tartalmazza az ,,egyéni tényezoket,” az alapvet6 tulajdonsagokat, alta-
lanos készségeket, a munkaval kapcsolatos tudasanyagot. A ,,személyes koriilményeket”,
amelyhez egy sor tarsadalmi-gazdasagi tényezd tartozik, melyek az egyén tarsadalmi és
héaztartasi helyzetére vonatkoznak. Ezek hatassal lehetnek az egyén munkavallalasi képessé-
gére €és akaratara, vagy arra a kornyezeti nyomasra, amely rakényszeritheti a munkalehetd-
ség elfogadasara. A személy foglalkoztathatdsdgéra hato , kiilsé tényezdket”, ilyenek példa-
ul a munkaerdpiaci kereslet feltételei és a foglalkoztatassal kapcsolatos allami szolgaltata-
sok képessé tevd tamogatasa.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma megbizasabol €s tamogatdsabol késziilt kiadvanyunk
célja, hogy hozzdjaruljunk a foglalkozasi rehabilitacid koncepcidjahoz, a fogyatékos és
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tételek megteremtéséhez, ezéltal az érintett emberek alkalmasak legyenek a minél teljesebb
értéki foglalkoztatasra; érdekeltek legyenek a munkavallalasban, a munkaltatok pedig befo-
gadova valjanak a fogyatékossaggal é16 emberek irant. Masik fontos célunk a rehabilitacios
szervezetek foglalkozasi, orvosi, szocidlis szakembereinek, valamint munkaer6-
kozvetitéknek, HR munkatarsaknak nyujtsunk olyan segitséget, amelyek megalapozottabba
teszik tanacsaddi munkajukat.

Munkankhoz modszertanként a logikai lanc analizist (a foglalkozas leirasatol az egészségre
gyakorolt hatason 4t a munkahelyi adaptacidig) és a dokumentumelemzést vettiik alapul,
vizsgalatunk tartalmazta az 6sszehasonlitast és a foglalkozasok gyakorisaganak elemzését a
célcsoportok korében. A feldolgozas a FEOR (Foglalkozasok Egységes Osztalyozasi Rend-
szere) és a jelentds szamu irodalom alapjan tortént. Szerkezetét tekintve a 100 foglalkozast
tiz szempont alapjan mutatjuk be:

1. A foglalkozasok rovid, tomér leirasa, a FEOR mellett tobb dokumentum és gyakorlati
utmutato alapjan torténik.

2. Betoltheté munkakérok tartalmazzak a foglalkozashoz a FEOR altal hozzarendelt mun-
kakoroket (pl.: adatrogzitd foglalkozas esetében gépi kodold, pénzintézeti adatrogzitd,
szamitogépes adatrogzitd munkakorok).

3. A készségek, kompetencidk megfogalmazasa. A készségeket a cselekvés konkrét formaja

(pl.: kommunikacios készség), a tevékenység tipusa (manualis, szenzomotorikus, intel-

lektualis), és Osszetettségiik (tobb elemi készség) alapjan hataroztuk meg. A kompeten-

cidk hozzarendelésekor generikus modon egyrészt a kognitiv, masrészt a tarsas és a spe-
cidlis kompetencidk meghatarozasat tartottuk fontosnak.

A foglalkozas jellege a foglalkozasok altalanos leirdsat tartalmazza (pl.: iilo, allo).

5. A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa felsorolja az altalanos és specialis foglalko-
zasi €s foglalkozassal Osszefiiggd korallapotokat, és azokat a népességben gyakran eld-
fordulé megbetegedéseket, amelyek stilyossaga fokozddhat.

6. Lehetséges korokok kozott felsoroljuk a fizikai, kémiai, bioldgiai, ergondmia és pszicho-
szocialis koroki tényezdket.

7. Kizaro, korldtozo okok és tényezok olyan betegségek, illetve allapotok, amelyek a befo-
lyasoljak a szellemi, fizikai teljesitOképességet, az érzékszervek miikodését és a kom-
munikaciot.

8. Prevencios eldirdasok és javaslatok tartalmazzak a megel6z6 és idészakos orvosi vizsga-
latokat, az egészségmegovast, véddeszkozoket vagy példaul a kotelezd oltasokat.

9. Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés szerint meghatarozzuk a célcsoporton beliil
mely fogyatékos és megvaltozott munkaképességili személy szamara ajanljuk a foglalko-
zast, esetenként kiegészitve a jellemz6 munkakdrokkel.

10. Munkahelyi adaptacio k6zé tartoznak az épitészeti-, kozlekedési-, térbeli-, ergondmiai-.
antropometriai-, érzékelési és kommunikacios akadalyok elharitasa, a munkafeladatok
atadasa.

&

A fogyatékos csoportok kijelolésekor a klasszikus, jogszabalyban is megjelent tipusokat
(értelmi fogyatékosok, hallassériiltek, mozgaskorlatozottak, latassériiltek, autistak) vettiik
alapul, azzal a szemlélettel, hogy a fogyatékos és megvaltozott munkaképességli emberek
foglalkoztatasa kiszélesedhet, ha a megfeleld segitséget (eszkdzokben, tudastranszferben,
szemléletben, mentori munkaban stb.) megkapjak hozza. Uj elemként a késébbi prevenciora
figyelemmel, esetenként beépitettiink olyan elemeket, mint példdul a modern ergondémia
vagy az exoskeletonok (mesterséges kiilsé vazak) hasznélata, illetve az ErgoScope vizsgéla-
ti rendszer alkalmazasi lehet6ségeit is bemutatjuk.
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2. Foglalkozasok leirasa
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Adatrogzitd, kédolé - FEOR-08 4114

A foglalkozas rovid leirasa: az adatrogzitd, kodold szovegeket, szdmokat és egyéb adato-
kat visz be informacids rendszerekbe, elektronikus berendezésekbe feldolgozas és tovabbi-
tas céljabol.

Betolthet6 munkakorok: adatrogzitd, adatrogzité adminisztrator, gépi kodold, pénzintézeti
adatrogzitd, szamitdgépes adatrogzitd, szamitdgépkod-rogzitd

Készségek és kompetencidk: az adatrogzitd, kodold tevékenységének alapja a jo latas és
rendszerezés. A munka jellegébdl adoddan fontos a monotoniatiirés képessége.

A foglalkozas jellege: iild, épiileten beliil végzett szellemi munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) lehetséges. Képernyds munkavégzés okozta, szemet és a vaz- €s izomrendszert
érintd terhelések. Szamitogép-fiiggdség. Megfeleld fizikai aktivitds hidnya esetén a sziv-
érrendszeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakula-
sdnak kockézata fokozodik. Munkahelyi zaklatés.

Lehetséges korokok: képerny6s munkahelyek kockazata, ergondémiai, pszichés, pszicho-
szocialis koroki tényezok és pszichés megterhelés hatasa.

Kizard, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben fokozott figyelmet igényld vagy
egyoldalt, ismétlddd, monoton munka vagy képernyd eldtti munka végzése nem javasolt.
Korlatozzak olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben tartos iilémunka végzése nem
javasolt.

A j6 latast érintd betegségek és/vagy allapotok baleseti kockdzattal jarnak.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmeérni €s értékelni a képernyd elétti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatoi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténd munkavégzés
egeszseégi ¢s biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az alabbi kockéaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latdsromlast el6idézd tényezdk, pszichés (mentélis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idézo tényezok.

A munkaltaté koteles a munkafolyamatokat gy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzeést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsdk meg és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 Orat ne haladja meg.

Altalanos megel6ézési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- €s érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo sziirdvizsgalatok
ajanlottak.

Védooltasok: szezonalis influenza és bakterialis tiidogyulladasok elleni véddoltas ajanlhato.
Megeldzés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai €s ergonomiai kockazatok ellen
(helyiségek, gépek, berendezések, eszkdzok, megvilagitas, szellozés, hiité/fiitd rendszerek
tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Véddeszkozok: képernyd el6tti munkavégzéshez sziikséges éleslatast biztositd szemiiveg
hasznalata.
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Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: a foglalkozas és a kapcsolhatdé munkakorok
egyéni specifikacidja alapjan a mozgas-, latas- és hallassériiltek, esetenként autista (Asper-
ger-szindroémas) munkavallalok is alkalmasak lehetnek a munkafolyamatok jelentds rész-
ének elvégzésére. A munkafeladatok kijelolése fiigg az egészségkarosodas mértékétdl a
megmaradt funkcioképességtél. Az autista munkavallalok olyan feladatok végrehajtasaban
teljesitenek jol, amelyek kiszamithatdak és nem valtoznak.

Munkahelyi adaptacié: a foglalkozashoz kapcsolodo kotelezden eldirt véddeszkdzok mel-
lett, gondoskodni kell az egyéni sziikségletnek megfeleld fizikai akadalymentesitésrdl (pl.:
rampak, szocialis helyiségek, liftek, butorzat, taktilis jelzések latassériiltek részére stb.); az
infokommunikécids akadalymentesitésrél (Braille feliratok, besz¢élo lift, képernydolvaso,
indukcids hurok hallassériilteknek stb.); és a specialisan kialakitott IT eszkdzokrdl (pl.: érin-
t6 képernyd, szoftver tamogatas, lapbeolvaso stb.). Sziikség szerint mentor biztositasa.
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Adé- és illetékhivatali ligyintézé - FEOR-08 3652

A foglalkozas rovid leirasa: az ado- ¢s illetékhivatali ligyintézo feladata az ado-, illeték- és
mas kotelezd befizetés, koltségvetési tdmogatas megallapitasa, kiszabasa, beszedése, nyil-
vantartasa végrehajtasa, visszatéritése, kiutaldsa €s ellendrzése. Hatosagi nyilvantartasokat
vezeti, (adoalany-nyilvantartds és ad6folydszamla vezetése, a munkaltatok és kifizetok altal
foglalkoztatott biztositottak adatainak nyilvantartasa), ellatja a szerencsejatékok feliigyele-
tével Osszefliggd hatdsagi feladatokat.

Betolthet6 munkakorok: adoiigyi adminisztrator, adoiigyi eldado, adoligyi ligyintézd, ado-
ligyintéz0, adohatdsagi ligyintézd, adoigazgatasi eldadod, addigazgatasi szakiigyintézd, ado-
konyvelési ligyintézd (onkormanyzati), adékonyveld

Készségek és kompetenciak: az ado- és illetékhivatali {igyintéz6 munkdjadban a kognitiv
kompetenciak mellett fontos a megfelel6 kommunikacios készség. A tarsas kompetenciak
koziil 1ényeges a felelosségérzet és a dontésképesség. A tevékenység monotonia- és Stressz-
tlird képességet igényel.

A foglalkozas jellege: iil6, alkalmanként allo, épiileten beliil végzett, szellemi munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: képerny6s munkavégzés okozta, szemet és a
vaz- ¢és izomrendszert érintd terhelések. Szamitdogép-fiiggoség. Megfeleld fizikai aktivitas
hianya esetén a sziv- érrendszeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcsere zavar, cukor-
betegség kialakulasanak kockazata fokozodik. Munkahelyi zaklatas. Kiégés. Baleseti egész-
ségkarosodas (esés, kozlekedés) kockazata minimalis.

Lehetséges korokok: képerny6s munkahelyek kockazata. Ergonomiai, pszichés, pszicho-
szocialis koroki tényezOk és pszichés megterhelés hatasa. A pszichoszocialis kéroki ténye-
z0k szamos lelki és szomatikus egészségkarosodast okozhatnak (sziv- és érrendszeri beteg-
ségek, magas vérnyomas betegség, gyomor-bélrendszer egyes korallapotai, vaz- és izom-
rendszeri, idegrendszeri és érzékszervi megbetegedések kockazatanak novekedése). NG a
depresszio, a panik szindroma, a generalizalt szorongas €s a poszttraumas stressz szindroma
eléfordulasanak gyakorisaga.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyek az €p hallast €s a fokozott figyelmet
igényld munka végzését akadalyozzak.

Korlatozzak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyek tartds iildmunkat, tartds allast,
fokozott érzelmi megterhelés viselését vagy a jo latast befolyasoljak.

Szabadban végzett munka akadalyozottsdga vagy jO egyensuly hidnya fokozott baleseti
kockéazattal jarhat.

Jelentésen befolyasoljak olyan betegségek és/vagy allapotok, melyek a szellemi, fizikai tel-
jesitOképességet, az érzékszervek miikodését €s a kommunikécidt zavarjak.

Prevencios eldirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni és értékelni a képernyd eldtti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatéi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténd munkaveégzés
egészségi és biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az aldbbi kockaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlast el6idézo tényezok, pszichés (mentalis)
megterhelés, fizikai allapotromlést el6idéz6 tényezdk.
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A munkaltaté koteles a munkafolyamatokat gy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsdk meg €s a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 orat ne haladja meg.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartisa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak.

Vedooltasok: szezondlis influenza és bakterialis tiidégyulladas elleni véddoltas ajanlhato.
Megeldzés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai és ergondémiai kockazatok ellen
(helyiségek, gépek, berendezések, eszk6zok, megvilagitas, szell6zés, hiitd/fiitd rendszerek
tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Véddeszkozok: képernyd eldtti munkavégzéshez éleslatast biztositd szemiiveg biztositasa
szlikséges.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: mozgas- és hallassériiltek altal is végezhetd
tevékenységek, munkafolyamatok. A munkakdroket és a feladatokat a munkavallald akada-
lyozottsaganak (hallas, mozgas) figyelembevételével, funkcionalis képességiiknek megfele-
16en kell kijelolni. Példaul a hallassériiltek esetében az ligyfélszolgalati munkéak helyett,
célszerii hattér irodai munkakat (addiigyi adminisztrator, nyilvantarto, adokonyveld) kijelol-
ni.

Munkahelyi adaptacio: a munkakoriilményeket és a munkafeltételeket a sziikségletekhez
igazitva kell kialakitani, ezért a munkavégzéshez hasznalatos eszk6zok a mozgas- ¢és hallas-
sériiltek szamara legyenek megfeleléek. A tevékenységek nagyobb része tilémunkaval jar,
ezért a butorzat (asztal, szék) ergondmiai kialakitasa sziikséges. Biztositani kell a konnyen
elérhetd szekrényeket, polcokat, tdrolokat, a mozgasukban korlatozottak szamara a fizikai
akadalymentesités funkcionalis kialakitasat. Hallassériiltek estében sziikség szerinti induk-
ci0s hurok és specialis szamitogép biztositasa. Estenként sziikséges mentor biztositasa.
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Alkalmazasprogramozé - FEOR-08 2144

A foglalkozas rovid leirasa: az alkalmazasprogramozo szoftveralkalmazasokhoz és opera-
ciés rendszerekhez tartozd miiszaki utasitdsokban és leirasokban meghatdrozott progra-
mozhatd kod irasat €s karbantartasat végzi, valamint kiilonb6z6 programnyelveken forras-
programokat ir. Osszehasonlitja a piacon megtalalhato termékeket, a tervezett fejlesztés
szempontjabol fontos jellemzok alapjan. Meghatarozza a forrasanyagok eldallitasahoz
sziikséges hardver eszkdzok és miiszaki berendezések paramétereit, képességeit, a vonatko-
z0 szabvanyokat. Kijeloli a forrasanyagok (szoveg, hang, mozgoé- és allokép, grafika) eldal-
litdsahoz és szerkesztéséhez sziikséges szoftver eszkdzok paramétereit és szolgaltatasait.

Betolthet6 munkakorok: alkalmazésfejlesztd informatikus, alkalmazasi rendszergondozd,
alkalmazas-programozo, infokommunikacios alkalmazasfejlesztd, informatikai alkalmazas-
fejlesztd, internetes alkalmazasfejlesztd, programfejlesztd, Szamitdgépes programozo, Szoft-
verfejlesztd

Készségek és kompetenciak: az alkalmazasprogramozé feladata dontéen intellektualis te-
vékenység, amely magaban foglalja a rendszerezés, a rendszerszemlélet, a modellalkotas,
osztalyozas, Osszehasonlitas kompetenciait. Lényeges képességek a tiirelem és a megfon-
toltsag.

A foglalkozas jellege: il6, allo és allo testhelyzetben, épiileten beliil folytatott szellemi
munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: képernyGs munkavégzés okozta, szemet, a
vaz- és izomrendszert érint0 terhelések. Szamitogép-fiiggdség kockazata. Megfeleld fizikai
aktivitds hianya esetén a sziv- érrendszeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcsere be-
tegségek, cukorbetegség kialakuldsanak kockézata fokozddik. A statikus és valtozo elekt-
romagneses terek egészségkarositd hatasa. Az elektromagneses sugarzas daganatok és sziv-
érrendszeri megbetegedések kialakulasdnak kockazatat noveli. Baleseti egészségkarosodas
(esés, sériilés, kozlekedés) lehetséges.

Lehetséges korokok: képernyés munkahelyek kockazatai, ergondmiai, pszichés, pszicho-
szocialis koroki tényezOk és pszichés megterhelés hatasa. A pszichoszocialis kéroki ténye-
z0k szamos lelki és szomatikus egészségkarosodast okozhatnak (sziv- és érrendszeri beteg-
ségek, magas vérnyomas betegség, gyomor-bélrendszer egyes korallapotai, vaz- és izom-
rendszeri, idegrendszeri és érzékszervi megbetegedések kockazatanak ndvekedése). N6 a
depresszio, a panik szindroma, a generalizalt szorongas €s a poszttraumas stressz szindroma
el6fordulasanak gyakorisaga. Nem ionizal6 sugéarzas hatasa.

Kizard, korlatozo6 okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben tartos iilémunka vagy képernyd
eldtti munka nem végezhetd vagy a jo latas vagy fokozott figyelem akadalyozott.
Korlatozzadk olyan betegségek és/vagy korallapotok, melyek jelentdsen befolyasoljak a szel-
lemi, fizikai teljesitoképességet, az érzékszervek mikodését és a kommunikaciot.

Prevencios eldirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni és értékelni a képernyd eldtti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatéi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténd munkaveégzés
egészségi és biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az aldbbi kockaztok
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el6fordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlést eldidézo tényezdk, pszichés (mentalis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idézé tényezok.

A munkaltaté koteles a munkafolyamatokat igy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsadk meg €és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 orat ne haladja meg.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartisa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak.

Véddoltasok: szezonalis influenza és bakterialis tiidogyulladas elleni véddoltas ajanlhato.
Megeldzés: Kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai és ergonomiai kockazatok ellen
(helyiségek, gépek, berendezések, eszk6zok, megvilagitas, szell6zés, hiitd/fiitd rendszerek
tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Véddeszkoz: képernyd el6tti munkavégzéshez éleslatast biztositd szemiiveg sziikséges.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: a munkafolyamatok, munkakorok atstruktura-
lasaval latas-, mozgés- és hallassériiltek altal is elvégezhetdk a kapcsol6dd munkafeladatok,
amelynek fiiggvénye a megmaradt funkcionalis képességek egyiittese. A hallas- és latas-
vesztés nagysaga, illetve a mozgas-akadalyozottsag mindsége mas és mas munkakori speci-
fikumokat és technikakat igényel.

Munkahelyi adaptacié: a munkafeltételeket biztositoé fizikai és infokommunikacids aka-
dalymentesitést a vonatkozé munkavédelmi eldirasok szerint kell biztositani, kiilonos tekin-
tettel a kozlekedésre, a munkahasznalatban 1évé butorok ergondémiajara. Eszkdzrendszerét
tekintve a latassériiltek esetében hasznélatos eszk6zok lehetnek a specidlis beszéldegység,
képernydolvasd programok (JAWS), Braille- kijelzok és nyomtatok, képernydnagyitd prog-
ramok. Hallassériilteknél CLD-1 kompakt indukcids hurokerdsitd, webkamera, hallokészii-
lékhez kapcsolhato ado-vevd késziilek. Mozgaskorlatozottak korében alternativ kezel6felii-
lettel miikddtethetd billentytizet és specialis egér.
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Altalanos irodai adminisztrator - FEOR-08 4112

A foglalkozas rovid leirasa: az altalanos irodai adminisztrator kiilonféle szakteriileteken
irodai, adminisztrativ és dokumentacios jellegli feladatokat 14t el. Részt vesz a szervezeten
beliili tigyviteli, tigyintézési folyamatokban. Adatokat, informacidkat gyiijt, tarol, rogzit,
nyilvantart. Sziikség szerint iktat.

Betoltheté munkakorok: adminisztracios tigyintézo, alapitvanyi ligyintézd, birdsagi admi-
nisztrator, birésagi irnok, dokumentacios tigyintéz6, gépiro-szovegszerkesztd, hirdetési ad-
minisztrator, irnok, k6zosségi segéd asszisztens, mihelyirnok, sajtofigyeld adminisztrator,
szallodai adminisztrator, tanfolyami adminisztrator, tanszéki adminisztrator, tanulmanyi
adminisztrator, torzskonyvez6 (allatnyilvantartés), ligyészségi adminisztrator, tizemirnok

Készségek és kompetenciak: az altalanos irodai adminisztrator munkajanak alapja a jo
kommunikacios- és szervezOkészség. Fontos a feleldsségtudat, a figyelemkoncentracio, az
egylittmiikodo készség, az informaciokezelés és -rendszerezés képessége. Meghatarozo le-
het a tiirelem ¢és a problémamegoldo6 készség.

A foglalkozas jellege: iil6, alkalmanként 4llo, épiileten beliil végzett szellemi munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) lehetséges. Képernyds munkavégzés okozta, szemet és a vaz- €és izomrendszert
érintd terhelések. Szamitogép-fiiggdség. Megfeleld fizikai aktivitds hidnya esetén a sziv-
érrendszeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcsere betegség, cukorbetegség kialakula-
sanak kockézata fokozodik.

Lehetséges korokok: képerny6s munkahelyek kockazata, ergondémiai, pszichés, pszicho-
szocialis koroki tényezOk és pszichés megterhelés hatasa. A pszichoszocialis koéroki ténye-
z0k szamos lelki és szomatikus egészségkarosodast okozhatnak (sziv- és érrendszeri beteg-
ségek, magas vérnyomas betegség, gyomor-bélrendszer egyes korallapotai, vaz- és izom-
rendszeri, idegrendszeri és érzékszervi megbetegedések kockazatanak novekedése). NG a
depresszio, a panik szindroma, a generalizalt szorongas €s a poszttraumas stressz szindroma
eléfordulasanak gyakorisaga. Munkahelyi zaklatas.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyek tartds tildmunka végzését vagy fo-
kozott figyelmet igénylé munkat vagy képernyd el6tti munka végzését nem teszik lehetdve.
Korlatozzak olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben a jo latas vagy az egyoldalq,
1smétl6dd, monoton munka végzése nehezitett.

Fokozott baleseti kockdzatot jelentenek az ép hallast befolyasolo betegségek és/vagy allapo-
tok.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni €s értékelni a képernyd elétti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatoi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténdé munkavégzés
egészségi ¢s biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az alabbi kockaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latdsromlast el6idézd tényezdk, pszichés (mentélis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idéz6 tényezok.
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A munkaltaté koteles a munkafolyamatokat gy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsdk meg €s a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 orat ne haladja meg.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartisa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak.

Véddoltasok: szezonalis influenza és bakterialis tiidégyulladas elleni véddoltas ajanlhato.
Megeldzés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai és ergonémiai kockazatok ellen
(helyiségek, gépek, berendezések, eszk6zok, megvilagitas, szell6zés, hiitd/fiitd rendszerek
tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Véddeszkozok: képernyd eldtti munkavégzéshez éleslatast biztositd szemiiveg biztositasa
szlikséges.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: az altalanos irodai adminisztrator mozgas-
latas- és hallassériiltek altal is végezhetd tevékenység, a funkcioképességiiknek megfeleld
munkakdri specifikacioval. A kompetencidk és a munkakor kézotti harmonikus illeszkedés
soran figyelembe kell venni azokat az eltéréseket, amely a munka jellegébdl adodnak (pél-
daul a sok mozgassal jaro titkarndi feladatok és a helyhez kotott gépird, szovegszerkesztd
kozott).

Munkahelyi adaptacié: a mozgasszabadsaghoz és az elérhetd kozlekedéshez kapcsolodo
szintkiilonbségekbdl (1épcso, lift stb.) és a horizontdlis (ajtok, kézlekeddk stb.) tényezkbdl
adodo akadalymentesités megteremtése a fogyatékossagbol adodo sziikségleteknek megfele-
18en. Fontos a butorzat ergondomidja. A kommunikacios akadalymentesités soran specialisan
kiképzett telefont, indukcios hangerdsitd rendszert, az akadalyozottsdgnak megfeleld szami-
togépes munkadllomasok kiépitését és mas, specidlisan kezelhetd irodagépeket kell biztosi-
tani.
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Bérelszamol6 - FEOR-08 4122

A foglalkozas rovid leirasa: a bérelszamolo alapfeladataibdl adoddan bérekkel kapcsolatos
informéciok Osszegytjtésével, ellendrzésével és feldolgozasaval, a munkavallaloknak jard
bérek ¢€s juttatdsok kiszamitasaval foglalkozik. Biztositja a szamfejtést, a gazdasagi szerve-
zetet terheld jarulékok 0sszegének megallapitasat. Dontéen szamitogépes, illetve esetenként
kézi nyilvantartasokat vezet. Gondoskodik a bérek ¢€s jarulékok utalasarol.

Betoltheté munkakorok: bérellendr, bérelokészitd, bérelszamolasi ellendr, bérszamfe;jto,
bérszamfejtd és kalkulator, bériigyi adminisztrator, bériigyi asszisztens, bériigyi el6ado, bér-
igyi tigyintézo, bériigyintéz0, tarsadalombiztositasi ligyintézé (vallalati)

Készségek és kompetencidak: a bérelszamolo tevékenységének ellatdsdhoz jo latasra, hal-
lasra és kommunikacios készségre van sziikség. Fontos jellemzo6i a megbizhatdsag, a tiire-
lem, a rendszerezés és az osztalyozas képessége, illetve a monotonia-tiirés.

A foglalkozas jellege: iil0, épiileten beliil végzett, szellemi munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: a baleseti egészségkarosodas kockazata (esés,
kozlekedés) minimalis. Képernyds munkavégzés okozta, szemet €s a vaz- és izomrendszert
érintd terhelések. Szamitogép-fiiggdség. Megfeleld fizikai aktivitds hidnya esetén a sziv-
érrendszeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcsere betegség, cukorbetegség kialakula-
sdnak kockézata fokozodik.

Lehetséges korokok: képernyés munkahelyek kockazatai, ergondomiai, pszichés, pszicho-
szocialis koroki tényezOk és pszichés megterhelés hatasa. A pszichoszocialis kéroki ténye-
z0k szamos lelki és szomatikus egészségkarosodast okozhatnak (sziv- és érrendszeri beteg-
ségek, magas vérnyomas betegség, gyomor-bélrendszer egyes korallapotai, vaz- és izom-
rendszeri, idegrendszeri és érzékszervi megbetegedések kockazatanak novekedése). N6 a
depresszio, a panik szindroma, a generalizalt szorongas €s a poszttraumas stressz szindroma
eléfordulasanak gyakorisaga. Munkahelyi zaklatas.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyek tartoés ildmunkat vagy képernyd
eldtt végzett munkat vagy fokozott figyelmet igénylé munkat nem teszik lehetévé.
Korlatozzak olyan betegségek €s/vagy korallapotok, melyek a jo latast vagy az egyoldalq,
1smétl6dd, monoton munka végzését nehezitik.

Jelentésen befolydsoljdak a szellemi, fizikai teljesitoképességet, az érzékszervek miikodését
¢s a kommunik4ciot érintd allapotok.

Prevencios eldirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni és értékelni a képernyd eldtti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatéi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténd munkaveégzés
egészségi €s biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az alabbi kockazatok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlast el6idézd tényezok, pszichés (mentalis)
megterhelés, fizikai allapotromlést el6idéz6 tényezok.

A munkaltatd koteles a munkafolyamatokat ugy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsdk meg és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 orat ne haladja meg.
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Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak.

Véddoltasok: szezonalis influenza és bakterialis tiidégyulladas elleni véddoltas ajanlhato.
Megelozés: Kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai és ergondémiai kockazatok ellen
(helyiségek, gépek, berendezések, eszk6zok, megvilagitas, szell6zés, hiité/fiité rendszerek
tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Véddeszkoz: képerny6 el6tti munkavégzéshez éleslatast biztositd szemiiveg sziikséges.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: bérelszamoloként a mozgasukban és hallasuk-
ban korlatozott személyek funkcidképességiiknek megfelel6 munkakorokben, illetve a mun-
kakorok esetleges atszervezésével foglalkoztathatok. A munkamegosztids soran a hallassé-
rlilt munkavallalokat célszerti a kevesebb kommunikaciot igényld munkafeladatokkal meg-
bizni.

Munkahelyi adaptacio: a munkahelyen beliili kozlekedés fizikai akadalymentesitése mel-
lett fontos a flexibilis iroda berendezés kialakitasa, ergonomikus székek alkalmazasa. A
szekrényeknek és polcoknak kénnyen elérhetéeknek kell lenniiik, a nyitas-zaras folyamata
is legyen egyszertien kivitelezhetd. Sziikség szerinti infokommunikacios, IT konfiguracios
akadalymentesités, hallassériiltek esetében példaul hallokésziilék és az ezt kiegészitd hor-
dozhaté FM rendszer, hordozhat6 indukcios hurok.

21



Bolti elad6 - FEOR-08 5113

A foglalkozasok rovid leirasa: a bolti elado a kereskedelmi vallalkozasokban kiszolgalja és
tajékoztatja a vasarlokat. Feladata a vasarlok koszontése, fogadasa, utbaigazitasa, felvilago-
sitas, tanacsadas az aru kivalasztasahoz, a vevok kiszolgalasa, az aru csomagolasa, a pultok
feltoltése, arazas, raktarakban szakositott rend kialakitasa. Fontos feladata a pénztar kezelé-
se. Kozremukodik a leltarozasban, aruatvételben, rakodasban, raktarozasban.

Betolthet6 munkakorok: alkatrész-értékesitd, aruhazi eladd, butor- és lakastextil-elado,
¢lelmiszer- és vegyiaru-elado, gépjarmuértékesitési eladd, gyogyaszati segédeszkoz elado,
hasznaltcikkbolti eladd, hus- és hentesaru-eladd, Kertészeti gazdabolti elado, kényvesbolti
eladd, miszakicikk elado, nagykereskedelmi elado, ora-ékszer és diszmiidru elado, porce-
lan- és edényaru-elado, ruha-, textil elado, toto-lottoértékesitd és hirlaparus, trafikos, Gjsag-
arus, viragbolti eladd, z6ldség-gyiimdlcs eladd

Készségek és kompetenciak: a bolti elado szamara a sziikséges érzékelési funkciokon (la-
tas, hallas, szaglds) tGlmenden fontos a j6 kommunikacids készség, a hatdrozottsag, a fele-
16sségvallalas és a szervezokészség. A pénzkezeléshez sziikségesek matematikai készségek.
A feladatok elvégzéséhez jelentds az informacidkezelés és a stressz tlirésének képessége.

A foglalkozas jellege: gyakran 4llo, helyvaltoztatassal jaro, épiileten beliil és kiviil, idon-
ként kényszertesthelyzetben végzett szellemi és kézepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt karos hatasa: alkalmanként kedvezotlen klimatikus
hatasok, h6érzeti diszkomfort. Baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, kozlekedés) lehet-
séges. Kézi tehermozgatas esetén a vaz- izomrendszer megbetegedéseinek kockazata foko-
z6dik. Lopas gatlo berendezések okozta elektromagneses sugarzas. Szamla nyomtatas soran
ultrafinom részecskék inhalacidja. A képernyds munkavégzeés okozta, szemet, vaz- €s izom-
rendszert érintd terhelések. Szamitogép-fliggdség. Megfeleld fizikai aktivitds hidnya esetén
a sziv- érrendszeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség ki-
alakulasanak kockéazata fokozodik. A hosszu, irregularis munkaidd és az éjszakai munka-
végzes egészségkarosito hatdsa (nd a sziv- érrendszeri és daganatos betegségek kialakulasa-
nak kockézata, IARC 2A valoszintileg rakkeltd besorolas). Munkahelyi zaklatas.

Lehetséges korokok: kedvezotlen klimatikus viszonyok. Baleseti egészségkarosodas. Kép-
erny0s munkahelyek kockazata, ergondmiai, pszichés, pszichoszocialis koroki tényezok €s
pszichés megterhelés hatdsa. Munkahelyi zaklatés.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Korlatozzak a munkavégzést olyan betegségek €s/vagy allapotok, amelyekben a jo latas
vagy ép hallas nehezitett.

Baleseti kockazattal jarnak olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben gyakori hajolas-
sal, gyaloglassal, targyak emelésével jard vagy tartos allomunka végzése nem javasolt.

Prevencios eldirasok és javaslatok

A munkaltat6 kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jar6 kockdzatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsdgosabbak ¢és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségiigyi €s biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzdit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
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lokat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockazati tényezdk figyelem-
bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacié bizto-
sitasa.

Elelmiszerboltokban torténé munkavégzés esetén, kozfogyasztasra szant élelmiszerek for-
galmazasaval jar6 munkakorokben Személyi higiénés alkalmassagi vizsgalat végzendd —
,Egészségligyi nyilatkozat és vizsgalati adatok™ konyv sziikséges.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megelozése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd szlrdvizsgalatok
ajanlottak.

Védooltasok. szezonalis influenza ellen ajanlhato.

Megelozés: kollektiv védelem a baleseti, homérsékleti, zaj hatdsanak csokkentésére, mind-
ségbiztositds HACCP.

Veédoeszkozok: munkakori kockazatértékeléstol fiiggden, védoéruha /munkaruha/, védokesz-
tyli, védolabbeli sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: a foglalkozas a latas-, hallds- és értelmi sériil-
tek, esetenként autistak, valamint egyes munkakorokben mozgaskorlatozott munkavallalok
(példaul, trafikos, szerencsejaték bolti elado stb.) altal is betdlthetd. A munkakdroket Gigy
kell modositani, hogy az hasznosan megfeleljen fizikai, szellemi kompetencidiknak. Az ér-
telmi sériiltek, autistak esetében célszerli az egyértelmii, tomor, egyszerli szavakkal leirt
munkakori elvaras leirasa, a munkaszervezésben az ismétlodo feladatok biztositasa.

Munkahelyi adaptacio: a kotelezden eldirt véddeszkdzokon tal, a munkahely méretétdl
fliggden, illetve tobb érintett munkavallald esetében komplex akadalymentesités sziikséges.
Szintkiilonbség akadalymentes athidalasara rampa vagy egyéb gépészeti megoldas (felvono,
emeldlap, korlatfelvond) alkalmazasa. A kozlekedést a jol hallhaté eligazitas, vagy konnyen
lathato feliratozés, informécids tablak, térképek megfeleld elhelyezése segitik. Hallasvesztés
mértékének megfelel6 eszk6zok (audiovizualis akadalymentesités, piktogramok, egyéb jel-
zések, FM vezeték nélkiili kommunikacios technologia).
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Bolti pénztaros, jegypénztaros - FEOR-08 5117

A foglalkozas rovid leirasa: a bolti pénztaros, jegypénztaros feladata a készpénzes, utalva-
nyos, hitel- vagy bankkartyas fizetések lebonyolitasa és ellendrzése az aruhazakban, jegy-
irodakban vagy hasonlo egységekben. Pénztargépet, optikai arleolvasot, szamitogépet és
egyéb berendezéseket miikodtet az aruk, szolgaltatasok ellenértékének rogzitése és atvétele
céljabol.

Betoltheté munkakorok: aruhazi gyiijtOpénztaros, arukiadd pénztaros, arupénztaros, bér-
letpénztaros, bolti fépénztaros, bolti pénztargép-kezeld, jegyértékesitd, kozfiirdé-pénztaros,
menetjegykiadd, mozijegy-pénztaros, 6nkiszolgald bolti pénztaros szinhazi pénztaros, vasuti
pénztaros, Vendéglatdipari pénztaros

Készségek és kompetenciak: a bolti pénztaros, jegypénztaros szamara elengedhetetlen a jo
latas és hallas, a megfeleld6 kommunikacios készség, a fejlett szamolasi (numerikus) kész-
ség. Fontos tovabba a feleldsségérzet, a rendszerezés €s osztalyozas, valamint az informa-
ciokezelés képessége, a jO stressztiird képesség.

A foglalkozas jellege: i1, idonként kényszertesthelyzetben, épiileten beliil végzett szellemi
és kozepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) lehet6sége. Alkalmanként kedvezodtlen klimatikus viszonyok, hdmérsékleti disz-
komfort. Kézi tehermozgatas esetén a felsé végtagi vaz- izomrendszer megbetegedéseinek
kockéazata fokozodik. A lopasgatld rendszerek kovetkeztében elektromdgneses sugarzas
okozta expozicid egészségkarosodast okozo hatdsa. A szdmlagépek milkodése, a szamlak
nyomtatasa ultrafinom részecskék keletkezésével jar, 1éghti és boron keresztiili expozicid
révén fokozddhat a 1égzdszervi €s borbetegségek kialakuldsanak kockazata. A képernyds
munkavégzés okozta, szemet és a vaz- és izomrendszert érint6 terhelések. Megfeleld fizikai
aktivitds hianya esetén a sziv- érrendszeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcsere be-
tegség, cukorbetegség kialakuldsanak kockazata fokozodik A hosszu, irregularis munkaidd
¢és az ¢jszakai mulszak egészségkarositd hatasa (n6 a kardiovaszkularis és daganatos beteg-
ségek kialakulasanak kockazata, IARC 2A lehetséges rakkeltd besorolas).

Lehetséges korokok: kedvezétlen klimatikus viszonyok. Képernyds munkahelyek kockaza-
ta, ergonomiai, pszichés, pszichoszocidlis koéroki tényezOk és pszichés megterhelés hatasa.
A pszichoszocialis koéroki tényezOk szamos lelki és szomatikus egészségkarosodast okoz-
hatnak (sziv- és érrendszeri betegségek, magas vérnyomas betegség, gyomor-bélrendszer
egyes korallapotai, vaz- és izomrendszeri, idegrendszeri és érzékszervi megbetegedések
kockazatanak novekedése). NG a depresszio, a panik szindroma, a generalizalt szorongas és
a poszttraumas stressz szindroma el6fordulasanak gyakorisaga. Munkahelyi stressz, munka-
helyi zaklatas.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak a 6 latast vagy a fokozott figyelmet befolyasold betegségek és/vagy allapotok.
Korlatozoak az olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyek az ép hallast, a tartos tilémun-
ka végzését vagy az érzelmi megterheléssel jaré6 munka végzését nehezitik.

Jelentdsen befolyasoljak a szellemi, fizikai teljesitoképességet az érzékszervek miikodését
¢s a kommunikéciot érintd allapotok.
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Prevencios eléirasok és javaslatok

Képernyd eldtti munkavégzes esetén a munkaltato kotelessége felmérni €s értékelni a mun-
kavégzés kockazatait. Munkaltatoi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torté-
nd munkavégzés egészségi €s biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az
alabbi kockaztok eldfordulasanak rendszeres vizsgélatat: latdsromlast el6idézdé tényezok,
pszichés (mentalis) megterhelés, fizikai allapotromlast el6idéz6 tényezok.

A munkaltaté koteles a munkafolyamatokat igy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsdk meg €s a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 orat ne haladja meg.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartisa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak.

Véddoltasok: szezonalis influenza és bakterialis tiidégyulladas elleni védéoltas ajanlhato.
Elelmiszer boltokban térténd munkavégzés kozfogyasztasra szant élelmiszerek forgalmaza-
sa esetén személyi higiénés alkalmassagi vizsgalat végzendo- ,,Egészségligyi nyilatkozat és
vizsgalati adatok konyv” sziikséges.

Megeldzés: kollektiv védelem a baleseti, hdmérsékleti, zaj, valamint kémiai, fizikai, ergo-
némiai és pszichoszocialis kockazatok hatasanak csokkentésére.

Vedoeszkozok: munkakori kockazatértékeléstol fiiggden: védoruha /munkaruha/, védokesz-
tyll, védolabbeli sziikséges. Képernyd eldtti munkavégzéshez sziikséges éleslatast biztositd
szemiiveg hasznalata.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: a megvaltozott munkaképességli fogyatékos
munkavallalok esetében e foglalkozas, a mozgasukban korlatozottak, estenként latassériiltek
alkalmazasat teszi lehetdvé. Tevékenységiiket az egészségkarosodas tipusahoz, a meglévo
funkcioképességiiknek, és a munkarendnek, (lehetdleg egy miiszakban, gyakoribb sziinetek-
kel) megfelelden kell kialakitani.

Munkahelyi adaptacio: a mozgassériilteknél ¢és latassériilteknél elsddleges szempont a
kornyezeti adaptacio, a kdozvetlen munkatér ergonomikus, specifikus berendezése (pénztar-
fiilke, sz€ék, asztal, megvilagitas) és az akadalymentes helyvaltoztatas, kozlekedés biztosita-
sa. Sériiléstipusnak megfeleld pénztargép, aruleolvaso, konnyen kezelhetd segitségkérd tele-
fon, vagy més berendezés sziikségszerii bedllitasa.
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Boérdiszmiives, b6rondos, bértermék készito, -javitéo - FEOR-08 7216

A foglalkozas rovid leirasa: e foglalkozas betoltje meghatarozott technologia, szabas- €s
dolgozdminta alapjan borbdl és miiborbdl, textilanyagbdl hasznalati targyakat, ruhazati ki-
egészitOket, lovas felszereléseket, és egyéb bértermékeket készit, illetve javit. Elvégzi a
termékgyartas altalanos és specialis muveleteit. Kiillonb6z6 alaptechnoldgiakat (vagott, be-
hajtott, ellentétesen behajtott, varrasvédds, kanalas, formaalakito) alkalmaz.

Betoltheté munkakorok: bor ajandéktargy készitd, bor hatizsak készitd, bor kulcstarto-
készitd, borarujavitd, bordiszmii-osszeallitd, boérdiszmiiszabasz, bérdiszmiitiizé, borlabda-
varrd, bértaskavarrd, bortermékkészit6, bortokkészitd, kézmiives (bér), koténykészitd (bor-
bol), l6szerszamkeészitd, oraszijkészitd, Ostorszijkészitd, porazkészitd, szijgyarto, taskajavito
¢s -készitd (borbal), timar

Készségek és kompetenciak: a bordiszmiives jellegli munkakordkben jo 1atas és jo manua-
lis készségek sziikségesek a foglalkozas gyakorlasahoz. Személyes kompetenciaiban fontos
lehet az esztétikai érzék, a harmonia, tiirelem, esetenként (foként tomeggyartas-jellegii ter-
melési folyamatok esetében) a monotonia tiirése.

A foglalkozas jellege: {16 és allo, gyakran kényszertesthelyzetben, épiileten beliil, miihely-
ben, véddeszkozok alkalmazasaval végzett, kozepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, szart, va-
gott, roncsolt sériilések, kozlekedés). Elektromechanikus gépek alkalmazésa esetén zaj, kéz-
kar vibracio és elektroméagneses sugérzas egészségkarositd hatasai. Egyes, a munkavégzés
soran alkalmazott kémiai anyagok daganatok és sziv- érrendszeri, 1éguti, idegrendszeri, ér-
zékszervi, gyomor-bélrendszeri, immun, endokrin, vese- és bdrbetegségek kialakulasanak
kockazatat fokozhatjak. A kényszertesthelyzetben végzett munkavégzés fokozza vaz- izom-
rendszeri betegségek kialakulasi gyakorisagat. Megfelelé fizikai aktivitas hianya esetén a
sziv- érrendszeri ¢és daganatos betegségek, elhizas, anyagcsere betegség, cukorbetegség ki-
alakuldsanak kockazata fokozddik.

Biologiai koroki tényezokkel torténd expozicio és egészségkarosodas lehetséges (Aspergil-
lus niger, Penicillus glaucum (Rhodotorula, Cladosporium, Torulopsis fajok). Ergonémiai,
pszichés és pszichoszocialis egészséget érintd kockazatok. A foglalkozast az IARC 3. kate-
goriaba, azaz nem klasszifikalhato rakkeltok kozé sorolta. Jellemz6 kontakt és szisztémas
allergias korallapotok eléforduldsa. A boripari dgazatban gyakoribb az orrmellékiireg, tiido-,
here-, lagyrész-, hasnyalmirigy-, holyagrak el6fordulasa.

Lehetséges korokok: fizikai, kémiai €s biologiai koroki tényezékkel torténd expozicio.
Ergonomiai, pszichés, pszichoszocialis koroki tényezdk és pszichés megterhelés hatésa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Korlatozoak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyek a jo latast vagy az €ép szinlatast
befolyasoljak, melyekben nem végezhetd tartos iilémunka vagy gyakori hajolas, gyaloglas,
targyak emelése vagy melyekben nem javasolt vegyi anyagokkal végzett munka.

Baleseti kockdzattal jar a j6 egyensulyérzés hianya.

Jelentésen befolydsoljdak a szellemi, fizikai teljesitoképességet, az érzékszervek miikodését
¢s a kommunik4ciot érintd allapotok.
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Prevencios eléirasok és javaslatok

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartisa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak. EKG, mellkasrontgen és laboratoriumi vizsgalatok javasoltak.

Vedooltasok: tetanusz, szezonalis influenza, bakterialis tiidogyulladas ellen ajanlhato.
Megeldzés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai, bioldgiai, ergonomiai kockazatok
ellen (helyiségek, gépek, eszkozok tervezése).

Véddeszkozok: munkaruha, szem, arc védelme, 1égzésvédelem, zajvédelem sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: mozgas-, értelmi- hallassériilt, esetenként au-
tista személyek altal végezhetd tevékenység, amely a fogyatékossag tipusanak és meglévo
kompetencidinak figyelembevételével, megfeleld modositasaval segithetd eld. Kiilondsen
fontos, hogy hosszabb id6t kell biztositani az értelmi sériiltek és az autistak szamara a mun-
kafolyamatok betanitdsa sordn, a munkaszervezésben az ismétlddd feladatok betanuldsdnak
biztositasara.

Munkahelyi adaptacié: a kozlekedd utak, szocidlis helységek fizikai akadalymentesitése
soran figyelembe kell venni a fogyatékossag tipusat. Altalanossagban is fontos, hogy a szo-
veges feliratok kell6 betlinagysaggal, jol értelmezhetok, egyértelmiick legyenek. A tevé-
kenységhez sziikséges a természetes, illetve a szort fénnyel valdo megvilagitas. Lényeges,
hogy a munkafolyamatok betanitasdra hosszabb 1dot kell szanni, kiilonosen a hasznaltban
1év6 gépek és szerszdmok (harangkéses vékonyitd gép, karos varrdgépek, lyukasztok, véko-
nyito kések, varrd arak) miatt. Az értelmi fogyatékos €s az autista munkavallalé mellé cél-
szerll mentort biztositani.

27



Burkol6 - FEOR-08 7534

A foglalkozas rovid leirasa: a burkold kiilonb6z6 épiiletek, épitmények fiiggdleges és viz-
szintes feliileteinek hideg, illetve meleg tapintdsu burkolatat késziti, javitja vagy bontja.
Feladata hideg tapintasu burkol6 lapok, parketta, szonyegpadlo, miianyag padlo elhelyezése,
a sziikséges anyagmennyiség meghatarozasa, a burkoland6 feliilet eldkészitése, letisztitasa,
a burkolatok letisztitasa, méretre vagasa, elhelyezése, ragasztasa, fugazas, illetve parketta-
csiszolas és lakkozas.

Betolthet6 munkakorok: burkold kémiives, csempézd és mitkovezd, diszburkold, diszito-
mozaik-burkold, épiiletburkold, fapadlo- és milanyagburkold, hidegburkold, homlokzatbur-
kolo, jardakovezd, jardaszegély kovezd, jardlapozd, kélapburkold, melegburkold, mianyag-
padlo burkold, padlo- és parkettarakd, padlocsiszolo, padloszényeg-fektetd, parkettacsiszo-
16, parkettas, térburkold

Készségek és kompetenciak: a burkolé munkajaban meghatarozoé a jo fizikai alloképesség,
a jo latas/térlatas. Kompetencidi koz¢ tartozhat a szervezOkészség, a pontossag, az esztétikai
érzék, a monotonia jo tirése. Fejlett matematikai (numerikus) képességek.

A foglalkozas jellege: térdeld, guggolo, gyakran kényszertesthelyzetben, foleg beltéren,
véddeszkozok alkalmazasaval végzett kozepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, szart, va-
gott, roncsolt sériilések, aramiités, kozlekedés) veszélye. Porexpozicid (Szervetlen ultrafi-
nom porok, kvarc és kerdmia, terméskovek, gipsz) miatt szilikdzis és egyéb porbelégzési
betegségek, vegyi anyagok, fémek-berillium antimon oxid, barium, borax, kadmium, szelén,
kobalt, kolemanit, réz, krom, mangan, nikkel, kalium dikromét, vanadium, cink és dioxinok,
szerves oldoszerek egészségkarositd hatasa miatt gyakoriak a 1égati korképek /kronikus
bronchitis, COPD, tiidé granulomés és heges elvaltozasai/, bor allergids megbetegedései,
kontakt bérgyulladas. Gyakoribb a keramia rostok, kvarcpor okozta tiidérak (refrakter ke-
ramia rostok IARC 2B lehetséges rakkelt6 csoportba soroltak). Kézi teheremelés és kény-
szertesthelyzet fokozza az iziileti, vaz és izomrendszeri betegségek gyakorisagat. A burko-
16k kozott eléfordulhat zajexpozicid okozta hallaskarosodas, kéz-kar vibracios betegség.

Lehetséges korokok: fizikai, kémiai koroki tényezok. Ergondmiai, pszichés, pszichoszocia-
lis koroki tényezdk hatésa.

Kizardé, korlatozo6 okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben a tartés kényszertesthelyzettel
jaro (gornyedés, térdelés, guggolas, elérehajolds) munka nem végezhetd.

Korlatozoak olyan betegségek és/vagy allapotok, melyek a jo latast, ép szinlatast vagy gya-
kori hajolést, gyaloglast, targyak emelését nehezitik.

Fokozott baleseti kockazatot jelentenek a jo egyensuly érzést befolyasold betegségek
¢és/vagy allapotok vagy amelyekben fokozottan balesetveszélyes munka nem végezhetd.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jard kockézatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsagosabbak és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségligyi és biztonsa-
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gi kovetelményeket, a teher jellemzoit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockdzati tényezok figyelem-
bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacid bizto-
sitasa.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak. Hallasvizsgalat, mellkasrontgen, EKG, laboratoriumi vizsgalatok ajanlottak.
Védooltasok: tetanusz, szezondlis influenza, bakterialis tiidogyulladas ellen javasolhato.
Megelozés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai, bioldgiai, ergonomiai kockazatok
ellen (helyiség, berendezések, gépek, eszk6zok, vezetékek tervezése).

Véddeszkozok: munkaruha, leesés elleni védelem, védokesztyii, védélabbeli, arc, szem, és
fej védelem, légzésvédelem, zajvédelem sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: elsdsorban halldssériilt munkavallalok és eny-
hén értelmi fogyatékosok szamara ajanlott foglalkozas, esetenként olyan latassériilt személy
is alkalmazhato, akinek a térlatdsa ép. A munkafolyamatban elfoglalt helyiik és szerepiik
fligg a meglévo kompetenciaiktol, akadalyozottsaguk mindségétdl. Fontos lehet, hogy csa-
patban dolgozzanak, folyamatos kontrollal.

Munkahelyi adaptacio: a kotelezOen eldirt véddeszkozok mellett specialis eszkdzok, be-
rendezések beszerzésével biztosithatdé munkavégzésiik. A hallassériilt munkavallalo eseté-
ben, ha gépet hasznal (asztali vizes vago, elektromos csempe- és k6évagod gépek) legyenek
olyan jelzések (fény), amely a meghibasodast kozvetiti szamara. Prevencios jelleggel ,,szék
nélkiili szék” exoskeleton biztositas, amely munkanadragra huzhato, kimerevithet6, konnyii-
sulya vaz. Ez a sok allast vagy guggolast igényld folyamatokban segiti a p6z megtartasat.
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Butorasztalos - FEOR-08 7223

A foglalkozas rovid leirasa: a butorasztalos butoripari vallalkozasokban butorokat készit,
javit és 1jit fel. Feladatai tobbek kozott a fa alapanyag eldkészitése és valogatasa, a mithely-
rajz alapjan lapalkatrészek kialakitasa (vagasa, gyaluldsa). Butorlapok csapjainak, 6sszeil-
lesztési feliileteinek kidolgozasa, sik és gorbe feliiletek furnérozasa, feliiletek csiszolasa,
pacolasa, festése, fényezése. Butorok dsszeallitasa, fa-, csont- és gyongyhaz diszitéelemek
berakésa és beépitése, valamint stilus- és anyagismeret alapjan régi butorok feltjitasa, javi-
tasa.

Betolthetd6 munkakorok: altalanos asztalos, asztalosipari feliiletkezeld, beépitett butor
helyszini szereldje, beépitettbutor-készitd, butorfeliilet-kezeld, butorfényezd, butorfestd,
batorgyarto, bttorjavito, butormiives és intarziakészitd, batorpacold, batorrestaurator, disz-
let-asztalos, egyedibutor-készitd, intarziakészitd €s -berako, karpitozott butor gyarto, lakko-
z6 (fa), mintakészit6 asztalos, miibutorasztalos és restaurator, TMK asztalos

Készségek és kompetenciak: a butorasztalos munkdjaban a szem-kéz koordinacio, a figye-
lemkoncentracid, a jo fizikum és a kézligyesség meghatarozd. Lényeges a modellalkotas, az
esztétikai érzék, a képi informaciok feldolgozasdnak képessége €s a kornyezettudatossag.

A foglalkozas jellege: allo, kényszertesthelyzetben, épiileten beliil mithelyben, néha sza-
badban, véddeszkozok alkalmazasaval végzett nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: jelentGs a baleseti egészségkarosodas (esés,
sériilés, kozlekedés) kockazata. Kedvezdtlen klimatikus hatasok, hémérsékleti diszkomfort,
UV sugarzas, zaj, egésztest €s kéz-kar vibracid egészségkarositd hatasai. Fapor belélegzése
garat, mellékiiregek, tiidérak eléfordulasa emelkedik, hatarérték 5 mg/m®). A tevékenység
soran fizikai, kémiai (lakkok, festékek, fakonzervalo anyagok), bioldgiai koroki tényezdkkel
torténd expozicido fokozhatja egyes daganatok, légiti, immun, idegrendszeri, gyomor-
bélrendszeri és borbetegségek kialakulasdnak kockazatat. Kézi tehermozgatas esetén foko-
z6dik a vaz- és izomrendszer betegségeinek kockazata. Tipusos foglalkozasi betegség a kéz-
kar vibraciés megbetegedés. A famegmunkal6 tevékenységet €s a butorgyartast az IARC 1
bizonyosan rakkelt6 csoportba sorolja.

Lehetséges korokok: fapor expozicio, fizikai, kémiai, biologiai koroki tényezékkel torténd
expozicid lehetdsége. Ergondmiai, pszichés, pszichoszocidlis koroki tényezdk és pszichés
megterhelés hatasa.

Kizardé, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben a jo latés, j6 egyensulyérzés vagy
a tartos kényszertesthelyzetben végzett munka akadalyozott, melyeknél fokozott balesetve-
sz¢élyben vagy poros, fiistds, g6z0s, gdzos munkahelyen nem dolgozhat a munkavallalo.
Korlatozoak olyan betegségek és/vagy allapotok, melyek ép hallast, tartds allomunka végzé-
sét nehezitik, melyekben zajos munkahelyen vagy vegyi anyagokkal vagy fokozott figyel-
met igényld vagy gyakori hajolast, gyaloglast, targyak emelését igénylé munka nem végez-
hetd.

Jelentdsen befolyasoljak a szellemi, fizikai teljesitoképességet, az érzékszervek mikodését
¢s a kommunikéciot érintd allapotok.
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Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jar6 kockézatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét gy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsagosabbak €s egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségligyi €s biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzoit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
l6kat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockazati tényezok figyelem-
bevétele, a munkavallalo tdjékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacié bizto-
sitasa.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak. Hallasvizsgalat, mellkasrontgen, EKG, laboratériumi vizsgalatok ajanlottak.
Véddoltasok: kullancs altal okozott agyveldgyulladas, tetanusz, szezonalis influenza, bakte-
ridlis tiidogyulladas ellen javasolhato.

Megeldzés: Kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai, ergondmiai kockazatok ellen (he-
lyiségek, gépek, eszkdzok tervezése).

Védoeszkozok: munkaruha, védokesztyl, a szem, az arc és a fej védelme, védolabbeli, 1ég-
zésvédelem, zajvédelem sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: hallassériilt munkavallalok és egyes munkafo-
lyamatokban (butorfeliilet-kezeld, butorfényezd, butorfestd) értelmi fogyatékosok is alkal-
mazhatok. A meglévd funkciok és a munkakor kozotti harmonikus illeszkedés soran figye-
lembe kell venni azokat az eltéréseket, amely a munka jellegébdl adodnak. A foglalkozas
sokrétliségébdl adodoan a betanitasra tobb 1d6t kell forditani az atlagosnal.

Munkahelyi adaptacio: a fizikai akadalymentesités a vonatkozo eljarasok szerint torténhet.
A hallassériilt munkavallalok esetében sziikségszerti a j6 sz4jrol olvasasi képesség, a vizua-
lis szemléltetés, a jelnyelv egyes elemeinek ismerete, képek, kép-, hang- és irasalapu, veze-
ték nélkiili kommunikécids eszk6zok, rendszerek alkalmazasa. Az értelmi fogyatékosok
szamara a figyelemfelhivo szoveges feliratoknak jol értelmezhet6knek kell lenniiik. Eseten-
ként egészségmegorzd jelleggel hattamaszos exoskeleton hasznalata sziikséges lehet: ez a
mesterséges kiilsd vaz segiti a hat megfeleld tartasat, csokkenti a gerincre és hatizmokra esd
terhelést hajolgatas kozben.
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Cipész, cipbkészito, -javité - FEOR-08 7217

A foglalkozas rovid leirasa: a Cipész, cipOkészitd, -javitd nagylizemi keretek kozott vagy
egyedi méret utan, a vevd kivansaga szerint borbdl vagy miibérbdl cipdket, szandalokat,
csizmakat készit, valamint javitast, felujitast, atalakitast, labra-igazitast végez. Feladata a
termelés technoldgiai iranyitasa az anyagok beszerzésétél — a minta- és a késztermék eléal-
litasan keresztiil — a termé€k tarolasaig, értékesitéséig.

Betolthet6 munkakorok: cipész, cipOkészitd, -javitd; cipdfelsdrész varrd; cipofelsorész-
készitd, cipdjavito; csizmadia; ortopédiai cipész; oOrtopédlabbeli-készitd; papucskészito;
szinhazi cipész

Készségek és kompetenciak: a foglalkozas szempontjabol meghatarozo a jo latas (a fejlett
szemmérték és aranyérzek), a kéziigyesség, az esztétikai- és formaérzék. Fontos a figyelem-
koncentracio és a felelosségérzet.

A foglalkozas jellege: iil6 és allo, gyakran kényszertesthelyzetben, épiileten beliil végzett
kozepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, szurt, va-
gott, roncsolt sériilések, kozlekedés). Elektromechanikus gépek alkalmazasa esetén zaj, kéz-
kar vibracio (cipész vibracios betegség) €s elektromagneses sugarzas egészségkarositd hata-
sai. (nagylizemi termelés esetén). Egyes, a munkavégzés soran alkalmazott kémiai anyagok
daganatok és kardiovaszkularis, 1€gti, idegrendszeri (cipész- n-hexan neuropatia), érzék-
szervi, gyomor-bélrendszeri, endokrin, immun, vese- és borbetegségek kialakulasanak koc-
kazatat fokozhatjak. A cipOkészitdk kozott fokozottan eléforduld daganatos betegségek:
orrmellékiiregek, tiid6, holyag daganatok és vérképzdrendszeri, nyirokrendszeri daganatok,
igy akut mieloid leukémia (ultrafinom bor por, festekek, oldoszerek inhalacios expozicioja
és egyiittes daganatkeltd hatdsai). Biologiai koroki tényezdk okozta megbetegedések lehetd-
sége. A kényszertesthelyzetben végzett munkavégzés fokozza vaz- izomrendszeri betegsé-
gek kialakulasi gyakorisagat. Megfeleld fizikai aktivitas hianya és iil6 munkavégzés esetén
a sziv- érrendszeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség ki-
alakulasanak kockéazata fokozodik. A foglalkozast az IARC 1 biztosan emberi rakkeltd cso-
portba sorolja (a boripari tevékenységek koziil itt a legnagyobb a daganatos betegségek elo-
fordulasi kockazata). Jellemz6 a kontakt €s szisztémas allergias korallapotok eléfordulésa.

Lehetséges korokok: fizikai, kémiai €s biologiai koroki tényezdkkel torténd expozicio.
Ergonomiai, pszichés, pszichoszocialis koroki tényezdk és pszichés megterhelés hatésa.

Kizard, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek €s/vagy allapotok, melyekben tartds iildmunka nem végezheto.
Korlatozoak az ép szinlatast befolyasold betegségek és/vagy allapotok.

Fokozott baleseti kockdzatot jelentenek az olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben a
fokozott figyelem kifejtése vagy a jo egyensulyérzés nehezitett.

Jelentésen befolydsoljdak a szellemi, fizikai teljesitoképességet, az érzékszervek miikodését
¢s a kommunik4ciot érintd allapotok.

Prevencios eléirasok és javaslatok
Altalanos megeldzési stratégia, egészséges ¢letmadd tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,

haskorfogat, BMI optimélis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
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zas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak. EKG, mellkasrontgen és laboratoriumi vizsgalatok javasoltak.

Védooltasok: tetanusz, szezonalis influenza, bakterialis tiidogyulladas ellen ajanlhato.
Megeldzés: Kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai, ergondmiai kockazatok ellen (he-
lyiségek, gépek, eszkzok tervezése).

Véddeszkozok: munkaruha, szem, arc védelme, 1égzésvédelem, zajvédelem sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: mozgas-, hallas- értelmi sériilt, esetenként
autista személyek altal végezhetd tevékenység, amely a fogyatékossag tipusanak és meglévo
kompetencidinak figyelembevételével, megfeleld modositasaval segithetd eld. Kiilonosen
fontos, hogy nagyobb iddt kell biztositani az értelmi sériiltek és az autistak szaméra a mun-
kafolyamatok betanitdsa soran, a munkaszervezésben az ismétlodo feladatok atadasara.

Munkahelyi adaptacié: a kozlekedd utak, szocidlis helységek fizikai akadalymentesitése
soran figyelembe kell venni a fogyatékossag tipusat. Altaldnossagban is fontos, hogy szove-
ges feliratok kelld betlinagysaggal, jol értelmezhetdk, egyértelmiiek legyenek. A tevékeny-
séghez sziikséges a természetes, illetve a szort fénnyel valdé megvilagitas. Az értelmi fogya-
tékos és az autista munkavallalo mellé célszer(i mentort biztositani. Ugyelni kell a foglako-
zashoz kapcsolodo butorzatok jo ergondmiai kialakitasara.
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Cukrasz - FEOR-08 5135

A foglalkozas rovid leirasa: a cukrasz siiteményeket, tortakat, fagylaltokat és fagylaltszerii
készitményeket készit, figyelemmel azok izbeli valtozatossagara, esztétikai megjelenitésére,
esetenként a vasarlok egyedi megrendelési igényeire.

Betoltheté munkakorok: cukrasz, fagylaltkészitd, karamell cukrasz, lagyfagylaltos, marci-
panfigura készitd, siiteménykészitd, tortakészitd

Készségek és kompetenciak: a cukrasz feladatkorében a jo latas, szinlatas mellett fontos a
szag- ¢s izérzékelés képessége. Lényeges a szervezOkészség, az dsszehasonlitas, a képi in-
formacidfeldolgozas, az esztétikai érzék kompetencidja. Meghatarozo6 a fizikai alloképesség,
a konyhai fizikai kornyezeti (hdmérsékleti) viszonyok tiirése.

A foglalkozas jellege: allo, gyakran kényszertesthelyzetben, épiileten beliil végzett kdzepe-
sen nehéz fizikai és szellemi munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: égési, vagasi és egyéb baleseti sériilések
egészségkarosito veszélye. Kedvezotlen klimatikus hatasok, hdmérsékleti diszkomfort. Nem
ionizald sugdrzas egészségkarositd hatdsa. Aeroszolok, szerves gbézok, géazok, illékony
anyagok, fiist egészségkarositd hatdsa 1égiti, szdjon at torténd €s bor expozicio révén. Lég-
uti, sziv- érrendszeri, idegrendszeri, érzékszervi, daganatos és borbetegségek kialakulasnak
kockazata fokozott. Bioldgiai koroki tényezdk egészségkarositd hatasa €s kozvetitése a ven-
dégekre (¢lelmiszerek terjesztette megbetegedések). Az iziileteket, vaz- és izomrendszert
érintd terhelések kockazata. Megfeleld fizikai aktivitas hianya. Az éjszakai munkavégzés
valoszinlisithetden daganatok €s sziv- érrendszeri betegségek kialakulasdnak kockazatat
fokozza.

Lehetséges korokok: aeroszolok, g6zok, gazok, fiist, [éguti oralis és boron keresztiili expo-
zicigja. Biologiai koroki tényezok. Ergonomiai, pszichés, pszichoszocialis koroki tényezok
¢s pszichés megterhelés hatasa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizdroak olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben fokozott figyelmet igénylé munka
vagy tartos allomunka nem végezhetd.

Korlatozzak olyan betegségek €s/vagy allapotok, melyek a jo latast, ép szinlatést, jo egyen-
sulyérzést nehezitik, melyekben nem végezhetd gyakori hajolés, gyaloglas, targyak emelése
vagy egyoldalt, ismétlédd, monoton munka vagy poros, flistds, g6z0s, gdzos munkahelyen
nem dolgozhat a munkavallalo.

Baleseti kockazattal jarnak olyan betegségek és/vagy allapotok, melyeknél a munkavallalo
valtozo hémérsékletli munkahelyen vagy zarttéri, meleg munkahelyen vagy nedves, nyirkos,
paras munkahelyen torténé munkavégzése nehezitett.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jard kockazatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsagosabbak és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségligyi és biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzoit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockézatat). Sziikséges az egyéni kockdzati tényezok figyelem-
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bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacid bizto-
sitasa.

Jarvanyligyi érdekbdl kiemelt munkakor, emiatt személyi higiénés alkalmassagi vizsgélat
végzendo — ,,Egészségligyi nyilatkozat és vizsgalati adatok™ konyv sziikséges.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak.

Véddoltasok: szezonalis influenza és bakterialis tiidégyulladas ellen ajanlhatok.

Megelozés: kollektiv védelem a baleseti egészségkarosodas, 1éguti, boron keresztiili expozi-
cio, bioldgiai koroki tényezok ellen (vilagitas, szellozés, megfeleld €élelmiszertarolas, mind-
ségbiztositas (HACCP).

Védébeszkozok: véddruha /munkaruha/, véddlabbeli haszndlata sziikséges.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: a foglalkozas hallassériiltek altal, a funkcioké-
pességiiknek megfelelden is végezhetd. Figyelemmel a munkavallalé végzettségének, ké-
pességeinek, egészségi allapotanak leginkdbb megfeleld cukraszati feladatokra, valamint a
fejlesztési, képzési lehetdségekre.

Munkahelyi adaptacio: legfontosabb a hallassériilt személyek informaciéhoz vald hozzafé-
rése, illetve a hallo személyekkel valé6 kommunikacidjuk biztositdsa. Azoknak a halldssériilt
munkavallaloknak, akik a beszédértés soran elsddlegesen nem a halldsmaradvanyukra és a
szajrol olvasasra tdmaszkodnak, orélis tolmacs, vagy jelnyelvi tolmécs igénybevételére van
szlikségiik a kommunikécio soran. E mellett célszerli a vezeték nélkiili kommunikacioés esz-
kozok, rendszerek alkalmazasa. Ha gépet hasznal, (dagasztogép, tésztanyujtd, univerzalis
konyhagép, hengergép, fondantgép, habfuvd,) legyenek olyan vizualis jelzések (fény),
amely a kezelést, illetve a meghibasodast kozvetiti szamara.
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Disznovény-, virag- és faiskolai kertész, csemetenevel - FEOR-08 6115

A foglalkozas rovid leirasa: a foglalkozas korében meghatarozasra keriilnek a disznové-
nyek termesztésének paraméterei (fajtak, mennyiségek). A disznovény-, virag- és faiskolai
kertész, csemeteneveld megszervezi, irdnyitja és elvégzi az értékesitésre torténd elokeszités-
sel, a faiskolai és csemetekerti szaporitdbanyagok eléallitasaval és beszerzésével, kertekben,
parkokban torténd kiiiltetésével, gondozasaval kapcsolatos munkakat.

Betoltheté munkakorok: csemetekerti erdémiiveld, diszfaiskolai kertész, disznovény- és
viragtermesztd, disznovény- és zoldségtermesztd, disznévényszaporitod, erdészeti csemete-
apolo, erdészeti mag- és csemetegondozo, facsemete valogatd, facsemete-gondozo, faiskolai
¢és csemetekerti kertész, faiskolai lerakatvezetd, faiskolai munkas, faiskolai szaporitéanyag-
eléallito, gyiimolcsoltvany eldallito, kertépitd és -fenntartd, Kertépité munkas, kertgondnok,
novényhazi disznovénytermesztd, parkapolo, parképitd, parkositod, szabadfoldi diszndvény-
termesztd, Sziklakertépitd, széldoltvany-eldkészitd, -szedd, -osztilyozd; iiveghazi diszno-
vény-termeszto, Viragkertész, viragtermesztd, viragzold termeld

Készségek és kompetenciak: a diszndvény-, virag- és faiskolai kertész, csemeteneveld fog-
lalkozas folytatdsdhoz a j6 latas mellett kielégitd fizikai kondici6 sziikséges. Fontos a szem-
kéz koordinacio, a térlatas, a képi informacidk feldolgozasanak képessége és a kornyezettu-
datossag.

A foglalkozas jellege: gyakran allo, kényszertesthelyzetben, ndvénytermesztésre hasznalt
épiileten beliil és azon kiviil végzett kozepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés). Kedvezotlen klimatikus viszonyok, homérsékleti diszkomfort. UV sugarzas egész-
ségkarositd hatasa. Rovarcsipés és egy¢b allatok altal terjesztett betegségek. Elektromecha-
nikus eszk6zok hasznalata esetén zaj, kéz-kar vibracio, statikus és valtozo elektromagneses
sugarzas hatasai. Aeroszolok és porok belégzési expozicidja okozta 1€gzdszervi megbetege-
dések kialakulasa fokozodik. Biologiai koroki tényezok hatasa. A tevékenység soran alkal-
mazott kémiai anyagok (ndvényvédd szerek, peszticidek, rovarolok, gombadldk), fizikai és
biologiai koroki tényezdkkel torténd expozicid 1égiti, sziv- érrendszeri, idegrendszeri, bor-,
immun-, endokrin, gyomor-bélrendszeri, vese- és daganatos betegségek kialakulasanak koc-
kazatat fokozzak. A kézi tehermozgatas és a kényszertesthelyzet fokozza a vaz- izomrend-
szer betegségeinek kialakulasat.

Egyes novények anyagai daganatkeltdk, iiltetésiik véddeszkoz hasznalatat igényli. Ilyenek
tobbek kozott az Aristolochia clematitis (farkasalma), és Asarum europaeum (kapotnyak)
fajok, arisztolsav tartalmuk miatt hugyuti-, holyag-, vesedaganatok kialakulasat okozhatja.
Az Acorus calamus (orvosi kalmos) pszichoaktiv hatasu, a b-azaron fokozhatja a maj és
gyomor-bélrendszeri daganatok kialakulasat. Az Euphorbia trigona (haroméli kutyatej)
tejszerli nedvének anyaga, az euforbon gyulladaskeltd (bdr, gyomor-bélrendszer gyullada-
sa). Egyes aggofiifajok, a Senecio riddellii, Senecio jacobaea (Jakabnapi aggofii), Senecio
vulgaris (kozonséges aggofii) ridgelin toxinja rakkelt6 leukémiat, majrakot, tidédaganatot,
éreredetli tumorokat okozott egerekben.

Lehetséges korokok: UV és nem ionizald sugarzas expozicid. Fizikai, kémiai, bioldgiai

kockézati tényezokkel torténd expozicid. Rovarcsipés. Ergondmiai, pszichoszocialis kéroki
tényezok €s pszichés megterhelés hatasa.

36



Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizdroak olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben a szabadban végzett munka, tartos
kényszertesthelyzettel jar6 munka vagy gyakori hajolés, gyalogléas, targyak emelése nem
végezheto.

Korlatozzdk a jo latast, ép szinlatast nehezité betegségek és/vagy allapotok, valamint ame-
lyekben valtozd homérsékleten vagy hideg munkahelyen vagy zarttéri melegben végzett
munka vagy vegyi agyagokkal végzett vagy fokozott figyelmet igényld munka vagy tartos
allomunka vagy poros, flistds, g6z0s, gazos vagy nedves, nyirkos, paras helyen végzett
munka nem javasolt.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jar6 kockézatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsdgosabbak és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségiigyi €s biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzoit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
l6kat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockazati tényezok figyelem-
bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, silypontja), oktatasa, konzultacid bizto-
sitasa.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos meghbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak. Bordaganatok kialakulasanak fokozott kockazata miatt a bér rendszeres ellenérzése
sziikséges. EKG, mellkasrontgen és laboratoriumi vizsgalatok javasolhatoak.

Védooltasok: kullancs altal okozott agyveldgyulladas, tetanusz és szezonalis influenza ellen
ajanlhato.

Megeldzés: kollektiv védelem a balesetek, fizikai, kémia, biologiai, ergonomia korokok el-
len (gép, eszkoztervezes).

Védéeszkozok: 1égzésvédelem, véddruha, zajvédd eszkozok, védokesztyll, véddszemiiveg,
fejvédo eszkozok, védolabbeli sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: hallas-, illetve a jo kozeli latasélességgel €16
latassériilt személyek disznovénykertész munkakdrben alkalmazhatok, autistak, értelmi sé-
riiltek altal is betdlthetd foglalkozas. A feladatkordk kijelolésénél fontos a megmaradt fizi-
kai és szellemi képességek vizsgalata.

Munkahelyi adaptacio: 1ényeges a kozlekedd utak egyértelmii kijeldlése, tobbszori bejara-
sa, egyes azonositasi pontok bejelolése. Hallassériiltek szamara hallokésziiléket kell biztosi-
tani. Ertelmi sériiltek, autistak esetén egyes egyszerii résztevékenységek elvégzésére torténd
munkakori betanitas soran fontos a sokoldalu szemléltetés, az 01j ismeretek fokozatos, kisebb
Iépésekben valo kozlése, a tobbszori ismétlés, a munkafeladatok gyakorlasa, egyértelmiivé
tétele, a konnyen értheté kommunikéci6 alkalmazésa.
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Egészségligyi dokumentator - FEOR-08 3322

A foglalkozas rovid leirasa: az egészségiigyi dokumentator kiilonféle egészségiigyi - in-
formatikai - dokumentacios nyilvantartasokat (betegfelvételi, kezelési és elbocsatasi stb.)
tervez, fejleszt, kezel és tart karban. Meghatarozo feladata lehet a kutatas, szamlazas, kolt-
ségellendrzés és az apolas javitasa céljabol torténd adatszolgaltatas; a paciensek egészség-

crer

Sa.

Betoltheto munkakorok: betegnyilvantartd, klinikai adminisztrator, Klinikai titkar, orvos-
irnok, orvosirnok asszisztens

Készségek és kompetenciak: az egészségiigyi dokumentator szamara elsddleges fontossa-
gu a pontossag, a precizitas, az osztalyozas és a modellalkotas, a rendszerezés és az 0ssze-
hasonlitas képessége. Sziikséges a jo latas, esetenként a monotdnia tlirése.

A foglalkozas jellege: iild, allo, épiileten beliil, tobb miiszakban végzett (adminisztrativ)
szellemi és konnyt fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, kozlekedés)
lehetséges. A tevékenység sordn az éjszakai miiszak daganatok és sziv- érrendszeri betegsé-
gek kialakuldsanak kockazatat fokozza. Fokozott az allergids borbetegségek, 1€gzdszervi,
gyomor-bél, idegrendszeri és érzékszervi korképek kialakulasanak kockdzata. A képernyds
munkavégzés okozta szemet, a vaz- és izomrendszert érintd terhelések. Szamitogép-
fliggdség. Megfeleld fizikai aktivitds hidanya esetén a sziv- érrendszeri és daganatos betegsé-
gek, elhizas, anyagcsere betegségek, cukorbetegség kialakulasanak kockazata fokozodik.
Gyakori a munkahelyi zaklatas.

Lehetséges korokok: fizikai, kémiai, biologiai kockazati tényezdkkel torténd expozicid
(léguti, borfelszini, boron keresztiili/szuras, szdjon at torténd) lehetdsége. Képernyds mun-
kahelyek kockézatai, ergondmiai, pszichés, pszichoszocidlis koéroki tényezdk és pszichés
megterhelés hatasa. Gyakori a munkahelyi zaklatas.

Kizard, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben nem végezhetd tartos iilémunka,
képernyd eldtti munka, fokozott figyelmet igényl6 vagy érzelmi megterheléssel jaré munka.

Korlatozzak a j6 latast, ép hallast vagy egyoldalu, monoton, ismétlddod tevékenység végzését
nehezitd betegségek ¢és/vagy allapotok.

Baleseti kockdzat fokozodik, ha a munkavallalo vegyi anyagokkal nem végezhet munkat.

Prevencios eldirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni és értékelni a képernyd eldtti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatéi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténd munkaveégzés
egészségi és biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az aldbbi kockaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlast el6idézo tényezdk, pszichés (mentélis)
megterhelés, fizikai allapotromlést el6idéz6 tényezok.

A munkaltatd koteles a munkafolyamatokat ugy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsdk meg és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 orat ne haladja meg.
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Jarvanyligyi érdekbdl kiemelt munkakorokben személyi higiénés alkalmassagi vizsgalat
végzendo- ,,Egészségligyi nyilatkozat és vizsgalati adatok™ konyv sziikséges.

Altaldnos prevencios stratégia, egészséges ¢letmod tartdsa (dohdnyzés keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo sziirdvizsgalatok ajan-
lottak.

Véddoltasok: hepatitis B elleni véddoltas kotelezd, (egyes teriileteken munkakort6l és koc-
kazatértékeléstdl fiiggden diftéria, baranyhimld), szezonalis influenza elleni véddoltas éven-
te sziikséges. Bakterialis tiidégyulladas elleni védboltas javasolt.

Megelozés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai és ergondémiai kockdzatok ellen
(helyiségek, gépek, berendezések, eszk6zok, megvilagitas, szellézés, hiité/flitd rendszerek
tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Védébeszkozok: munkaruha és képernyd eldtti munkavégzéshez €leslatast biztositd szemiiveg
biztositasa sziikséges.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: a foglalkozas és a kapcsolhatd munkakorok
egyéni specifikacioja alapjan a mozgas-, latas- és hallassériiltek, esetenként autista munka-
vallalok is alkalmasak lehetnek a munkafolyamatok jelentds részének elvégzésére. Szamuk-
ra a munkafeladatok kijel6lése fiigg az egészségkdrosodas mértékétdl a megmaradt funkcid-
képességtol.

Munkahelyi adaptacié: a foglalkozashoz kapcsolodo kotelezden eldirt véddeszkdzok mel-
lett gondoskodni kell az egyéni sziikségletnek megfeleld fizikai akadalymentesitésrdl (pl.:
rampak, szocialis helyiségek, liftek, butorzat, taktilis jelzések latassériiltek részére stb.), az
infokommunikacios akaddlymentesitésrdl (Braille feliratok, beszéld lift, képernydolvaso,
indukcios hurok hallassériilteknek stb.). E mellett gondoskodni kell specialisan kialakitott
informatikai eszk6zokrol (pl.: érinté képernyd, szoftver tamogatas, lapbeolvaso stb.).
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Egyéb egyszer( épitbipari foglalkozasu - FEOR-08 9329

A foglalkozas rovid leirasa: az egyéb egyszer( épitdipari foglalkozasok korében a kiilon-
boz0 épitkezéseken, Ut-, vasut- és vizépitéseken foldmunkéval jaré munkamiiveleteknél
azokat a tevékenységeket kell elvégezni, amelyeket munkagépekkel nem lehet (pl.: lapatol-
ni, csakanyozni, gereblyézni, talicskaval foldet szallitani; a dicolasok, tamfalak elkészitésé-
ben segiteni). Epitdipari bontasoknal altaldban a tormelékek kézi erével valo szallitasa, elta-
karitasa az elvégzend6 munka.

Betoltheté munkakorok: sin eldrajzolo, utalapkészitd, utburkolatfestd, valyogkészitd

Készségek és kompetenciak: az egyéb egyszeri épitdipari foglalkozasok betoltéjének meg-
felel6 mozgaskoordinacios képességgel kell rendelkeznie. Fontos a jo 1atas és a fizikai allo-
képesség. Egyes esetekben (pl.: bontés, dicolas, tdmfalak készitése) 1ényeges a megfeleld
figyelemkoncentracio, a térlatas.

A foglalkozas jellege: allo, gyakran kényszertesthelyzetben, foleg kiiltérben, véddeszk6zok
alkalmazésaval végzett igen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) veszélye. Kedvezbtlen klimatikus viszonyok, héérzeti diszkomfort. Rovarcsipés.
Zaj, UV sugarzas, kéz-kar vibracio, dramiités veszélye, porexpozicié (cement, szilikat). Az
agazati tevékenység €s az alkalmazott anyagok 1éguti, bor, és érzékszervi megbetegedések
kialakuldsanak kockazatat fokozzak. Gyakoriak a 1éguti korképek /kronikus horgdgyulladas,
COPD, tiid6 granulomas és heges elvaltozasai/, a bor allergias megbetegedései. Eldfordulhat
a kordbban szigetel6 anyagként alkalmazott azbeszt expozicidja (épiiletek bontasanal) okoz-
ta azbesztozis, mezotelioma ¢és tiidorak kialakulasanak kockazata. Aszfalt és bitumen expo-
zicioja (policiklikus aromas szénhidrogének).

Lehetséges korokok: biologiai koroki tényezok el6fordulasa lehetséges (bakterialis tiido-
gyulladés pneumonia kockazata). Kézi teheremelés, nehéz fizikai munka (megterhelés) és
kényszertesthelyzet fokozza az iziileti, vaz- és izomrendszeri betegségek gyakorisagat. Er-
gonomiai, pszichés és pszichoszocialis egészséget érintd kockéazatok.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben a jo 1atas befolyasolt vagy ame-
lyekben nem javasolt gyakori hajolassal, gyaloglassal, targyak emelésével jard vagy sza-
badban végzett vagy fokozott figyelmet igényld munka végzése.

Korlatozzadk az ép szinlatast vagy ép hallast vagy jo egyensulyérzést befolyasolo betegségek
és/vagy allapotok vagy amelyekben nem végezhet6 tartos kényszertesthelyzettel vagy foko-
zott balesetveszéllyel jar6 vagy tartds allomunka.

Prevencios eldirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jar6é kockdzatot minimalisra cs6kkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsdgosabbak ¢és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségiigyi €s biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzdit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockazati tényezok figyelem-
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bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacid bizto-
sitasa.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megelozése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd szlrdvizsgalatok
ajanlottak. Hallasvizsgalat, mellkasrontgen, EKG, laboratériumi vizsgalatok ajanlottak.
Véddoltasok: kullancscsipés altal okozott agyveldgyulladas, tetanusz, szezonalis influenza
¢s bakterialis tlidogyulladas ellen javasolhato.

Megeldzés: kollektiv védelem a balesetek, fizikai, kémiai, biologiai és ergonomiai koroki
tényezok ellen.

Védoeszkozok: munkaruha, védokesztyli, véddlabbeli, szem, arc, fejvédelem, zajvédelem
szlikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: a munka jellegébdl adodoan hallas- és értelmi
sériiltek is ellathatnak részfeladatokat. A munkafolyamatok (példaul utalapkészitd) kijelolé-
sekor célszerli vizsgalni a fogyatékossag mindségét, kiillonos tekintettel a fizikai kompeten-
cidk meglétére vagy hianyara. Az értelmi sériiltek alkalmazasdnal fontos vizsgalni, hogy a
korlatozott intellektudlis funkcidju egyén téri tajékozodasa, figyelemkoncentracidja milyen
szinti.

Munkahelyi adaptaciéo: a jogszabalyba eldirt védofelszereléseken tal szék nélkiili szék
exoskeleton alkalmazasa, amely munkanadragra huzhato, kimerevithetd, konnytisulyt vaz,
ami a sok allast vagy guggolast igénylé folyamatokban segiti a pdz megtartdsat. Vezeték
nélkiili hallokésziilék. Ertelmi fogyatékosok esetében a munkafolyamatok egyszerii érthetd
bemutatasa, gyakorlasa sziikséges.
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Egyszerl erdészeti, vadaszati és halaszati foglalkozasok - FEOR-08 9332

A foglalkozas rovid leirasa: az egyszerti erdészeti, vadaszati ¢és halaszati foglalkozasok
korébe szakiranyu végzettséget nem igényld erdészeti (erddtelepités, erdofelujitas, kézi ta-
laj-clokészités, gondozas, gyomtalanitas, bozotirtas), vadaszati (vadnevelés, vadetetés, és
vadgondozas) és haldszati (halak gondozasa, etetése, lehalaszasa, szallitasa) munkakat ér-
tiink, amelyek megvalositasa rendszerint a szakmunkésokkal egyiitt, azok Gtmutatasai alap-
jan torténik. A foglalkozas betdltéje egyszerii gépeket (pl.: tereprendezé-, ilteté gépek) és
eszkozoket (pl.: ivadékneveld, halfogo, haltarold eszk6zok) kezelhet.

Betolthet6 munkakorok: erdei melléktermékgytijtd és -hasznositd, erdeitermés-gyiijto,
gombaszedd; erdészeti-, vadaszati- €s halaszati kisegitd munkakorok

Készségek és kompetenciak: a betoltendd munkakorokben az érzékelési funkciok koziil
Iényeges a jo latds és hallas. A tevékenységek jellegébdl adodoan meghatirozo a fizikai
alloképesség. Egyszerti gépek kezelésénél fontos a mozgaskoordinacio.

A foglalkozas jellege: altalaban allo, gyakran kényszertesthelyzetben, szabadban végzett,
kozepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: fokozott a baleseti egészségkarosodas (esés,
szurt, vagott, roncsolt, 16tt sériilés, fulladas, kozlekedés) kockéazata. A halaszat és a fakiter-
melés a legnagyobb baleseti kockazattal jaro foglalkozasok. Kedvezotlen klimatikus hata-
sok, homérsékleti diszkomfort, UV sugarzas egészségkarosito hatasai. Biologiai koroki té-
nyezOk hatésa (allatok altal terjesztett betegségek). A tevékenység soran fizikai és bioldgiai
koroki tényezokkel torténd expozicid fokozhatja egyes daganatok, sziv- érrendszeri, 1éguti,
immun, idegrendszeri, gyomor-bélrendszeri, endokrin, vese- és borbetegségek kialakulasa-
nak kockazatat. Kézi tehermozgatas esetén fokozddik a vaz- és izomrendszer betegségeinek
kockazata.

Lehetséges korokok: fizikai, biologiai koroki tényezokkel torténd expozicio lehetdsége.
Ergonomiai, pszichés, pszichoszocialis koroki tényezdk €s pszichés megterhelés hatésa.

Kizard, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyek szabadban végzett vagy tartds allo-
munkat vagy gyakori hajolassal, gyaloglassal, targyak emelésével jar6 munkat nem teszik
lehetdvé.

Korlatozzak a tartos kényszertesthelyzettel jaré munkat nehezité allapotok.

Baleseti kockdzatot jelenthet az ép hallas hianya.

Prevencios eldirasok és javaslatok

A munkaltat6 kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jar6é kockdzatot minimalisra cs6kkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsdgosabbak ¢és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségiigyi €s biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzdbit, ezéltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockazati tényezdk figyelem-
bevétele, a munkavallalo tdjékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacid bizto-
sitasa.
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Altalanos prevencios stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzés keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak.

Védooltas: veszettség ellen megeldzo oltas sziikséges lehet munkakori kockazatelemzéstol
fliggden (vador, vadasparki allatgondozok, vadaszok, erdészek, vagohidi dolgozok, allatki-
tomok, barlangaszok, barlangkutatok esetében javasolt).

Hastifusz, kullancscsipés altal okozott agyveldgyulladés, tetanusz, szezonalis influenza és
bakterialis tiidogyulladas ellen javasolhato.

Megeldzés: Kollektiv védelem balesetek, sériilések ellen.

Véddeszkozok: munkaruha, védolabbeli, kesztyli, sapka sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: értelmi- ¢és hallassériiltek szamadra is biztosit-
hat6 foglalkozasok a megfeleld részfeladatok kijelolésével, figyelemmel a megmaradt funk-
cioképességekre. Az értelmi sériiltek alkalmazasénal fontos vizsgalni, hogy az egyén téri
tajékozodasa, figyelemkoncentracidja milyen mindségli és mértékil.

Munkahelyi adaptacio: a kiilonb6z6é munkakorokhoz kapcesolodo védofelszereléseken tul,
mindegyik fogyatékos munkavallalé szdmara biztositani kell az érthetd €s tobbszor begya-
korolt munkafolyamatokat. Az 1ij ismeretek elsajatitasahoz (pl. gombaszedés, vagy halak
etetése) mentor biztositasa sziikséges. Hallassériilt munkavallalo estében, vezeték nélkiili
hallokésziilék, esetleg jelnyelvi megoldas kell. Kiilondsen fontos a kozlekedd utvonalak
kijelolése, esetlegesen egyszer(i térkép biztositasa.
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Egyszert ipari foglalkozasua - FEOR-08 9310

A foglalkozas rovid leirasa: az egyszert ipari foglalkozast személyek altalaban fizikai
természetl tevékenységeket végeznek kézi erével, mint pl.: gépek, illetve emberek kiszolga-
lasa, anyagok ¢és targyak kezelése, kézi anyagmozgatas, rakodas, a munkateriiletek tisztitasa.
Munkajuk egyszerii szerszamok, gépek vagy berendezések hasznalatat is igényelheti. Fel-
adatkoriikbe tartozhat még példaul a banyaszok segitése, banyaszati gépek karbantartasa,
tisztitasa, utak és szallitovagatok tisztitasa.

Betoltheté6 munkakorok: csatornatisztitd, rozsdamentesitod

Készségek és kompetenciak: az egyszeri ipari foglalkozasuak esetében meghatarozo a jo
latas ¢és a fizikai alloképesség, kiilonosen a kézi erd. Egyes esetekben fontos lehet a mono-
tonia tlirése.

A foglalkozas jellege: allo, gyakran kényszertesthelyzetben, foleg kiiltérben, véddeszkdzok
alkalmazaséaval végzett nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) veszélye. Kedvezotlen klimatikus viszonyok, hémérsékleti diszkomfort. Zaj, UV
sugarzas, kéz-kar vibracio, aramiités veszélye, porexpozicio (cement, szilikat). Gyakoriak a
léguti korképek (kronikus horgdgyulladas, COPD, tiid6 granulomas €s heges elvaltozasai), a
bor allergias megbetegedései. Bontdsi munkak sordn eldfordulhat a kordbban szigeteld-
anyagként alkalmazott azbeszt expozicidja. Kémiai koroki tényezok: aszfalt és bitumen ex-
pozicidja (policiklikus aromas szénhidrogének), dizel kipufogdgazok IARC 1 bizonyosan
emberi rakkeltd, az olajok, dizel lizemanyagok IARC 2B lehetséges emberi rakkeltok. Bio-
logiai koroki tényezok eléforduldsa lehetséges (bakteridlis tiidégyulladas kockazata). Kézi
teheremelés és kényszertesthelyzet fokozza az iziileti, vaz- és izomrendszeri betegségek
gyakorisagat. Ergondmiai, pszichés és pszichoszocidlis egészséget érintd kockazatok.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Munkakdrtdl fiiggden kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben a munkaval-
lal6é nem végezhet szabadban munkat.

Korlatozhatjak olyan betegségek €s/vagy allapotok, amelyekben tartds allas vagy gyakori
hajolas, gyaloglas, targyak emelése vagy kényszertesthelyzetben végzett vagy egyoldalu,
1smétl6dd, monoton munkavégzés nem javasolt.

Baleseti kockdzattal jarnak olyan allapotok, melyekben jo egyensulyérzés csokkent vagy
fokozott balesetveszéllyel jar6 vagy nehéz fizikai munka nem végezheto.

Prevencios eldirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jard kockazatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsdgosabbak és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségligyi és biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzdit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockézatat). Sziikséges az egyéni kockdzati tényezdk figyelem-
bevétele, a munkavallalo tdjékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacié bizto-
sitasa.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartisa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimélis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-

44



zas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megel6zése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo sziirGvizsgalatok ajan-
lottak. Hallasvizsgalat, mellkasrontgen, EKG, laboratoriumi vizsgalatok ajanlottak.
Véddoltas: munkakort6l fiiggden kullancs altal okozott agyvel6gyulladas, tetanusz, szezona-
lis influenza ellen javasolhato.

Megeldzés: kollektiv védelem a balesetek, fizikai, kémiai, biologiai és ergonomiai koroki
tényezok ellen.

Véddeszkozok: munkaruha, védélabbeli, védOkesztyli, arc, szem, fejvédelem, 1égzésvéde-
lem, zajvédelem sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: hallassériiltek és értelmi sériiltek, esetenként
autistak funkcioképességiikt6l fliggéen, azok megfeleld kiegyenlitésével, fejlesztésével lat-
hatjak el ezt a foglalkozast. Az egyes munkakoroknél vizsgalni kell a fizikai kompetenciak
mindségét, illetve a monotonia tlirését.

Munkahelyi adaptacio: hallassériiltek esetében hallohurok, hallokésziilék biztositasa. Au-
tistak, értelmi sériiltek foglalkoztatasakor, a munkakori betanitds soran fontos a feladatok
megértetése, a sokoldali szemléltetés, a munkamiiveletek rendszeres megismétlése, techni-
kajanak begyakorlésa, az 0j ismeretek fokozatos, kisebb 1épésekben valo kozlése, valamint a
konnyen értheté kommunikéci6 alkalmazasa. Sziikség szerint mentor beallitisa megkdny-
nyitheti a munkahelyi adaptaciot.
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Egyszerl mezdgazdasagi foglalkozasu - FEOR-08 9331

A foglalkozas rovid leirasa: az egyszeri mezdgazdasagi foglalkozas betdltdjének feladata
valamilyen szakember, megbiz6 Gitmutatasai szerint a haszonnovények kapalasa, gyomlala-
sa, permetezése, kotozése, termések kézi betakaritasa (pl.: kukoricatorés, gytimolcs- és zold-
ségszedés). Az allattenyésztd telepek kornyezetének tisztan tartasa istallok, termények, fol-
dek d6rzése.

Betoltheté munkakorok: baromfitelepi segédmunkas, csordas, gulyas, pasztor, disznopasz-
tor, kondas, flizvesszOvago, gyogynovénygyiijtd, juhasz, kaszalo, kazalozod, kertészeti kise-
gitd (napszamos), ménes legeltetd, mezdgazdasagi napszamos, Mmezdgazdasagi segédmun-
kas, nadarato (kézi), nadhuzo, nadktpolod, nadszedd, nadtisztitd, nadvago, sertésetetd, sertés-
telepi segédmunkas, szalmabalazo, szarvasmarha-legelteto

Készségek és kompetenciak: az egyszerli mezdgazdasagi foglalkozas betoltdje szdmara a
tevékenységekbol adodo fontos a megfeleld fizikai alloképesség, sziikséges a jo 1atas, ese-
tenként a monotonia tlirése.

A foglalkozas jellege: allo, helyzetvaltoztatdssal jard, szabadban, gyakran kényszertest-
helyzetben végzett, nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) lehetsége fokozott. Kedvezbtlen klimatikus koriilmények, hdmérsékleti diszkom-
fort. UV sugarzas egészségkarositd hatasa, mely miatt né a bér daganatos (melanéma, nem
festékes bdrdaganatok) megbetegedéseinek kockéazata. Mezdgazdasagi gépek alkalmazésa
esetén egésztest és kéz-kar vibracio, vaz-izomrendszeri, érrendszeri, idegrendszeri egész-
ségkarosito hatasa. A dizel kipufogdgaz IARC 1 csoportba sorolt biztosan rakkeltd. Zaj
okozta hallaskarosodas és hallorendszeren kiviili egészség karositdé hatasok. Szervetlen és
szerves porok és biologiai kéroki tényezdk (baktériumok, mérgek, gombék) kozds expozici-
0ja okozta légzdszervi megbetegedések gyakoribbak, igy szovetkozti tiidogyulladas, kiilsé
allergias horgdcske gyulladas, asztma bronchiale. Vegyszerek (ndvényvédo, termésfokozo
szerek, gombadld, rovardlo, peszticid vegyiiletek) alkalmazasa esetén n6 a 1égzdszervi, sziv-
érrendszeri, bor, idegrendszeri, gyomor-bélrendszeri, érzékszervi, endokrin és daganatos
betegségek kialakulasanak valdsziniisége. Tipusos foglalkozasi betegség a farmertiidd, As-
pergillus és thermofil Actinomycetes gomba fajok okozta kronikus allergias tiidégyulladas.
A mezbégazdasagban dolgozok kozott gyakoribb daganatok a leukémiak, non-Hodgkin lim-
fomak, mieloma multiplex, lagyrész daganatok, bor-, ajak-, gyomor-, agy- és prosztatarak,
ritkdbban el6forduld daganatok pedig a tiidé-, nyeldcs6-, hdlyag- és vastagbélrakok. Egyes
megfigyelések allatokon a génmaddositott ndvények daganatkeltd hatasara utaltak.

Lehetséges korokok: baleseti kockazat, rovarcsipés, UV expozicid. Zaj és vibracio hatasa,
por expozicid. Kémiai és biologiai koroki tényezdkkel torténd expozicid lehetdsége. Ergo-
nomiai, pszichés, pszichoszocidlis koroki tényezok €s pszichés megterhelés hatasa.

Kizardé, korlatozo6 okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben szabadban végzett munka vagy
gyakori hajoléssal, gyaloglassal, targyak emelésével végzett munka vagy tartdés allomunka
nem végezhetd.

Korlatozzak olyanok, melyekben tartds kényszertesthelyzettel jar6 munka nem végezhetd.
Baleseti kockazattal jarnak az ép hallast befolydsold betegségek és/vagy allapotok.
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Prevencios eloirasok és javaslatok

A munkaltat6 kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobdlni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jar6é kockazatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsdgosabbak és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségiigyi €s biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzoit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockdzati tényezok figyelem-
bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacid bizto-
sitasa.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak. Hallasvizsgalat, EKG, mellkasrontgen és laboratoriumi vizsgalatok javasolhatok.
Boérdaganatok kialakuldsdnak kockazata miatt a bor rendszeres ellendrzése sziikséges.
Véddoltasok: kullancs altal okozott agyveldgyulladas, tetanusz és szezonalis influenza, bak-
terialis tid6gyulladas ellen.

Megeldzés: Kollektiv védelem a balesetek, fizikai, kémiai és biologiai koroki tényezdk ellen.
Védébeszkozok: munkakori kockdzatértékeléstol fliggden, véddruha, véddkesztyli, véddlabbe-
li, arc, szem, fejvédelem, 1égzésvédelem, zajvédelem sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: értelmi sériiltek, hallaskarosodottak, estlege-
sen autistak a foglalkozdson beliil egy-egy részfeladat ellatdsara alkalmasak lehetnek. Kiilo-
nosen a novényveédo szerek, vegyi anyagok hasznalatat nélkiil6z6 biogazdalkodasban, allat-
tartasban. Az értelmi sériiltek alkalmazasanal fontos vizsgalni, hogy a korlatozott intellektu-
alis funkcioji egyén téri tajékozodasa, figyelemkoncentracidja milyen szinti.

Munkahelyi adaptacioé: fontos a kozlekedo utak egyértelmi kijeldlése, tobbszori bejarasa,
egyes azonositasi pontok bejelolése. Hallassériiltek szamara hallokésziiléket kell biztositani.
Ertelmi sériiltek, autistak esetén egyes egyszerli résztevékenységek elvégzésére torténd
munkakori betanitas sordn fontos a sokoldalu szemléltetés, a tobbszori ismétlés, a munka-
feladatok gyakorlasa, egyértelmiivé tétele, a konnyen értheté kommunikacio alkalmazasa.
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Elemz0 kozgazdasz - FEOR-08 2624

A foglalkozas rovid leirasa: az elemz6 kézgazdasz vallalaton, gazdasagi dgazaton vagy
nemzetgazdasagon beliil tanulmanyozza a gazdasagi €let jelenségeit €s torvényszerliségeit,
részt vesz a gazdasagi és tarsadalmi jelenségek elemzésében, értelmezi a gazdasagi adatokat
¢és Osszefliggéseket. Kiilonbozo gazdasagi trendek alapjan beszamolodkat, koltségvetéseket,
prognoézisokat (rovid €s hosszu tava eldrejelzéseket) készit, tudomanyos kutatdi (operaciod-
kutatés) és tanacsadoi feladatot 14t el.

Betolthet6 munkakorok: gazdasagi elemzd, gazdasagi tanadcsadd, makroelemzd, termelési
elemzd

Készségek és kompetencidk: a munkakorok tevékenységei minden esetben analitikus gon-
dolkodast, pontossagot és fegyelmezettséget igényelnek. A tevékenység inkabb pszichés
megterheléssel jar (tipikusan: hataridOk betartdsa), ezért fontos a stressztlird képesség, eset-
legesen a monotonia tiirés.

A foglalkozas jellege: iil6, alkalmanként 4llo, épiileten beliil végzett, szellemi munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) lehetséges. A képernyds munkavégzeés okozta, szemet és a vaz- és izomrendszert
érintd terhelések. Szamitogép-fiiggdség. Megfeleld fizikai aktivitds hidnya esetén a Sziv-
érrendszeri és daganatos betegségek, elhizés, anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakulé-
sanak kockézata fokozodik.

Lehetséges korokok: képernyés munkahelyek kockazata, ergonomiai, pszichés, pszicho-
szocialis koroki tényezdk és pszichés megterhelés hatasa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek ¢€s/vagy allapotok, melyekben nem végezhetd képernyd elotti
vagy fokozott figyelmet igénylé munka.

Baleseti kockdzattal jarnak olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben j6 latas, ép hal-
las csokkent.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni €s értékelni a képernyd elétti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatoi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténdé munkavégzés
egészségi ¢s biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az alabbi kockaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latdsromlést eldidézd tényezok, pszichés (mentalis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idéz6 tényezok.

A munkaltatd koteles a munkafolyamatokat igy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsak meg és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 orat ne haladja meg.

Altalanos prevencios stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- €s érrendszeri, daganatos meghbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo sziirdvizsgalatok ajan-
lottak.

Védooltasok. szezonalis influenza és bakterialis tiidogyulladas ellen ajanlhato.
Véddeszkozok: képerny6 eldtti munkavégzéshez €leslatast biztositd szemiiveg sziikséges.
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Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: mozgasukban korlatozottak, hallassériiltek és
latassériiltek szamara is ajanlhat6 foglalkozas egyes, helyhez kotott részfeladatainak (kutato,
elemz0, prognosztizald) végzése. A munkafeladatok kijeldlése fiigg az egészségkarosodas
mértékétol és a megmaradt funkcioképességtol.

Munkahelyi adaptacio: a munkahelyen beliili kozlekedés fizikai akadalymentesitése mel-
lett fontos a flexibilis iroda berendezés kialakitasa, ergonomikus székek alkalmazasa. A
szekrényeknek és polcoknak konnyen elérhetéeknek kell lenniiik, azok nyitasi-zarasi folya-
mata is legyen egyszeriien kivitelezhetd. Sziikség szerinti infokommunikaciés, IT konfigu-
racids akadalymentesités, hallassériiltek esetében példaul hallokésziilék és az ezt kiegészitd
hordozhaté FM rendszer, hordozhaté indukcios hurok.
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Epitészmérnok - FEOR-08 2115

A foglalkozas rovid leirasa: az épitészmérnok Kiilonbozo rendeltetésii épiileteket, épiilet-
szerkezeteket tervez és méretez, épitéstechnologiakat dolgoz ki, a kivitelezést koordinalja,
szervezi, ellendrzi, valamint az épiiletek miiszaki atadasaval, fenntartasaval, atalakitdsaval,
korszertsitésével kapcsolatos teenddket latja el. Munkdjuk soran gyakori lehet a terepmun-
ka. Az épitészet terliletén is meghatdrozova valt az informatikén alapul6 tervezés.

Betoltheté munkakorok: bels6épitész, beruhazas-lebonyolitd, épitész tervezOmérnok, sta-
tikus mérnok, uttervezd mérnok

Készségek és kompetenciak: a kognitiv €s szervezési kompetencidk mellett az érzékszervi
funkciok koziil a 1atds a meghatarozd. Lényeges a figyelemOsszpontositds, az aranyérzék. A
kivitelezési feladatok ellatdsanak figyelemmel kisérése soran fontos lehet a megfeleld allo-
képesség.

A foglalkozas jellege: iil6 és allo testhelyzetben, épiileten beliil, a szabadban, végzett szel-
lemi munka, parosulva kdzepesen nehéz fizikai munkaval.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, szurt, va-
gott, roncsolt sériilések, omlés, kdzlekedés) lehetséges. Kedvezdtlen klimatikus viszonyok.
Zaj, egésztest és kéz-kar vibracid, UV, statikus és valtozo elektromagneses terek, porok,
kémiai anyagok (gyakori rakkelték az épitdiparban: azbeszt, kvarcpor, fapor, dizel kipufo-
gogazok, aszfalt, hegesztéskor keletkezd fiist, epoxi gyantdk, izocianatok, nikkel, kobalt,
krom, réz, arzén, formaldehid, szerves oldoszerek, tdmfa-kezelésre hasznalt peszticidek
/lindan, tributil-6n-oxid, pentaklorfenol/, napsugarzas- UV expozicid) egészségkarositd ha-
tasai. Az épitdipari tevékenység sordn szdmos anyag fokozhatja a daganatok, sziv- érrend-
szeri, 1égti, bor, gyomor-bél, idegrendszeri, immun, endokrin, vese és érzékszervi betegsé-
gek kialakulasanak kockézatat. A képernyds munkavégzés okozta szemet, a vaz- és izom-
rendszert érintd terhelések. Megfelelo fizikai aktivitds hianya esetén a Sziv- érrendszeri és
daganatos betegségek, elhizas, anyagcsere eltérések, cukorbetegség kialakuldsdnak kockéaza-
ta fokozodik.

Az éjszakai miiszak IARC 2A valoszinisithet6en emberi rakkelt6, daganatok és sziv- ér-
rendszeri betegségek kialakulasanak kockazatat fokozza. Az épitbipari agazatban gyakoribb
a légutak, tiid6, nyel6csd, gyomor, vérképzoszervi, a melanoma, a vese, a csontok daganata-
inak el6fordulésa.

Lehetséges korokok: kedvezétlen klima viszonyok. Fizikai (zaj, vibracid), kémiai koroki
tényezokel torténd expozicid. Szervetlen porok léguti és boron keresztiili expozicidja (az
azbeszt kotelezé EU hatarértéke 100 000 rost/m?®). UV sugarzas expozicidja. Rovarcsipés
lehetésége. Képerny0s munkahelyek kockdzatai, ergondmiai, pszichés, pszichoszocialis
koroki tényezdk és pszichés megterhelés hatasa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, melyek jo latast, fokozott figyelmet igényld
munka végzését nem teszik lehetdve.

Korlatozza az épitészmérndk munkajat, ha nem végezhet képernyd eldtti munkat.

Baleseti kockdzatot okoznak olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben nem végezhetd
szabadtéren vagy fokozottan balesetveszélyes munkahelyen tevékenység vagy jo egyensuly-
érzet nehezitett.
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Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltat6 kotelessége felmérni és értékelni a képernyd eldtti munkavégzeés kockazatait.
Munkaltatéi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténd munkavégzés
egészségi és biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az aldbbi kockaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlast el6idézo tényezok, pszichés (mentalis)
megterhelés, fizikai allapotromlést el6idézd tényezok.

A munkaltatd koteles a munkafolyamatokat gy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzeést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsadk meg és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 orat ne haladja meg.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak. Hallasvizsgalat, 1égzésfunkcios, EKG vizsgalat, mellkasrontgen, laboratériumi vizs-
galatok sziikségesek.

Véddoltasok: szezonalis influenza és bakterialis tiidégyulladas elleni véddoltas javasolt.
Megeldzés: Kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai, ergondmiai kockazatok ellen (he-
lyiségek, berendezések, gépek, eszkozok, megvilagitds, szell6zés, hiités, flités tervezése,
kivitelezése, karbantartasa).

Veédoeszkozok: védoruha, arc-, szem- és fejvédelem, védokesztyli, védolabbeli, 1€gzésvéde-
lem, zajvédelem sziikségesek. Képernyd el6tti munkavégzéshez éleslatast biztositdo szem-
iiveg biztositasa sziikséges.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: mozgas- és hallassériiltek altal gyakorolhato
foglalkozas, kiilonosen az irodaba torténd épiiletek tervezésére, azok megvalositasara, illet-
ve helyredllitasara vonatkozoan részletes leiras és tervek készitése; épitészeti elméletek,
modszerek kidolgozasa és alkalmazasa teriiletén. Meghatarozo, hogy a mozgas-, illetve hal-
lorendszer mely része, mennyire karosodott, és ez milyen mértékli funkcidcsokkenést okoz.
Gyakorlatban jelentds lehet a sorstarsi akadalymentesitési mérnoki tevékenység.

Munkahelyi adaptacié: a munkafeltételeket biztositd fizikai és infokommunikacids aka-
dalymentesitést a vonatkozd munkavédelmi eldirasok szerint kell biztositani, kiilonos tekin-
tettel a kozlekedésre, a munkahasznalatban 1évd butorok ergondmidjara. Hallassériilteknél
az akadalyozottsag mértékének megfeleld jeltolmacsolas, CLD-1 kompakt indukcids hurok-
erdsitd, WCAG szabvany szerinti WEB rendszer, hallokésziilékhez kapcsolhaté ado-vevod
késziilék. Mozgaskorlatozottak korében alternativ kezeldfeliilettel miikddtethetd billentytizet
€s specialis egér biztositasa.
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Erdészeti foglalkozasu - FEOR-08 6211

A foglalkozas rovid leirasa: az erdészeti foglalkozasu szakmunkas az erdok miiveléséhez
(telepitése, felujitasa, az erddsités végrehajtasa, az ¢léfa-adllomany és a kijelolt erdéteriilet
apolasa, gondozasa), védelméhez és a kitermelés elokészitéséhez sziikkséges munkat végzi.

Betolthet6 munkakorok: erdészeti ndvényvédo, erdész-segéd, erdofelu;jitd, erdéfenntarto,
erdokertild, erdételepitd, segéderdész

Készségek és kompetencidk: a foglalkozas ellatidsa korében a jo latas és hallas mellett fon-
tos a térbeli tajékozodas, a figyelemmegosztas képessége. Sziikséges a szervezOkészség,
erdOsitésnél a rendszerezd képesség, a kornyezettudatos magatartas és a megfeleld fizikai
alloképesség.

A foglalkozas jellege: allo, kényszertesthelyzetben, véddfelszerelésben, a szabadban vég-
zett nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: jelentGs a baleseti egészségkarosodas (esés,
vagott, roncsolt sériilés, kozlekedés) kockazata. A fakitermelés a legveszélyesebb foglalko-
zasok egyike. Kedvezodtlen klimatikus hatasok, hémérsékleti diszkomfort, UV sugarzas
egészségkarositd hatdsai. Zaj egészségkarositd hatasai. Fapor belégzési expozicidja (a ke-
ményfa por IARC 1 kategoriajt, bizonyosan emberi rakkeltd, orr- mellékiireg, felsé léguti
karcinoma eléfordulasa emelkedik, hatarértéke 5 mg/m®) okozta légzészervi karosodas. A
tevékenység soran fizikai, biologiai korokozokkal (allatok altal terjesztett betegségek) torté-
né expozicid6 fokozhatja egyes daganatok, léguti, immun, idegrendszeri, gyomor-
bélrendszeri és borbetegségek kialakulasanak kockézatat. Kézi tehermozgatas esetén foko-
z6dik a vaz- és izomrendszer betegségeinek kockéazata. Tipusos foglalkozasi betegség az
egésztest és kéz-kar vibracios megbetegedés. A dizel kipufogogaz IARC 1 bizonyosan, a
benzin kipufogdgaz IARC 2B csoportba sorolt, lehetséges emberi rakkelto.

Lehetséges korokok: fizikai, kémiai, bioldgiai (allatok altal terjesztett betegségek) koroki
tényezokkel torténd expozicié lehetésége. Fapor expozicid. Ergonomiai, pszichés, pszicho-
szocialis koroki tényezdk és pszichés megterhelés hatasa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Erdészeti szakmunkas esetén kizdroak olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben nem
végezhetd gyakori hajolassal, gyaloglassal, targyak emelésével jaro vagy szabadtéri munka.
Korlatozzak olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben a jo latas vagy poros, fiistos,
26z0s, gazos vagy nedves, nyirkos, paras munkahelyen végzett vagy tartds allomunka nehe-
zitett.

Baleseti kockazatot jelent, ha vegyi anyagokkal végzett vagy fokozottan balesetveszélyes,
vagy kényszertesthelyzetben végzett munka nem javasolt.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jard kockazatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsagosabbak és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségligyi és biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzoit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockézatat). Sziikséges az egyéni kockdzati tényezok figyelem-
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bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacid bizto-
sitasa.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak. Id6szakosan hallasvizsgalat, bérgyogyaszati ellendrzés, mellkasrontgen, EKG, labo-
ratoriumi vizsgalatok ajanlottak.

Véddoltasok: veszettség, kullancs altal okozott agyveldgyulladas, tetanusz, szezonalis influ-
enza, bakterialis tiidégyulladas ellen javasolt.

Megeldzés: kollektiv védelem a balesetek, fizikai, kémia, bioldgiai, ergonomiai korokok
ellen (gép, eszkoztervezes).

Veédoeszkozok: védoruha, védokesztyli, véddszemiiveg, fejvédelem, védolabbeli, zajvédelem
szlikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: értelmi sériiltek, halldskarosodottak egyes
munkafolyamatok (aljndvényzet tisztitasa, erdégondozas stb.) cllatasara alkalmasak lehet-
nek. Lényeges képesség a térbeli tajékozodas €s a figyelemkoncentracio.

Munkahelyi adaptacié: fontos a kozlekedd utak egyértelmi kijelolése, tobbszori bejarasa,
egyes azonositasi pontok bejelolése. Hallassériiltek szamara hallokésziiléket kell biztositani.
Ertelmi sériiltek esetén egyes egyszerii résztevékenységek elvégzésére torténé munkakori
betanitas soran fontos a sokoldala szemléltetés, az 01j ismeretek fokozatos atadasa, kozlése, a
tobbszori ismétlés, a munkafeladatok gyakorlasa, egyértelmiivé tétele, a konnyen érthetd
kommunikéci6 alkalmazasa.
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Faesztergalyos - FEOR-08 7222

A foglalkozas rovid leirasa: a faesztergalyos kezeli €s figyeli az automata vagy félautoma-
ta famegmunkalo gépeket (pl. precizios firészeld, mard-, gyaluld-, furd-, esztergalo- és fafa-
ragd gépek), amelyekkel butorok, szerelvények és mas fatermékek farészeit gyartja vagy
javitja.

Betolthetd6 munkakorok: fa szerszamnyélkészitd, faarukészitd, fabetiikészitd, fafarago,
fagombesztergalyos, fakerék-esztergalyos, faminta-esztergalyos, faorsokészit6, fapapucs-
gyart6, faszobrasz, haztartasifaaru-készité, kézmives (fa), pipakészitd, sepri- és szerszam-
nyélkészitd, vasutmodell gyartd (fabol)

Készségek és kompetenciak: a faesztergalyos foglalkozas gyakorlasahoz kiilonosen jo latas
¢és figyelemkoncentracid. Fontos a kéziigyesség, bizonyos mértékig a fizikai alloképesség,
jellemzdéen a monotdnia tiirése.

A foglalkozas jellege: 4116, kényszertesthelyzetben, épiileten beliil és szabadban, véddesz-
kozok hasznalataval végzett nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: jelentGs a baleseti egészségkarosodas (esés,
roncsolt-, csonkolasos sériilések, kozlekedés) kockazata. Kedvezétlen klimatikus hatasok,
héérzeti diszkomfort, UV sugarzas egészségkarositd hatasai. Zaj, egésztest és kéz-kar vibra-
cid egészségkarositd hatasai. Fapor belégzési expozicidja (a keményfa por IARC 1 katego-
riaja, biztosan rakkeltd, orrmellékiireg, orr-, garat- és tiidérak eléfordulasa emelkedik, ha-
tarértéke 5 mg/m3) okozta 1égzdszervi karosodast 0koz. A tevékenység soran fizikai, kémiai,
biologiai koroki tényezdkkel torténd expozicid fokozhatja egyes daganatok, 1€gati, immun,
idegrendszeri, gyomor-bélrendszeri és borbetegségek kialakulasanak kockazatat. Kézi te-
hermozgatas esetén fokozddik a vaz- és izomrendszer betegségeinek kockazata. Tipusos
foglalkozasi betegség a kéz-kar vibracios megbetegedés. A famegmunkal6 tevékenységet és
a butorgyartast az IARC 1 csoportba, biztosan rakkeltd, sorolja.

Lehetséges korokok: fapor expozicio. Fizikai, kémiai, biologiai koroki tényezokkel torténd
expozicid lehetdsége. Ergondmiai, pszichés, pszichoszocidlis koroki tényezdk és pszichés
megterhelés hatasa.

Kizard, korlatozo6 okok és tényezok

Kizaroak a jo egyensulyérzést befolyasold betegségek és/vagy allapotok, vagy amelyekben
poros, flistds, g6z0s, gazos munkahelyen vagy fokozott figyelmet igénylé vagy fokozott
balesetveszéllyel jaro, vagy tartds allomunka nem végezhetd.

Korlatozzak a jo 1atast vagy €p szinlatast befolydsold betegségek és/vagy allapotok, vagy
amelyekben vegyi anyagokkal vagy gyakori hajolassal, gyaloglassal, targyak emelésével
jaré munka végzése nem javasolt.

Prevencios eléirasok és javaslatok

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd sziirdvizsgalatok
ajanlottak. Hallasvizsgalat, mellkasrontgen, EKG, laboratériumi vizsgalatok ajanlottak.
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Védaooltasok: kullancscsipés altal okozott agyvelogyulladas, tetanusz, szezonalis influenza,
bakterialis tiidogyulladasok ellen javasolhato.

Megeldzés: Kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai, ergonémiai kockazatok ellen (he-
lyiségek, gépek, eszk6zok tervezése).

Védoeszkozok: munkaruha, védokesztyl, a szem, az arc és a fej védelme, védolabbeli, 1€g-
zésvédelem, zajvédelem sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: hallas-, és mozgassériiltek egyedi elbiralas
szerint végezhetik a faesztergalyos munkat, ha az alapvetd ismeretek birtokdban vannak. Az
alkalmassag fligg a megmaradt funkcioktol és a figyelemkoncentracido meglététol.

Munkahelyi adaptacié: a munkateriilet fizikai akadalymentesitése, a munkagépek megko-
zelithetdsége a mozgasukban akadalyozottak szamdra. Ajanlott az adott szakmara vonatko-
70 ,,sz0tar” elkészitése, mely azokat a legfontosabb kifejezéseket, szakszavakat és magyara-
zataikat (szOveges, rajzos) tartalmazza, melyek megértése a hallassériiltek szamara. Az au-
tomata vagy félautomata famegmunkald gépek kezelése esetében sziikség szerinti info-
kommunikécios akadalymentesités. A géphasznalathoz legyenek olyan jelzések (fény), ame-
lyek a meghibasodast kozvetiti szamara.
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Fa- és konnyfipari technikus - FEOR-08 3114

A foglalkozas rovid leirasa: a fa- és konnytipari technikus mérnoki iranyitassal vagy 6nal-
l6an fa és faalapu termékek-, textil-, bor-, cip6-, szrme-, papir- €és nyomdaipari termékek
gyartasaban, a gyartasi technologia kidolgozasaban vesz részt. Feladata lehet még a fa- és
konnytipar teriiletén rendelkezésre allo berendezések elhelyezésének és rendszerbe illeszté-
sének iranyitasa, az 0j berendezések lizembe helyezése, a gépek megeldzo beallitasa; a za-
vartalan alapanyag ellatds biztositdsa €s a gyartasi feltételek folyamatos fenntartasa, az alap-
anyagok beszallitdsanak, feldolgozasanak, a gyartds és a gyartott termékek mindségének
ellendrzése, raktarozasanak, értékesitésének, valamint a javitasi, karbantartasi munkak ira-
nyitasa.

Betoltheté munkakorok: boripari technikus, cipipari technikus, fa- és butoripari techni-
kus, faipari terméktervezd (technikus), famiives, karpitosipari technikus, keramiatechnikus,
kishajo- és csonaképité technikus, nyomdaipari technikus, nyomtatvanyfeldolgozo6 techni-
kus, papiripari technikus, ruhaipari technikus, textilipari technikus, iiveggyartasi technikus

Készségek és kompetenciak: a fa- és konnytipari technikus foglalkozasban a gépek kozel-
sége miatt kiilondsen fontos a figyelemdsszpontositas. Egyes szakmai teriileteken Iényeges a
fejlettebb szinlatas, tapintds. A komplex tevékenységbdl adoddan jelentds az egyiittmiikodé-
si készség, amely fejlett kommunikaciot igényel.

A foglalkozas jellege: iil6 ¢és 4llo, néha kényszertesthelyzetben, épiileten beliil, és szabad-
ban, véddeszk6zok alkalmazasaval végzett szellemi és kdzepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, szurt, va-
gott, roncsolt sériilések, kozlekedés). Kedvezotlen klimatikus viszonyok, hdmérsékleti disz-
komfort. UV, zaj, vibracio, porok, kémiai anyagok €s biologiai korokok egészségkarositd
hat4sa. Tobb konnytiipari dgazati tevékenység és kémiai anyag fokozza a daganatok, sziv-
érrendszeri, 1éguti, idegrendszeri, €rzékszervi, gyomor-bélrendszeri, immun, endokrin €s
borbetegségek kialakulasanak kockazatat. A fa és butoriparban (IARC 1 biztosan daganat-
keltd) a keményfa pora az orr-garat, a mellékiiregek, a 1égutak ¢s a tiido rakos betegségeinek
kialakulasat idézheti eld. A textiliparban fokozott a tiidérak, gyomorrak, orrgarat rakok és az
altalanos daganatos haldlozéas. A bdriparban (IARC 1 biztosan daganatkeltd) a tiidd, a lagy-
részek, a hasnyalmirigy, a here, az orrmellékiiregek és a holyag rakos betegségei, a gumi-
iparban a holyag-, tiid6-, leukémia-, gége-, nyeldcs6-, gyomor-, vastagbél-, maj-, hasnyalmi-
rigy-, bor-, prosztata-, vese-, agy-, pajzsmirigyrakok és a limfomak, mieloma multiplex
gyakoribbak. A miianyag iparban altaldban a tiid6- és emlérakok el6forduldsa gyakoribb,
egyes vegylletek specifikus daganatok kialakulasat idézik eld, pl.: a vinil-klorid maj
hemangioszarkdéma, a teflon gyartasban hasznalt perfluorooctanoic sav karcinoid kialakulé-
sat. A képernyOs munkavégzés okozta szemet, a vaz- és izomrendszert €rintd terhelések.
Megfeleld fizikai aktivitas hidnya esetén a sziv-érrendszeri daganatos betegségek, elhizés,
anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakulasanak kockazata fokozodik.

Lehetséges korokok: kedvezodtlen klimaviszonyok. Fizikai (UV, zaj, kéz-kar vibracio),
kémiai és biologiai koroki tényezdkkel torténd expozicid. Porok expozicidja (keményfa por
hatarértéke: 5 mg/m?® kételezd EU érték). Képernyés munkahelyek kockazatai, ergonémiai,
pszichés, pszichoszocidlis koroki tényezdk és pszichés megterhelés hatasa.
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Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak azon betegségek és/vagy allapotok, melyek a jo latast vagy a fokozott figyelemmel
jar6é munka végzését nehezitik.

Korlatozzdk azon allapotok, melyekben tobb miiszakban végzett munka nem javasolt.
Baleseti kockazattal jarnak azon betegségek és/vagy allapotok, melyekben az ép hallas vagy
a zajban vagy vegyi anyagokkal vagy fokozott balesetveszélyben vagy képernyd elott vég-
zett munka nem javasolt, illetve a jo egyensulyérzés sériilt.

Prevencios eléirasok és javaslatok

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartisa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak. Hallasvizsgalat, EKG vizsgalat, 1égzésfunkcios, mellkasrontgen, laboratoriumi vizs-
galatok javasoltak.

Véddoltasok: tetanusz, szezonalis influenza, bakterialis tiidégyulladas elleni véddoltas java-
solt.

Megeldzés: Kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai, ergondmiai kockazatok ellen (he-
lyiségek, berendezések, gépek, eszkozok, megvilagitds, szell6zés, hiités, flités tervezése,
kivitelezése, karbantartasa).

Védoeszkozok: védoruha, arc-, szem- és fejvédelem, véddkesztyli, véddlabbeli, 1égzésvéde-
lem, zajvédelem sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: a foglalkozas és a kapcsolhatd munkakorok
egyéni specifikacioja alapjan a mozgas-, latas- és hallassériilt munkavallalok is alkalmasak
lehetnek a munkafolyamatok jelentds részének elvégzésére. Szamukra a munkafeladatok
kijelolése fligg az egészségkarosodas meértekétdl a megmaradt funkcioképességtol és a
munkakortdl.

Munkahelyi adaptacio: a foglalkozashoz kapcsolodo kotelezden eldirt véddeszkozok mel-
lett gondoskodni kell az egyéni sziikségletnek megfeleld fizikai akadalymentesitésrdl (pl.:
rampak, szocialis helyiségek, liftek, butorzat, taktilis jelzések latassériiltek részére stb.), az
infokommunikacios akadalymentesitésrol (Braille feliratok, képernydolvaso, indukcios hu-
rok hallassériilteknek stb.). E mellett a specidlisan kialakitott IT eszkozoket (pl.: érintd kép-
erny0, szoftver timogatas, lapbeolvaso stb.) is biztositani kell. Mozgas soran utvonaltérkép
¢s specialis telefon sziikséges.
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Fakitermeld (favago) - FEOR-08 6212

A foglalkozas rovid leirasa: a fakitermel6 (favagd) az erdégazdasagban ¢€s lakott teriilete-
ken a fak t6tol valo elvalasztasat, kitermelését és a faanyag mozgatasat, a kitermelt fa eloké-
szitését €s elszallitasat végzi.

Betolthetd munkakorok: erdészeti munkas (lancfiirészkezeld), fakitermeld, fakitermeld
erdotisztitd, favago, flirészes (erddmiiveld), kérgezod-farago, kézi és gépi favagd (kisgépes),
kézi fakitermel0, lakott teriileti fakitermeld

Készségek és kompetenciak: a fakitermeld (favagd) foglalkozasban a jo latas és hallas
mellett fontos a térbeli tajékozodas, a figyelemmegosztas képessége. Sziikséges a szervezo-
készség, erddsitésnél a rendszerezd képesség, a kornyezettudatos magatartds és a megfeleld
fizikai alloképesség.

A foglalkozas jellege: allo, kényszertesthelyzetben, védofelszerelésben, a szabadban vég-
zett nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: jelentds a baleseti egészségkarosodas (esés,
vagott, roncsolt sériilés, kozlekedés) kockazata. A fakitermelés a legveszélyesebb foglalko-
zasok egyike. Kedvezodtlen klimatikus hatasok, hémérsékleti diszkomfort, UV sugarzas
egészségkarositd hatdsai. Zaj egészségkarositdo hatasai. Fapor belégzési expozicidja (a ke-
ményfa por IARC 1 kategoriaju, bizonyosan emberi rakkeltd, orr- mellékiireg, felsé 1éguti
karcinéma eléfordulasa emelkedik, hatarértéke 5 mg/md) okozta 1égzdszervi karosodas. A
tevékenység soran fizikai, biologiai kérokozokkal (allatok 4ltal terjesztett betegségek) torté-
nd expozicio fokozhatja egyes daganatok, Iéguti, immun, idegrendszeri, gyomor-
bélrendszeri és borbetegségek kialakuldsanak kockazatat. Kézi tehermozgatas esetén foko-
zodik a vaz- €és izomrendszer betegségeinek kockazata. Tipusos foglalkozési betegség az
egésztest €s kéz-kar vibracios megbetegedés. A dizel kipufogogaz IARC 1 bizonyosan, a
benzin kipufogdgaz IARC 2B csoportba sorolt, lehetséges emberi rakkelto.

Lehetséges korokok: fizikai, kémiai, biologiai (allatok altal terjesztett betegségek) koroki
tényezokkel torténd expozicio lehetdsége. Fapor expozicid. Ergonomiai, pszichés, pszicho-
szocialis koroki tényezdk €s pszichés megterhelés hatésa.

Kizard, korlatozo6 okok és tényezok

Erdészeti szakmunkas esetén kizdroak olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben nem
végezhetd gyakori hajolassal, gyaloglassal, targyak emelésével jaro vagy szabadtéri munka.
Korlatozzdk olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben a jo latas vagy poros, fiistds,
g0z0s, gdzos vagy nedves, nyirkos, paras munkahelyen végzett vagy tartos allomunka nehe-
zitett.

Baleseti kockazatot jelent, ha vegyi anyagokkal végzett vagy fokozottan balesetveszélyes,
vagy kényszertesthelyzetben végzett munka nem javasolt.

Prevencios eldirasok és javaslatok

A munkaltat6 kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jar6 kockdzatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsdgosabbak ¢és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségiigyi €s biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzdit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
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lokat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockazati tényezdk figyelem-
bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacié bizto-
sitasa.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartisa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak. Idészakosan hallasvizsgalat, bérgyogyaszati ellenérzés, mellkasrontgen, EKG, labo-
ratoriumi vizsgalatok ajanlottak.

Védooltasok: veszettség, kullancs altal okozott agyveldgyulladas, tetanusz, szezonalis influ-
enza, bakterialis tiidégyulladas ellen javasolt.

Megeldzés: kollektiv védelem a balesetek, fizikai, kémia, bioldgiai, ergonémiai korokok
ellen (gép, eszkoztervezes).

Védéeszkozok: védoruha, védokesztyll, véddszemiiveg, fejvédelem, véddlabbeli, zajvédelem
sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: értelmi- és hallassériiltek megfeleld fizikai
kompetencidk birtokaban ellathatnak részfeladatokat. A munkakorok kijelolésénél meghata-
roz6 az akadalyozottsdg mindsége. Mindkettd fogyatékossagtipusnal sziikség van a figye-
lemkoncentréciora, a téri tajékozdodas képességére.

Munkahelyi adaptacié: a kotelez6en eldirt véddeszkozokon til a munkafeladatok fliggvé-
nyében fontos a kommunikacids akadalymentesités biztositdsa. Azoknak a hallassériilt
munkavallaloknak, akik a beszédértés soran elsddlegesen nem a halldsmaradvanyukra és a
szajrol olvasasra tdmaszkodnak, a tevékenységek kijeldlésekor, a feladatok tobbszori meg-
ismertetésére célszerl jeltolmacsot alkalmazni. Az értelmi sériiltek, egyes egyszeri részte-
vékenységek (erddteriilet karbantartdsa stb.) elvégzésére torténd betanitasa sordn meghaté-
rozd a munkafeladatok gyakorlasa, egyértelmiivé tétele, a konnyen érthetd kommunikécio
alkalmazasa. Prevencios jelleggel, lehetdség szerinti hattamaszos exoskeleton alkalmazasa:
ez a mesterséges kiilsé vaz segiti a hat megfeleld tartasat és csokkenti a gerincre és hatiz-
mokra esé terhelést hajolgatas kozben.
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Famegmunkalé - FEOR-08 7221

A foglalkozas rovid leirasa: a famegmunkald foglalkozas gyakorloja lizemelteti és fel-
tigyeli azokat a faanyagkezeld, fafeldolgozo berendezéseket és gépeket, amelyekkel leva-
lasztjak a kérget a ronkokrol, faforgacsot készitenek, szaritjak, tartositjak és kezelik a fa-
anyagot, nagy forgacslemezeket, forgacslapokat, farostlemezeket, szigeteld lapokat, rétegelt
lemezeket, furnért és hasonl6 fatermékeket készitenek.

Betolthetd6 munkakorok: enyvezd, faanyagmérd, faburkolat-készité (kisipari), famérd
(anyagméro), faosztalyozo-feliiletkezeld (fa)

Készségek és kompetencidk: a famegmunkald munkakorokben jo latds és figyelem-
koncentraci6 sziikséges a foglalkozéas gyakorldsdhoz. Fontos a kéziigyesség, bizonyos mér-
tékig a fizikai alloképesség, esetenként a monotonia tiirése.

A foglalkozas jellege: allo, kényszertesthelyzetben, épiileten beliil és szabadban, véddesz-
kozok hasznalataval végzett nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: jelentds a baleseti egészségkarosodas (esés,
roncsolt-, csonkolasos sériilések, kozlekedés) kockazata. Kedvezotlen klimatikus hatasok,
homérsékleti diszkomfort, UV sugarzas egészségkarositd hatasai. Zaj, egésztest és kéz-kar
vibracio egészségkarositd hatasai. Fapor belégzési expozicidja (a keményfa por IARC 1
kedik, hatarértéke 5 mg/m?®) 1égzdszervi karosodast okoz. A famegmunkalo tevékenységet
¢és a butorgyartast az IARC 1, bizonyosan rakkelté csoportba sorolja. A tevékenység soran
fizikai, kémiai, bioldgiai koroki tényezdkkel torténd expozicid fokozhatja egyes daganatok,
léguti, immun, idegrendszeri, gyomor-bélrendszeri €és borbetegségek kialakulasanak kocka-
zatat. Kézi tehermozgatés esetén fokozodik a vaz- €s izomrendszer betegségeinek kockaza-
ta. Tipusos foglalkozasi betegség a kéz-kar vibracios megbetegedés.

Lehetséges korokok: fapor expozicio. Fizikai, kémiai, biologiai koroki tényezokkel torténd
expozicid lehetdsége. Ergondmiai, pszichés, pszichoszocialis koroki tényezdk €s pszichés
megterhelés hatasa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Famegmunkadlo esetében kizardak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben a jo
latas, fokozott figyelmet igényld vagy tartdés kényszertesthelyzetben végzett vagy fokozott
balesetveszéllyel jard, vagy zajos munkahelyen végzett, vagy tartdés alldmunka nem végez-
hetd.

Korlatozzak az €ép hallast, j6 egyensulyérzést befolyasold betegségek és/vagy allapotok,
melyeknél poros, fiistds, g6z0s, gdzos munkakoriilmények kozott, gyakori hajlassal, gyalog-
lassal, targyak emelésével jaro, vagy tobb miiszakban végzett munka nem javasolt.

Prevenciods eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jard kockazatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsagosabbak és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségligyi és biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzoit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockézatat). Sziikséges az egyéni kockézati tényezdk figyelem-
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bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacid bizto-
sitasa.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak. Hallasvizsgalat, mellkasrontgen, EKG, laboratoriumi vizsgalatok és bérgyogyaszati
vizsgalat javasoltak.

Védooltasok: kullancs okozta agyvelégyulladas, tetanusz, szezonalis influenza, bakterialis
tiidégyulladas ellen javasolhato.

Megeldzés: Kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai, ergondmiai kockazatok ellen (he-
lyiségek, gépek, eszk6zok tervezése).

Védoeszkozok: munkaruha, védokesztyl, a szem, az arc és a fej védelme, védolabbeli, 1€g-
zésvédelem, zajvédelem sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: hallas-, enyhén latas- és mozgassériiltek, ese-
tenként autistdk altal betolthetd foglalkozas. A kompetenciaknal figyelembe kell venni a
fogyatékossaguk mértékét és funkcioképességiiket. Az egyes részfeladatoknal a szellemi
kompetencidk mellett vizsgalni kell a fizikai tulajdonsagokat is.

Munkahelyi adaptacio: az akadalymentes helyvaltoztatas, kozlekedés biztositasa. Informa-
cios tablak, piktogramok, egyéb jelzések, térképek megfeleld elhelyezése. A munkateriileten
természetes, illetve a szort fénnyel valo megvilagitas kialakitdsa. Hallassériiltek esetében
hallohurok, hallokésziilék, esetlegesen jeltolmacs biztositasa. Autistak, értelmi sériiltek fog-
lalkoztatasa esetén, a munkakori betanitas soran fontos a feladatok megértetése, technikaja-
nak begyakorlasa, a konnyen érthet6 kommunikacio alkalmazasa. Sziikség szerint mentor
beallitasa.
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Festékszorg, fényez6 - FEOR-08 7327

A foglalkozas rovid leirasa: a festékszoro, fényez6 feladata a kezelendo feliiletek el6készi-
tése, a zsir- €s egyéb szennyezddések, valamint a rozsda eltavolitdsa. Ezutan, tobbnyire kézi
festék- és lakkszord berendezéseket miikddtet védorétegek iparcikkekre vagy szerkezetekre
(pL.: gépkocsik, tehergépkocsik és egyéb jarmiivek) torténd felvitele érdekében.

Betolthet6 munkakorok: autéfényezd, dukkozo, feliiletlakkozo, fémfestd, fémmazold,
fémsavazo, fémszerkezet mazolo, fényez6, fényez6 és mazold (fém), galvanfestd, korrozio-
védelmi festd, lakkozo (fém), nikkelezd, polirozd, zomancozd

Készségek és kompetenciak: a festékszord, fényezd foglalkozas betdltésénél koncentralt
figyelemre, jo szem-kéz koordinaciora, kéziigyességre és jo tapintasra van sziikség. Meg-
bizhatosag és esztétikai érzék sziikséges a munkavégzéshez.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: 4llo, gyakran kényszertesthelyzetben, épiileten
beliil, mithelyben, véddeszkozok alkalmazasaval végzett nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: jelentds a baleseti egészségkarosodas (esés,
sériilés, kozlekedés) veszélye. Kedvezotlen klimatikus viszonyok, homérsékleti diszkom-
fort. Zaj, ultrafinom porok, festékszemcsék, egésztest és kéz-kar vibracio, elektroméagneses
terek, flist, vegyi anyagok (VOC-volatilis organikus vegyiiletek, festékek- azofestékek, ani-
lin, fémek- krom, kobalt, nikkel, szerves oldoszerek, igy toluol, n-hexdn, metilalkohol, aro-
mas szénhidrogének) toxikus, egészségkarositd hatdsai. Az agazati tevékenység és az al-
kalmazott kémiai anyagok daganatok, sziv- érrendszeri, 1éguti, bor, gyomor-bél, idegrend-
szeri, immun, endokrin és érzékszervi megbetegedések kialakulasdnak kockazatat fokozzak.
Gyakoriak a léguti, bor allergids megbetegedések, a majkarosodas. Biologiai korokok eld-
fordulasa lehetséges. Kézi teheremelés €s kényszertesthelyzet fokozza az iziileti, vaz ¢€s
izomrendszeri betegségek gyakorisagat. Az éjszakai miiszak (IARC 2A valosziniileg rakkel-
t0) daganatok és sziv- érrendszeri betegségek kialakulasanak kockazatat fokozza. A fénye-
z6k kozott a gyomorrdk eléforduldsat fokozottnak talaltak. A festdk, fényezdk kozott na-
gyobb a bakterialis tiidégyulladas pneumonia eléfordulasi gyakorisaga. A festok kockazata
a tiidorak kialakulasara 22-55%-kal nagyobb. A foglalkozas IARC 1 biztosan rakkelt6 beso-
rolasu.

Lehetséges korokok: fizika, kémiai koroki tényezokkel torténd expozicio (kotelez6 EU
hatarértékek: benzol 1 ml/m?, vinil-klorid 3 ml/m2, 6lom 0,15 mg/m®). Ergonémiai, pszic-
hés, pszichoszocialis koroki tényezOk és pszichés megterhelés hatdsa.

Kizardé, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek €s/vagy allapotok, amelyekben a fokozott balesetveszéllyel jaro
vagy zart, sziik térben vagy valtoz6é hdmérsékletben vagy poros, flistds, gézds, gazos mun-
katérben vagy vegyi anyagokkal nem végezhet munkat a munkavallal6.

Korlatozzdk az olyan allapotok, melyekben gyakori hajolas, gyaloglas, targyak emelése nem
javasolt.

Jelentdsen befolyasoljak a szellemi, fizikai teljesitoképességet, az érzékszervek miikodését
¢és a kommunikaciot érinté megbetegedések és/vagy allapotok.
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Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jar6 kockazatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét gy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsagosabbak €s egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségiigyi €s biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzoit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
l6kat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockazati tényezok figyelem-
bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacié bizto-
sitasa.

Az 5/2020. ITM rendelet a munkahelyek kémiai biztonsagarol kételezéen szabalyozza Ma-
gyarorszagon az egyes kémiai koroki tényezok munkakdrnyezeti hatarértékét, bioldgiai mo-
nitorozasanak rendjét, melynek betartasa a munkaltato kotelessége.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos meghbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak. Hallasvizsgalat, EKG, mellkasrontgen, 1égzésfunkcids, laboratoriumi vizsgalatok
szlikségesek.

Véddoltasok: szezonalis influenza, bakterialis tiidogyulladas ellen ajanlott.

Megelézés: Kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai, bioldgiai, ergonomiai kockazatok
ellen (helyiségek, berendezések, gépek, eszk6zok tervezése).

Védébeszkozok: 1égzésvédelem, véddruha, arc, szem ¢€s fejvédelem, véddkesztyii, véddlabbe-
li, zajvédelem sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: részbeni mozgaskorlatozottsaggal, hallassérii-
Iéssel és enyhén értelmi fogyatékossaggal is betdlthetd foglalkozas. A kompetencidk és a
munkakdr kozotti harmonikus illeszkedés soran figyelembe kell venni azokat az eltéréseket,
amelyek a munka jellegébdl adodnak.

Munkahelyi adaptacio: a fizikai akadalymentesités egyrészt a kotelezden eldirt egyéni és
kornyezetvédelmi eléirdasokhoz, mésrészt a fogyatékossdg mindségehez tartozd megkozelit-
hetdséghez kothetd. Hallassériiltek esetében hallohurok, hallokésziilék, esetenként jeltol-
macs biztositasa. Ertelmi sériiltek foglalkoztatasakor, a munkakori betanitas soran, fontos a
feladatok megértetése, technikdjanak begyakorlasa, a kdnnyen érthetd kommunikacio al-
kalmazésa. Sziikség szerint mentor beallitasa.
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Fest6 és mazolo - FEOR-08 7535

A foglalkozas rovid leirasa: a fest6-mazolo kiilonbozo 1étesitmények, koz- és lakoépiiletek
kiils6 és belso feliiletét vonja be védo- vagy diszitdanyaggal (festékkel, tapétaval, sth.). Fel-
adatai: bevakolt falak, fém- és fa- anyagok (pl.: ajtok, ablakok, keritések, hidak és kiilonbo-
z6 acélszerkezetek) festése és mazolasa, falfeliiletek papir, vaszon vagy milanyag tapétaval
valo befedése, a sziikséges anyagmennyis€g meghatarozasa, a feliilet el6készitése, tisztitasa,
a hézagok, repedések kitoltése, vakolasa, festék kikeverése, a feliilet festése, a tapéta méret-
re vagasa, ragasztasa.

Betoltheté munkakorok: cséradiator mazold, épitbipari festd, épiiletfesté-mazolo, faszer-
kezet mazold, szobafestd, szinhazi festotermi miiszaki dolgozo, tapétazé (falkarpitozo)

Készségek és kompetenciak: a fest6 és mazoldo munkakorokben fontos a koncentralt figye-
lem, a jo szem-kéz koordinacio, jo kéziigyesség és a jo tapintas. Megbizhatosag és esztétikai
érzék sziikséges a munkavégzéshez.

A foglalkozas jellege: allo, gyakran kényszertesthelyzetben, épiileten beliil, valamint kiviil,
magasban (Iétrakon, magasito szerkezeteken) véddeszkdzok alkalmazéasaval végzett kdzepe-
sen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: jelentGs a baleseti egészségkarosodas (esés,
sériilés, kozlekedés) veszélye. Kedvezodtlen klimatikus viszonyok, hdmérsékleti diszkom-
fort. Zaj, ultrafinom porok, festékszemcsék, egésztest és kéz-kar vibracio, fiist, vegyi anya-
gok (VOC-volatilis organikus vegyiiletek, festékek- azofestékek, anilin, fémek- krom, ko-
balt, nikkel, szerves oldoszerek, igy toluol, n-hexan, metilalkohol, aromés szénhidrogének)
toxikus, egészségkarositd hatdsai. Az dgazati tevékenység és az alkalmazott kémiai anyagok
daganatok, sziv. érrendszeri, 1éghti, bér, gyomor-bél, idegrendszeri, immun, endokrin és
érzékszervi megbetegedések kialakuldsanak kockazatat fokozzak. Gyakoriak a léguti, bor
allergias megbetegedések, a majkarosodas. Biologiai korokok eléforduldsa lehetséges. Kézi
teheremelés és kényszertesthelyzet fokozza az iziileti, vaz és izomrendszeri betegségek gya-
korisagat. A festok kozott nagyobb a bakteridlis tiidogyulladas eléfordulédsi gyakorisaga. A
festok kockazata a tiidérak kialakulasara 22-55%-kal nagyobb. A foglalkozas IARC 1 kate-

s

Lehetséges korokok: fizikai, kémiai koroki tényezokel torténd expozicio (kdtelezé EU ha-
tarértékek: benzol 1 ml/m3, vinil-klorid 3 ml/m3, 6lom 0,15 mg/m®). Ergonoémiai, pszichés,
pszichoszocialis koroki tényezdk hatésa.

Kizardé, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben a jo latas, ép szinlatas vagy jo
egyensulyérzés befolyasolt, vagy tartds allomunka nem végezhetd.

Korlatozzdak az olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyek az ép hallast érintik, poros,
fiistos, gbz0s, gazos munkahelyen vagy vegyi anyagokkal vagy tartds kényszertesthelyzet-
ben végzett munka nem javasolt.

Prevencios eldirasok és javaslatok

Az 5/2020. ITM rendelet a munkahelyek kémiai biztonsagarol kotelezéen szabalyozza Ma-
gyarorszagon az egyes kémiai koroki tényezok munkakdrnyezeti hatarértékét, biologiai mo-
nitorozasanak rendjét, ennek betartasa a munkaltatod kotelessége.
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A munkaltato kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jard kockazatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsdgosabbak és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségiigyi €s biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzoit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockdzati tényezok figyelem-
bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacid bizto-
sitasa.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo sziirdvizsgalatok ajan-
lottak. Hallasvizsgalat, EKG, mellkasrontgen 1égzésfunkcios, laboratoriumi vizsgalatok
szlikségesek.

Véddoltasok: tetanusz, szezonalis influenza, bakterialis tiidégyulladas elleni védéoltas java-
solt.

Megelozés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai, bioldgiai, ergondomiai kockézatok
ellen (helyiségek, berendezések, gépek, eszk6zok tervezése).

Vedoeszkozok: leesés elleni védelem, 1égzésvédelem, véddruha, védokesztyl, védolabbeli,
arc, szem ¢s fejvédelem sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: hallassériiltek és enyhén értelmi fogyatékosok
foglalkoztatasa lehetséges. Munkaba allitasuk akadalyozottsaguk tipusatol és mértékétol
fliggden alakithato ki, valamint a munkakor atszervezésével eldsegithetd.

Munkahelyi adaptacio: a kotelezden eldirt véddeszkozok mellett legfontosabb a kommu-
nikaciés akadalymentesités. Ajanlott az adott munkakorre vonatkozo ,,szétar” elkészitése,
amely a legfontosabb kifejezéseket, szakszavakat és magyarazataikat (szoveges, rajzos) ért-
heté modon tartalmazza a hallassériiltek szamara. Az értelmi sériiltek esetében fontos a fel-
adatok megértetése a sokoldali szemléltetés, a munkamiiveletek rendszeres megismétlése,
technikajanak begyakorlasa (példaul faszerkezet mazolé munkakdorben).

65



Finommechanikai miszerész - FEOR-08 7420

A foglalkozas rovid leirasa: a finommechanikai miiszerész sokrétii tevékenységén beliil
méro- ¢és precizios berendezéseket, optikai, laboratdriumi, repiilési és hajozasi miiszereket
készit, szerel és javit. Elkésziti, 6sszeszereli, javitja, karbantartja a finommechanikai, opti-
kai, optomechanikai, pneumatikus, hidraulikus, villamos miiszereket, méréstechnikai eszko-
zoket, szabalyozokat €s egyes vezérld berendezések mechanikus alkatrészeit. A késziilékek,
miszerek végszerelését mechanikai beallitassal, Osszeallitasi rajzok alapjan végzi. Feladat-
korébe tartozhat még specialis késziilékek segitségével elektronikus, aneroid és egyéb mete-
orologiai miiszerek vizsgalata, kalibralasa és beallitasa. (A higanyos muszerek az EU orsza-
gokban 2002-t61 fokozatosan betiltasra keriiltek, id6ként azonban még talalkozhatnak ilye-
nekkel a foglalkozas egyes munkakoreinek bet6ltdi.)

Betolthet6 munkakorok: barométer-készitd, csillagaszatieszkoz-miiszerész, fegyver-
miszerész, finommechanikai karbantartd és szervizmiiszerész, geodéziai miiszerész, hajo-
zasimuszer-készitd, laboratoriumi miiszerész, mérd- €s precizidsmiiszer-készitd, meteorolod-
giai miiszerész, miszerkalibralo, optikai miiszerész, 6rds, orvosi miszerész, repiillégép-
haj6z6 miszerész

Készségek és kompetenciak: a jo latas, szem-kéz koordinacié mellett a finommechanikai
miszerész alapvetd kompetenciai koz¢ tartozik a megbizhatdsag, a figyelemkoncentracio,
monotodnia tlirése, az informacidkezelés és a képi informaciok feldolgozasanak képessége.

A foglalkozas jellege: foleg iil6, alkalmanként kényszertesthelyzetben, épiileten beliil vég-
zett konnyti fizikai munka.

Lehetséges koroki tényezok: baleseti egészségkarosodas (esés, szlrt, vagott, roncsolt sérii-
1ések, aramiités, kozlekedés). Zaj, statikus €s valtozd elektromagneses terek, porok, kémiai
anyagok egészségkarosito hatasa. Biologiai korokok hatédsa lehetséges (cseppfert6zés). Tobb
agazati tevékenység, alkalmazott kémiai anyagok (forrasztas- 6lom, kolofénium, forrasztasi
segédanyagok, fémek), statikus és valtozo elektromagneses terek (lehetséges rakkelték) da-
ganatok, sziv- érrendszeri, 1égati, immun, allergias, endokrin, vese és borbetegségek Kiala-
kuldsénak kockazatat novelik. Megfeleld fizikai aktivitas hidnya esetén a Sziv- érrendszeri
¢s daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakulasanak kocka-
zata fokozodik. Képernyds munkavégzés okozta szem és vaz-, izomrendszeri megbetegedé-
sek kialakulasa fokozodik. Szamitogép-tiiggdség. Az €jszakai miiszak (valoszinlileg rakkel-
td) daganatok és sziv- érrendszeri betegségek kialakuldsdnak kockazatat fokozza. A gép-
iparban gyakoribb a bdr, gége, tiidd, holyagrak eléfordulésa.

Lehetséges korokok: fizikai, kémiai, biologiai koroki tényezék. Ergondmiai, pszichés,
pszichoszocialis korokok, pszichés megterhelés.

Kizardé, korlatozo6 okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyek akadéalyozzak jo 1atast vagy fokozott
figyelmet igényld munka végzését.

Korlatozzdk a tartos 1il6- és allomunkat akadalyozo betegségek és/vagy allapotok.

Baleseti kockdzattal jarnak az €p szinlatast, ép hallast befolyasolo betegségek és/vagy alla-
potok, amelyekben, szabadban vagy zart, szik helyen nem végezheté munka, tartos kény-
szertesthelyzettel jaro, gyakori hajolést, gyaloglést, targyak emelését igénylé munka nem
végezheto.
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Prevencios eloirasok és javaslatok

A munkaltat6 kotelessége felmérni és értékelni a képernyd eldtti munkavégzeés kockazatait.
Munkaltatéi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténd munkavégzés
egészségi és biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az alabbi kockaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlast el6idézo tényezok, pszichés (mentalis)
megterhelés, fizikai allapotromlést el6idézd tényezok.

A munkaltaté koteles a munkafolyamatokat gy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzeést dranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsak meg és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 orat ne haladja meg.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak. Hallasvizsgalat, EKG, mellkasrontgen, laboratoriumi vizsgalatok sziikségesek.
Védooltasok: szezondlis influenza, bakterialis tiidogyulladés ellen ajanlhato.

Megeldzés: Kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai, ergondmiai kockazatok ellen (he-
lyiségek, berendezések, gépek, eszkozok, megvilagitds, szellozés, hiités, fiités tervezése,
kivitelezése, karbantartasa).

Védéeszkozok: munkakori kockézatértékeléstdl fiiggden munkaruha, véddlabbeli, védo-
szemiiveg, arc-, szemvédelem, fejvédelem, 1égzésvédod, zajvédd eszkozok sziikségesek.
Képernyd el6tti munkavégzéshez sziikséges €leslatast biztositdo szemiiveg hasznalata.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: a foglalkozas és a kapcsolhatd munkakorok
egyéni specifikacidja alapjan a mozgas-, latas- és hallassériiltek, esetenként autista munka-
vallalok is alkalmasak lehetnek a munkafolyamatok jelentds részének elvégzésére. Szamuk-
ra a munkafeladatok kijeldlése fligg az egészségkarosodas mértekétdl a megmaradt funkcio-
képességtol.

Munkahelyi adaptacié: a foglalkozashoz kapcsolodo kotelezden eldirt véddeszkozok mel-
lett gondoskodni kell az egyéni sziikségletnek megfeleld fizikai akadalymentesitésrdl (pl.:
rampak, szocialis helyiségek, liftek, butorzat, taktilis jelzések latassériiltek részére stb.), az
infokommunikécids akadalymentesitésrdl (Braille feliratok, beszéld lift, képernydolvaso,
indukcids hurok hallassériilteknek stb.). Emellett a specidlisan kialakitott IT eszkdzokrol
(pl.: érint6 képernyd, szoftver tamogatas, lapbeolvaso stb.).
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Fizioterapias asszisztens, massz6r - FEOR-08 3332

A foglalkozas rovid leirasa: a fizioterapias asszisztens, masszOr a gyogytornasz irdnyitasa-
val, esetleg mas egészségiigyi szakemberekkel egyiittmiikodve a betegek funkcionalis moz-
gasanak sériilése, betegsége vagy valamilyen egészségligyi karosodadsa esetén fizioterapias
kezeléseket végez.

Betoltheto munkakorok: fizioterapids asszisztens, fizioterapids szakasszisztens, frissitd
masszor, firddmasszor, gyogymasszor, gyurd, hatgerincmasszor, hidromasszor, izomlazitd
maszirozo, kondiciondld testmasszOr, ldbmasszor, labterapeuta, masszOr, orvosi masszor,
sportmasszOr, talpmasszoér, talpreflex-masszor, testmasszor

Készségek és kompetenciak: a fizioterapias asszisztens, masszOr szdmara a munkavégzés-
hez a legfontosabb a fejlett manualis képesség. A fizikai megterhelésbdl adodoan jo alloké-
pességgel kell rendelkezni. Fontos a megbizhatosag, a tiirelem az empatiakészség, az egész-
ségtudatossag.

A foglalkozas jellege: il6 ¢s allo, alkalmanként kényszertesthelyzetben, épiileten beliil és
kiviil végzett szellemi és kozepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) veszélye. Zaj, porok és kémiai anyagok egészségkarosité hatdsa. Tobb vegyipari
agazati tevékenység és alkalmazott kémiai anyag daganatok, sziv- érrendszeri, 1éguti, ideg,
érzékszervi, immun, endokrin, vese-, gyomor-bélrendszeri és borbetegedések kialakuldsa-
nak kockazatat fokozza. A technologia szerint hasznalatos vegyi anyagok jelentette kocka-
zat munkahelyenként értékelendd. Az éjszakai miiszak (IARC 2A valdsziniileg rakkeltd)
daganatok és sziv- érrendszeri betegségek kialakuldsanak kockazatat fokozza. A képernyds
munkavégzés okozta, szemet, a vaz- és izomrendszert érint6 terhelések. Megfelel6 fizikai
aktivitas hidnya esetén a sziv- érrendszeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcsere-
zavarok, cukorbetegség kialakulasanak kockazata fokozodik.

Lehetséges korokok: fizikai, kémiai koroki tényezokel torténd. Képernyds munkahelyek
kockézatai, ergondmiai, pszichés, pszichoszocialis koroki tényezdk hatasa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben jo latast igénylé vagy zajos
munkahelyen vagy fokozott figyelmet igénylé vagy fokozott baleset veszéllyel jar6 munka
nem végezheto.

Korlatozzadk az ép szinlatast vagy jo egyensulyérzést nehezitd betegségek és/vagy allapotok,
melyekben nem javasolt vegyi anyagokkal vagy tartds kényszer testhelyzetben végzett vagy
gyakori hajolassal, gyaloglassal, targyak emelésével jard vagy tobbmiiszakos munkarendben
végzett munka.

Fokozott baleseti kockdzatot jelent, ha a munkavallalonak nem javasolt poros, fiistos, g6z0s,
g4zos vagy nedves, nyirkos, pards munkahelyen végzett munka.

Prevencios eléirasok és javaslatok

Az 5/2020. ITM rendelet a munkahelyek kémiai biztonsagarol kételezéen szabalyozza Ma-
gyarorszagon az egyes kémiai koroki tényez6k munkakornyezeti hatarértékét, bioldgiai mo-
nitorizalasanak rendjét, melynek betartdsa a munkaltaté feladata.
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A munkaltato kotelessége felmérni és értékelni a képernyd el6tti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatéi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténd munkavégzés
egészségi és biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az alabbi kockaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlast el6idézo tényezok, pszichés (mentalis)
megterhelés, fizikai allapotromlést el6idézd tényezok.

A munkaltaté koteles a munkafolyamatokat gy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzeést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsak meg és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 orat ne haladja meg.

Jarvanyligyi érdekbdl kiemelt munkakorok esetén személyi higiénés alkalmassagi vizsgalat
végzendo — ,,Egészségligyi nyilatkozat és vizsgalati adatok” konyv sziikséges (33/1998. (VL.
24.) NM rendelet, 2. sz. melléklet).

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartisa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak. Hallasvizsgalat, EKG, 1égzésfunkcios, mellkasrontgen, laboratoriumi vizsgalatok
javasoltak.

Védéoltasok: szezondlis influenza, bakterialis tiidogyulladés ellen ajanlhato.

Megeldzés: kollektiv védelem a baleseti, fizikai, kémiai, ergonomiai korokok hatasanak
csOkkentésére.

Vedoeszkozok: munkakori kockazatértékeléstol fiiggden védoruha, véddkesztyl, védélabbe-
li, védészemiiveg, 1égzésvédelem, zajvédelem sziikségesek. Képerny6 el6tti munkavégzés-
hez éleslatast biztositd szemiiveg biztositasa sziikséges.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: latassériiltek tipikus foglalkozasa, de egyes
részfeladatok (asszisztencia, fizioterapias gépek miikodtetése) ellatdsara enyhén mozgaskor-
latozottak is alkalmasak lehetnek. A munkakori feladatok meghatarozoja a meglévd funk-
cidképességek mértéke és mindsége.

Munkahelyi adaptacio: a munkatertilet fizikai akaddlymentesitése, kozlekedd utak biztosi-
tasa. Attekintd tablak, térképek, akér Braille felirattal (a szoveges feliratoknak jol értelmez-
hetéknek kell lenni egyszerii tomor, betlitipus), padloburkolatba épitett vezetdsav. Latassé-
riltek altal alkalmazhat6, specialisan mozgathat6 kezeldagyak, funkcionalis szakkonyvek és
szlikség szerinti nagyito- és IT eszkdzok biztositasa.
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Forgacsol6 - FEOR-08 7323

A foglalkozas rovid leirasa: a forgacsolo kiilonféle precizios szerszamgépeket, fémmeg-
munkalé gépeket, tobbek kozott esztergapadokat, 6rlo-, gyalulo-, furd- vagy csiszologépeket
allit be, kezel és feliigyel, beleértve a tobbfunkcids, szamjegyvezérlésii (CNC) fémmeg-
munkal6 gépeket is.

Betolthet6 munkakorok: esztergalyos, forgo esztergapad kezeld, furos, gyalus, vésds, ma-
r0s, NC és CNC gépkezeld, szikraforgacsolo

Készségek és kompetenciak: a forgacsoldo munkakorokben jo 1atas, hallas, tapintas és meg-
felel6 kommunikacids készségek sziikségesek. Meghatarozo a pontossag, a kommunikacio-
értékelés, a rendszerezés, a modellalkotés, az 6sszehasonlitas €s a képi informacidfeldolgo-
zas képesseége.

A foglalkozas jellege: allo, gyakran kényszertesthelyzetben, épiileten beliil, miihelyben,
véddeszkdzok alkalmazasaval végzett nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: jelentds a baleseti egészségkarosodas (esés,
szart, vagott, roncsolt sériilések, kozlekedés) veszélye. Kedvezotlen klimatikus viszonyok,
hémérsékleti diszkomfort. Zaj, ultrafinom porok, egésztest és kéz-kar vibracid, statikus és
valtozo elektromagneses terek, fiist, vegyi anyagok (fémek, szerves olddszerek, trikloretilén,
gazolaj) egészségkarosito hatasai. Az agazati tevékenység és az alkalmazott kémiai anyagok
daganatok, sziv- érrendszeri, 1éguti, bor, gyomor-bél, idegrendszeri, immun, endokrin, vese
és érzékszervi megbetegedések kialakulasanak kockézatat fokozzak. Gyakoriak a léguti, bor
allergias megbetegedések, a majkarosodas. Kézi teheremelés és kényszertesthelyzet fokozza
az iziileti, vaz és izomrendszeri betegségek gyakorisagat. Az éjszakai miiszak valoszinisit-
hetéen rakkeltd, daganatok €s sziv- érrendszeri betegségek kialakuldsanak kockazatat fo-
kozza. A fémek megmunkalasaval foglalkozok kozott gyakoribb a légutak, a tiido, a gyo-
mor-bélrendszer, a maj daganatos betegségeinek eldfordulasa.

Lehetséges korokok: fizikai, kémiai koroki tényezokel torténd expozicio (kdtelezé EU ha-
tarértékek: benzol 1 ml/m?, vinil-klorid 3 ml/m3, 6lom 0,15 mg/m®). Ergondmiai, pszichés,
pszichoszocidlis koroki tényezok €s pszichés megterhelés hatasa.

Kizard, korlatozo6 okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyek jo latast, fokozott figyelmet igényld
munka végzését nehezitik, szerszamkeészitd esetében hajolast, gyaloglast, tdrgyak emelését,
vagy tartds allomunka végzését nem teszik lehetové.

Forgécsold esetében kizaroak a j6 egyensulyérzést vagy jo latast érintd betegségek és/vagy
allapotok, illetve amelyekben fokozott balesetveszélyben végzett vagy fokozott figyelmet
igénylé munka nem javasolt.

Korlatozoak forgacsol6 esetén az €ép hallast befolyasolo, valtozo hdmérsékleti vagy zarttéri,
meleg munkahelyen vagy poros, fiistds, g6zds, gazos helyen vagy zajos helyen, tartds kény-
szertesthelyzetet igényld vagy gyakori hajolassal, gyaloglassal, targyal emelésével jard vagy
tartos allomunka végzését jelentésen befolyasold betegségek és/vagy allapotok.

Prevencios eléirasok és javaslatok
A kémiai kéroki tényezok hatasanak kitett munkavallalok egészségének és biztonsaganak

védelmérdl szol6 5/2020. (I1. 6.) ITM rendelet a kémiai biztonsagardl kotelezéen szabalyoz-
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za Magyarorszagon az egyes kémiai koroki tényezdk munkakornyezeti hatarértékét, biolo-
giai monitorozasanak rendjét, ennek betartasa a munkaltato kotelessége.

A munkaltat6 kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobdlni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jar6é kockazatot minimalisra cs6kkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsdgosabbak és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségiigyi €s biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzoit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockdzati tényezok figyelem-
bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacid bizto-
sitasa.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak. Hallasvizsgalat, EKG, mellkasrontgen, laboratoriumi vizsgalatok sziikségesek.
Védooltasok: szezondlis influenza, bakterialis tiidogyulladés ellen ajanlhato.

Megeldzés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai, ergondmiai kockazatok ellen (he-
lyiségek, berendezések, gépek, eszkdzok tervezése).

Veédoeszkozok: védoruha, arc, szem és fejvédelem, védokesztyli, véddlabbeli, 1€gzésvéde-
lem, zajvédelem sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: hallas-, és mozgassériiltek egyedi elbiralas
szerint végezhetik a forgacsold6 munkat, ha az alapvetd ismeretek birtokaban vannak. Az
alkalmassag fiigg a megmaradt funkcioktol és a figyelemkoncentracié meglététol.

Munkahelyi adaptacié: a munkateriilet fizikai akadalymentesitése, a munkagépek megko-
zelithetésége a mozgasukban akadalyozottak szamara. Ajanlott az adott szakmdara vonatko-
z6 ,,sz0tar” elkészitése, amely azokat a legfontosabb kifejezéseket, szakszavakat és magya-
razataikat (szoveges, rajzos) tartalmazza, melyek megértése fontos a hallassériiltek szdmara.
CNC esztergalyosok esetében sziikség szerinti infokommunikaciés, IT konfiguracids aka-
dalymentesités, hallassériiltek esetében példaul hallokésziilek és az ezt kiegészitdé hordozha-
to FM rendszer, indukcids hurok. A géphasznalathoz legyenek olyan jelzések (fény), ame-
lyek a meghibasodast kozvetitik a hallassériiltek szamara.
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Gépészmérnok - FEOR-08 2118

A foglalkozas rovid leirasa: a gépészmérndk gépeket, berendezéseket, mechanikai szerke-
zeteket, technoldgiai eljarasokat, gyartasi rendszereket tervez és fejleszt ki. Az Osszetett
tevékenységen beliil a szerkezetek miikodési elvének meghatarozasaval, optimalis kialakita-
saval, a termék megkivant funkcidinak biztositdsdval a géptervezok vagy konstruktérok
foglalkoznak. Az lizemeltetési gépészmérnok a fémszerkezetek, gépek gyartasat iranyitja. A
fémszerkezeti gépészmérnok feladata a hegesztett fémszerkezetek gyartasanak, karbantarta-
sanak koordinalasa. Mindegyik teriileten jelentds az informatikai eszkdzok hasznalata.

Betolthet6 munkakorok: autoalkatrész tervezé mérnok, autotervezé mérndk, épiiletgépé-
szeti mérnok, épiiletgépészeti tervezé mérnok, erégépészeti lizemmérndk, fejlesztési mérnok
(gépgyartas), folyamatmérnok (gépgyartas), fitd- és szelldzOberendezések mérndke, gép-
észlizemmérnok, gépgyartastechnoldgiai lizemmérnok, gépipari kutatdémérnok, gépjarmi
szakmérnok, gépkocsikonstruktdr, géptervez6 mérnok, hajokonstruktér, hatékonysag-
fejlesztési mérnok (gépgyartas), hegesztomérnok, hidraulikai mérnok, jarmiigépészeti mér-
nok, Karbantartasi mérnok (gépgyartas), kenéstechnikai mérnok, konstruktér mérndk, kuta-
tomérnok (gépgyartas), légtechnikai rendszertervezé mérndk, mechatronikai mérnok, mély-
tengeri gépészmérnok, mezdgazdasagi gépészeti tandcsadd mérndk, mezdgazdasagi gép-
észmérnok, miszer- és finommechanikai szakmérnok, Osszeszerelési mérnok (gépgyartas),
repiildgépmeérndk, sokszorositasi folyamatgépész, Szerszamgépgyartd tervezd mérndk, szer-
szamtechnologus mérndk, Szerszamtervezé mérnok, termékfejlesztd mérnok (gépgyartas),
termelési mérnok (gépgyartas), termeléstervezési mérnok (gépgyartas), teszteldomérnok
(gépgyartas), turbinamérnok

Készségek és kompetenciak: a gépészmérnok szamara az altaldnosan meghataroz6 kogni-
tiv kompetenciak mellett fontos a fejlett kapcsolatteremtd készség. Termelésiranyitasi hely-
zetben meghatarozé lehet a jo alloképesség, térlatas, a gyors reakcio képessége, a rendszer-
szemlélet és az oksagi gondolkodas képessége.

A foglalkozas jellege: il és allo testhelyzetben, épiileten beliil végzett szellemi munka,
esetenként parosulva konnyt fizikai munkaval.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, szart, va-
gott, roncsolt sériilések, €gés, robbanas, kozlekedeés) lehetséges. Fizikai (zaj, UV, statikus és
valtozd magneses terek, egésztest és kéz-kar vibracio) koroki tényezdk, szervetlen porok,
kémiai és bioldgiai koroki tényezok egészségkarositd hatdsa. Hegesztés karos hatasai. Tobb
gépipari agazati tevékenység €s alkalmazott kémiai anyag (fémek, festékek, olddszerek)
daganatok, léguti, bér, immun, endokrin, vese, gyomor-bélrendszeri €és sziv- érrendszeri
megbetegedések kialakuldsdnak kockéazatat fokozza. A képernyds munkavégzés okozta,
szemet, a vaz- és izomrendszert érintd terhelések. Megfeleld fizikai aktivitas hidnya esetén a
sziv- érrendszeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kiala-
kulasanak kockazata fokozodik. Az éjszakai miiszak (valoszintileg rakkeltd) daganatok és
sziv- érrendszeri betegségek kialakulasanak kockézatat fokozza. A gépiparban gyakoribb a
bor-, gége-, tiido-, holyagrak eléforduldsa. A dizel kipufogogazok IARC 1, biztosan rakkel-
toek, a benzin kipufogogazok, olajok IARC 2B lehetséges rakkeltd csoportba soroltak. A
fékbetétek korabban azbesztet tartalmaztak (biztosan rakkelto).
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Lehetséges korokok: fizikai, kémiai koroki tényezokkel torténd expozicio. Képernyds
munkahelyek kockazatai, ergondmiai, pszichés, pszichoszocialis koroki tényezok és pszic-
hés megterhelés hatésa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak a fokozott figyelmet jelentdsen befolydsold betegségek és/vagy allapotok.
Korlatozoak a képerny6 elotti munkavégzést nehezitoek.

Fokozott baleseti kockazattal jarnak az olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyek jo 1a-
tast, ép hallast, j6 egyenstlyérzékelést jelentdsen befolyasoljk, illetve amelyekben valtozo
homérsékletii munkahelyen, poros, fiistds, gdzos, gazos vagy zajos helyen vagy vegyi anya-
gokkal vagy fokozott balesetveszéllyel jar6 munka nem végezheto.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltat6 kotelessége felmérni és értékelni a képernyd eldtti munkavégzés kockdzatait.
Munkaltatoéi kotelezettség biztositani a képernyés munkahelyen torténé munkavégzés
egészségi és biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az alabbi kockaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlast el6idézo tényezok, pszichés (mentalis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idéz6 tényezok.

A munkaltaté koteles a munkafolyamatokat gy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzést dranként legaldbb 10 perces sziinetek szakitsdk meg €s a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 orat ne haladja meg.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos meghbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak. Hallasvizsgalat, 1égzésfunkcios, EKG, mellkasrontgen, laboratoriumi vizsgalatok
sziikségesek.

Véddoltasok: szezonalis influenza, bakterialis tiidogyulladas elleni véddoltas ajanlott.

Védbeszkozok: képerny6 elotti munkavégzéshez éleslatast biztositd szemiiveg sziikséges.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: a munkafolyamatok raciondlis szervezésével
mozgasukban akadalyozottak, enyhén latassériiltek, illetve hallassériiltek altal elvégezhetd
foglalkozas. A munkafeladatok kijelolése fligg az egészségkarosodas mértékétdl a megma-
radt funkcioképességtol. Mozgassériiltek esetében célszerl a tervezési munkakordkben valo
alkalmazas. Fontos az 4ltaldnos mentalis képességek, logikus gondolkodéas megléte.

Munkahelyi adaptacié: az akadalymentes helyvaltoztatds, kozlekedés biztositasa (rdmpa,
kapaszkodok sziikség szerint liftek). Informacios tablak, piktogramok, egyéb jelzések, tér-
képek megfeleld elhelyezése. A munkateriileten természetes, illetve a szort fénnyel valod
megvilagitas kialakitdsa. Hallassériiltek esetében kiemelt jelentdségli a megfeleld6 kommu-
nikacids csatorna megvalasztasa, a beszédértés optimalis feltételeinek biztositasa. Sziikség
lehet tovabba a munkavégzéshez kapcsolodo gépek, berendezések hangjelzésének megval-
toztatdsara, vibracios funkcioval és fényjelzéssel ellatott specidlis eszkdzok beszerzésére.
Hallassériilteknél CLD-1 kompakt indukcids hurokerdsitd, WCAG szabvany szerinti WEB
rendszer, hallokésziilékhez kapcsolhatdé ado-vevo késziilék. Mozgaskorlatozottak korében
alternativ kezel6feliilettel miikodtethetd billentytizet és specialis egér.
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Gépésztechnikus - FEOR-08 3116

A foglalkozas rovid leirasa: a gépésztechnikus a gépészet teriiletén gépek, géprendszerek,
mechanikus berendezések tervezésében, gyartasaban, mukddtetésében, szerelésében, kar-
bantartasaban ¢és javitasaban onalldoan vagy mérnoki iranyitassal vesz részt. Tevékenysége
kiterjedhet a gépek és gépi rendszerek beallitasara, javitdsuk miiszaki és mindségiligyi terve-
zésére. Tevékenységiik kalorikus és aramlastechnikai gépek és berendezések, valamint az
ezekkel kapcsolatos technologiai folyamatok tervezésében részfeladatok ellatasara, a gyartas
és beszerelés koltségeinek, anyag- és munkaerd-sziikségletének eldzetes becslésére is Kiter-
jedhet.

Betolthet6 munkakorok: anyagmozgatd gépészeti technikus, banyagépész-technikus,
¢lelmiszeripari gépésztechnikus, épiiletgépész-technikus, erdészeti gépésztechnikus, fejlesz-
t6 technikus (gépipar), finommechanikai technikus, gépésztechnikus, gépipari automatizala-
si technikus, gépipari mérnokasszisztens, gépjarmi technikus, gépkenési technikus, gépsze-
relé technikus, hatékonysagfejlesztési technikus (gépgyartas), hderégépészeti technikus,
hiité és klima technikus, kozlekedésgépész technikus, mezd- és erdégazdasagi gépésztech-
nikus, mez6gazdasagi gépjavitd szaktechnikus, mezdgazdasagi géplizemeltetd szaktechni-
kus, muszerész gépésztechnikus, repiilégép technikus, szellézéstechnikus, szerszam- és ké-
sziilékszerkesztd technikus, tervezési technikus (kohaszat), vegyipari gépésztechnikus

Készségek és kompetenciak: a gépésztechnikusok szamara fontos a fejlett kapcsolatterem-
td készség. Termelésiranyitasi helyzetben meghatarozé lehet a jo alloképesség, a gyors re-
akcid és dontési képessége. Tervezésben vald részvétele soran 1ényeges az abrazolokészség
fejlettsége, amelynek alapja a jo latas.

A foglalkozas jellege: iil6 és allo, gyakran kényszertesthelyzetben, épiileten beliil és kiviil,
védOeszkozok alkalmazasaval végzett szellemi és kdzepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, szurt, va-
gott, roncsolt sériilés, dramiités, kozlekedés). Fizikai (zaj, UV, statikus és valtozd magneses
terek, egésztest és kéz-kar vibracio) koroki tényezok, szervetlen porok, kémiai €s biologiai
koroki tényezok egészségkarositd hatdsa. Hegesztés koros hatdsai. Tobb gépipari agazati
tevékenység ¢és alkalmazott kémiai anyag (fémek, festékek, oldoszerek) daganatok, léguti,
bdr, immun, endokrin, vese, gyomor-bélrendszeri €s sziv- érrendszeri megbetegedések ki-
alakulasanak kockazatat fokozza. A képernyés munkavégzés okozta szemet, a vaz- és izom-
rendszert érintd terhelések. Megfeleld fizikai aktivitds hidnya esetén a Sziv- érrendszeri és
daganatos betegségek, elhizas, metabolikus szindroma, cukorbetegség kialakulasdnak koc-
kazata fokozodik. Az éjszakai miiszak (IARC 2A valodszintileg rakkeltd) daganatok és Sziv-
érrendszeri betegségek kialakulasanak kockazatat fokozza. A gépiparban gyakoribb a bor-,
gége-, tiid6-, holyagrak eldfordulasa. A dizel kipufogdégazok IARC 1 biztosan rakkeltd, a
benzingazok, olajok IARC 2B lehetséges rakkeltd csoportba soroltak. A fékbetétek korab-
ban azbesztet tartalmaztak (IARC 1 rakkelto).

Lehetséges korokok: fizikai, kémiai koroki tényezokkel torténd expozicio. Képernyés

munkahelyek kockazatai, ergondmiai, pszichés, pszichoszocidlis koroki tényezdk és pszic-
hés megterhelés hatasa.
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Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben a munkavallaldé nem végezhet
fokozott figyelmet igénylé munkat.

Korlatozoak a jo 1atéast érintd betegségek és/vagy allapotok.

Baleseti kockazattal jarnak az ép hallést, jo egyensulyérzést befolyasold betegségek és/vagy
allapotok, illetve amelyekben nem végezhetd valtozd hdmérsékletli munkahelye vagy, foko-
zott baleset veszéllyel jaro vagy képerny6 el6tti munka.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni és értékelni a képernyd eldétti munkavégzés kockézatait.
Munkaltatoéi kotelezettség biztositani a képernyés munkahelyen torténé munkavégzés
egészségi ¢s biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az alabbi kockaztok
el6fordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlast eldidézo tényezdk, pszichés (mentalis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idéz6 tényezok.

A munkaltaté koteles a munkafolyamatokat gy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsdk meg ¢€s a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 orat ne haladja meg.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos meghbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak. Hallasvizsgalat, szemészeti, 1égzésfunkcios, EKG, mellkasrontgen, laboratoriumi
vizsgalatok sziikségesek.

Védéboltasok: szezonalis influenza, bakterialis tiidégyulladas elleni véddoltas ajanlott.
Megeldzés: Kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai, ergondmiai kockazatok ellen (he-
lyiségek, berendezések, gépek, eszkozok, megvilagitas, szelldzés, hiités, flités tervezése,
kivitelezése, karbantartasa).

Védébeszkozok: védoéruha, arc, szem és fejvédelem, véddkesztyl, 1€gzésvédelem, zajvédelem
szlikségesek. Képerny6 eldtti munkaveégzéshez €leslatast biztositd szemiiveg biztositasa
szlikséges.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: a foglalkozas és a kapcsolhatd munkakorok
egyéni specifikacidja alapjan a mozgés-, 1atas- és hallassériilt munkavallalok is alkalmasak
lehetnek a munkafolyamatok jelentds részének elvégzésére. Szamukra a munkafeladatok
kijelolése fligg az egészségkarosodas mértékétdl a megmaradt funkcidképességtol.

Munkahelyi adaptacio: a foglalkozashoz kapcsolodo kotelezden eldirt véddeszkozok mel-
lett gondoskodni kell az egyéni sziikségletnek megfeleld fizikai akadalymentesitésrdl (pl.:
rampak, szocialis helyiségek, liftek, butorzat, taktilis jelzések latassériiltek részére stb.), az
infokommunikacios akaddlymentesitésrdl (Braille feliratok, beszéld lift, képernydolvaso,
indukcios hurok hallassériilteknek stb.). Mivel gépek kozelében vannak, igy célszerii azok
meghibdsodasa esetén fényjelzéseket is hasznalni. E mellett a specialisan kialakitott IT esz-
kozokrdl (pl.: érintd képernyd, szoftver tamogatas, lapbeolvaso stb.) is gondoskodni kell.
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Gipszkartonozo, stukk6z6 - FEOR-08 7512

A foglalkozas rovid leirasa: a gipszkartonozd, stukk6zo foglalkozas betoltdje épiiletek,
belso terek, falazatok gipszkarton burkolatainak szerelésével, karbantartasaval és javitasaval
foglalkozik. Munkaja soran gipszbdl, cementbdl és hasonld anyagokbdl diszit6- és véddbur-
kolatokat készit épiiletek belso és kiilsé feliiletein.

Betolthet6 munkakorok: almennyezet-szereld, gipszkarton és almennyezet szereld, gipsz-
munkas (stukkokészités), gipszontd (stukkokészités)

Készségek és kompetenciak: a gipszkartonozok és stukkozok esetében a kielégit6 fizikai
alloképesség mellett fontos a jo latas, térlatas, a szemmérték megléte. Sziikséges az esztéti-
kai érzék, a pontossag, esetenként a monotonia jo tlirése. Magasban nem szédiilhet. Lénye-
ges az 0onallo munkavégzés képessége, illetve azzal parosulé figyelemkoncentracio.

A foglalkozas jellege: allo, gyakran kényszertesthelyzetben, épiileten beliil, kiviil és mi-
helyben, idénként magasban, védéeszk6zok hasznalataval végzett nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: jelentds a baleseti egészségkarosodas (esés,
szurt, vagott, roncsolt sériilések, kozlekedés) veszélye. Kedvezdtlen klimatikus viszonyok,
hémérsékleti diszkomfort. Zaj, kéz-kar vibracid, aramiités veszélye, porexpozicid (cement,
gipszpor). Az agazati tevékenység és az alkalmazott anyagok léguti, bor, és érzékszervi
megbetegedések kialakuldsdnak kockazatat fokozzak. Gyakoriak a léguti korképek
/kronikus horgégyulladas, COPD, tiid6 granulomas és heges elvaltozasai/, bér allergias
megbetegedései. Kézi teheremelés és kényszertesthelyzet fokozza az iziileti, vaz- és izom-
rendszeri betegségek gyakorisagat. A foglalkozassal asszocidlédhat allergia, kontakt bor-
gyulladas, zajexpozicido okozta hallaskarosodas, kéz-kar vibracios betegség, szilikozis és
egyeb porbelégzési betegségek. A gipszkartonozok kozott gyakoribb a tiidorak, mezoteli-
6ma ¢és a gyomorrak eléfordulasa. Biologiai koroki tényezok eléfordulasa lehetséges (bakte-
ridlis tidégyulladas kockazata).

Lehetséges korokok: fizikai, kémiai, bioldgiai koroki tényezék. Ergondmiai, pszichés,
pszichoszocialis korokok, pszichés megterhelés.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyek a jo latast, jo egyenstlyérzést befo-
lyasoljak vagy poros, flistds, g6z0s, gdzos munkahelyen vagy tartés kényszertesthelyzetben
vagy tartos allomunkat nem végezhet a munkavallalo.

Korlatozzak olyan betegségek és/vagy allapotok, melyek nehezitik a zajos munkahelyen
vagy szabadban végzett vagy fokozott figyelmet igényld vagy fokozott baleset veszéllyel
vagy vibracioval jard vagy gyakori hajolést, gyaloglast, targyak emelését igénylé munka
veégzesét.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jard kockazatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsdgosabbak és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségligyi és biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzoit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockézatat). Sziikséges az egyéni kockdzati tényezdk figyelem-
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bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacid bizto-
sitasa.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak. Hallasvizsgalat, EKG, mellkasrontgen, laboratoriumi vizsgalatok sziikségesek.
Védooltasok. szezonalis influenza, bakterialis tlidogyulladas ellen ajanlhato.

Megeldzés: kollektiv védelem balesetek, leesés ellen, fizikai, kémiai, bioldgiai, ergondomiai
kockazatok ellen (berendezések, gépek, eszkozok tervezése).

Vedoeszkozok: leesés elleni egyéni védelem, véddruha, véddlabbeli, védokesztyt, arc, szem
és fejvédelem, 1égzésvédelem, zajvédelem sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: hallds- és értelmi sériiltek altal betolthetd fog-
lalkozas, amelyben az egyes munkafeladatok elvégzésére vald alkalmassag fiigg a funkcio-
képességektol, azok mindségétdl és mértékétdl.

Munkahelyi adaptacié: hallassériiltek foglalkoztatdsa sordn biztositani kell a kommunika-
ci6s akadalymentesitést pl. a jo szajrol olvasasi képességet, melyet az irasban torténd fel-
adatkiadas is megkonnyithet, hallohurkok és az ezt kiegészité hordozhato FM rendszer. Er-
telmi sériiltek foglalkoztatdsa esetén, egyes egyszerl résztevékenységek elvégzésére torté-
n6d, munkakdri betanitds soran, fontos a munkafolyamatok szemléltetése, begyakoroltatasa,
az 01j ismeretek atadasakor a konnyen érthet6 kommunikacio alkalmazasa.
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Gyogynovénytermesztd - FEOR-08 6116

A foglalkozas rovid leirasa: a gyogynovénytermeszto tervezi, szervezi, iranyitja €s elvégzi
a gyogynovények termesztésével, gyljtésével, illetve értékesitésre, feldolgozasra torténd
elokészitésével kapcsolatos munkakat. A gyogyndvénytermesztés soran eldkésziti a talajt,
tapanyag-utanpoétlast végez, gyogyndvényt szaporit, apol, gyogyndvényt betakarit, 0sszedl-
lit, csomagol.

Betolthet6 munkakorok: gyogynovény- és fiiszernovénytermesztd és -feldolgozo, gyogy-
ndvényismerd és -termeld

Készségek és kompetenciak: a gyogynovénytermesztésben dolgozdok szamara az érzékelési
funkciok koziil sziikséges a jo latas és szaglas. Fontos a rendszerezés és az Osszehasonlitas
képessége. Kornyezettudatossag.

A foglalkozas jellege: gyakran allo, kényszertesthelyzetben, novénytermesztésre hasznalt
épiileten beliil és azon kiviil végzett kozepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) lehetsége. Kedvezotlen klimatikus viszonyok, homérsékleti diszkomfort. UV su-
garzas egészségkarositod hatdsa. Rovarcsipés, aeroszol és porok belégzési expozicioja okozta
1égzbészervi megbetegedések kialakuldsa fokozodik. Biologiai koroki tényezok egészségka-
rosito hatdsa. A tevékenység sordn alkalmazott kémiai anyagok (ndvényvédo szerek), fizikai
¢és biologiai koroki tényezokkel torténd expozicio 1éguti, sziv- érrendszeri, idegrendszeri,
bor és daganatos betegségek kialakuldsanak kockazatat fokozzak. Tipusos foglalkozasi be-
tegségek a gombak és mérgek okozta allergias tiidogyulladas, kiilsé allergias horgdeske
gyulladasok: kavétermeldk, gombatenyésztok, burgonyavalogatok, komposztalok, paprika,
illetve dohany termesztok tiidébetegsége. A kézi tehermozgatas és a kényszertesthelyzet
fokozza a vaz- izomrendszer betegségeinek kialakulasat.

Lehetséges korokok: fizikai, kémiai, biologiai kockazati tényezdkkel torténd expozicio
lehetdsége. Rovarcsipés, ergondmiai, pszichés, pszichoszocialis koroki tényezdk €s pszichés
megterhelés hatésa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben nem javasolt munkavégzés a s
szabadban.

Korlatozzak olyan betegségek és/vagy allapotok, melyek hideg vagy zajos vagy poros, fiis-
tos, g6z0s, gazos vagy nedves, nyirkos, pards munkahelyen, tartos kényszertesthelyzetben
vagy vegyi anyagokkal vagy gyakori hajolast, gyaloglast, targyak emelését igényld vagy
tartos alldmunka nem végezhetd.

Prevencios eldirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jar6é kockdzatot minimalisra cs6kkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsdgosabbak ¢és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségiigyi €s biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzdit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockazati tényezok figyelem-
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bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacid bizto-
sitasa.

Jarvanyligyi érdekbdl kiemelt munkakorokben személyi higiénés alkalmassagi vizsgalat
végzendo — ,,Egészségligyi nyilatkozat és vizsgalati adatok™ konyv sziikséges.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak. Bordaganatok kialakulasanak kockazata miatt a bor rendszeres ellendrzése. EKG,
mellkasréntgen és laboratoriumi vizsgalatok javasolhatok.

Véddoltasok: kullancscsipés altal okozott agyvelégyulladas, tetanusz, szezonalis influenza
¢s bakterialis tiidogyulladas ellen ajanlhato.

Megeldzés: kollektiv védelem a balesetek, fizikai, kémia, biologiai, ergonomia korokok el-
len (gép, eszkoztervezes).

Vedoeszkozok: 1égzésvédelem, védoéruha, zajvédd eszkozok, védokesztyl, védoszemiiveg,
fejvédo eszkozok, védolabbeli sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: értelmi sériiltek, hallaskarosodottak, estlege-
sen autistak altal betdlthetd foglalkozason belill egy-egy részfeladat ellatasara alkalmasak
lehetnek (példaul: gyogyndvénygondozas, csomagolas stb.). A részfeladatok kialakitdsanal
figyelembe kell venni a fogyatékossag mindségét, mértékét.

Munkahelyi adaptacié: fontos a kdzlekedo utak egyértelmi kijelolése, tobbszori bejarasa,
egyes azonositasi pontok bejelolése. Hallassériiltek szamdara hallokésziiléket kell biztositani.
Ertelmi sériiltek, autistak esetén egyes egyszerii résztevékenységek elvégzésére torténd
munkakori betanitas soran fontos a sokoldalti szemléltetés, a munkafolyamatok fokozatos
kozlése, a tobbszori ismétlés, a munkafeladatok gyakorlasa, egyértelmiivé tétele, a konnyen
érthetd kommunikacié alkalmazasa.
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Gyogyszergyarto gép kezel6je - FEOR-08 8133

A foglalkozas rovid leirasa: a gydgyszergyartd gép kezeldje meghatarozott gyartasi tech-
noldgia szerinti részfeladatok ellatasat végzi (gyogyszeralapanyag-gyartas, homogenizalas,
oldatkomponensek Osszemérése, gyogyszer-fermentalas, gyogyszer-sterilizalas, gyogyszer-
ampulla-forrasztas stb.). Beallitja, kezeli, feliigyeli és kiszolgalja a gyogyszerkészitmények-
hez az alapanyagokat, vagy az ezen alapanyagokbol tablettakat, kenGcsoket, injekciokat,
porokat €s oldatokat el6allitd gépi berendezéseket.

Betolthet6 munkakorok: bioplazmagyartd, granulatumkészité (gyogyszeripar), gyogyszer-
és tapszerkészitd, gyogyszeralapanyag-gyartd, gyogyszerampulla-toltd, -forrasztd, gyogy-
szerdrazsirozo, gyogyszer-fermentacids finomfeldolgozd, gyogyszer-fermentacios nyersfel-
dolgozo, gyodgyszergyartogép-kezeld, gyodgyszer-homogenizalo, gyodgyszeripari keverdgép
kezeld, gyogyszeriparigép-kezeld, gyogyszerkendes- és -kupgyartd, gyogyszer-liofilizalo,
gyogyszeroldat-készitd, gyogyszer-sterilizalo, gydgyszertablettazd gép kezeldje, injekciotol-
togép-kezeld, liofilizald oltdoanyagot készitd, tablettabevond, tablettazd eldkészitd, tapszer-
gyart6, vérfeldolgozo és oltdanyag-termeld, vitamin-elokészitd

A foglalkozas jellege: il6 és allo, alkalmanként kényszertesthelyzetben, épiileten beliil és
kiviil végzett szellemi és kdzepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) veszélye. Zaj, porok és kémiai anyagok egészségkarositd hatasa. Tobb vegyipari
agazati tevékenység és alkalmazott kémiai anyag daganatok, sziv- érrendszeri, 1éguti, ideg,
érzékszervi, immun, endokrin, vese-, gyomor-bélrendszeri és bdrbetegedések kialakuldsé-
nak kockézatat fokozza. A technologia szerint hasznalatos vegyi anyagok jelentette kocka-
zat munkahelyenként értékelendd. Az éjszakai miszak (IARC 2A valdsziniileg rakkeltd)
daganatok és sziv- érrendszeri betegségek kialakulasanak kockazatat fokozza. A képernyés
munkavégzés okozta, szemet, a vaz- és izomrendszert érint6 terhelések. Megfeleld fizikai
aktivitas hidnya esetén a sziv- érrendszeri €s daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezava-
rok, cukorbetegség kialakulasanak kockazata fokozodik.

Lehetséges korokok: fizikai, kémiai koroki tényezdkel torténd. Képernyds munkahelyek
kockézatai, ergondmiai, pszichés, pszichoszocidlis kéroki tényezdk hatasa.

Kizard, korlatozo6 okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben jo latast igénylé vagy zajos
munkahelyen vagy fokozott figyelmet igénylé vagy fokozott baleset vesz€llyel jaré6 munka
nem végezheto.

Korlatozzak az ép szinlatast vagy jo egyensulyérzést nehezitd betegségek €s/vagy allapotok,
melyekben nem javasolt vegyi anyagokkal vagy tartds kényszer testhelyzetben végzett vagy
gyakori hajolassal, gyalogléassal, targyak emelésével jar6 vagy tobbmiiszakos munkarendben
végzett munka.

Fokozott baleseti kockdzatot jelent, ha a munkavallalonak nem javasolt poros, fiistos, gézos,
gazos vagy nedves, nyirkos, paras munkahelyen végzett munka.

Prevencios eldirasok és javaslatok

Az 5/2020. ITM rendelet a munkahelyek kémiai biztonsagarol kotelezéen szabalyozza Ma-
gyarorszagon az egyes kémiai koroki tényezok munkakdrnyezeti hatarértékét, biologiai mo-
nitorizalasanak rendjét, melynek betartasa a munkaltato feladata.
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Jarvanyligyi érdekbdl kiemelt munkakorok esetén személyi higiénés alkalmassagi vizsgalat
végzendo — ,,Egészségligyi nyilatkozat és vizsgalati adatok™ konyv sziikséges (33/1998. (VL.
24.) NM rendelet, 2. sz. melléklet).

A munkaltatd kotelessége felmérni és értékelni a képernyé el6tti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatoéi kotelezettség biztositani a képernydés munkahelyen torténé munkavégzés
egészségi ¢s biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az alabbi kockaztok
el6fordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlast el6idézo tényezdk, pszichés (mentalis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idézé tényezok.

A munkaltaté koteles a munkafolyamatokat igy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsdk meg €s a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 orat ne haladja meg.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartisa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak. Hallasvizsgalat, EKG, 1égzésfunkcios, mellkasrontgen, laboratoriumi vizsgalatok
javasoltak.

Védooltasok: szezondlis influenza, bakterialis tiidogyulladés ellen ajanlhato.

Megeldzés: kollektiv védelem a baleseti, fizikai, kémiai, ergonomiai korokok hatasanak
csOkkentésére.

Vedoeszkozok: munkakori kockazatértékeléstol fiiggden védoruha, véddkesztyl, védélabbe-
li, védOszemiiveg, 1égzésvédelem, zajvédelem sziikségesek. Képerny6 el6tti munkavégzés-
hez éleslatast biztositd szemiiveg biztositasa sziikséges.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: a foglalkozast az egyes munkakorok atszerve-
zésével, személyre szabott illesztésével hallassériiltek és mozgasukban akadalyozottak, a
megfeleld fizikai €s szellemi kompetencidk vizsgalataval gyakorolhatjak.

Munkahelyi adaptacio: a fizikai akadalymentesités keretében a kozlekedés biztositasa
(szintkiilonbségek, rampak, atjarok, kapaszkodok), attekintd tablak, térképek, a szoveges
feliratoknak jol értelmezhetdknek kell lenni, egyszer(i tomor, betlitipus alkalmazasaval. Hal-
lassériiltek szamara hallokésziiléket, sziikség szerint a sz4jrol-olvasas, jeltolmacs kozvetité-
sét kell biztositani, e mellett fontos a gyogyszeripari gépek hangjelzéseinek fényjelzések
hasznélataval torténd kiegészitése.
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Halaszati foglalkozasu - FEOR-08 6230

A foglalkozas rovid leirasa: a haldszati foglalkozasuak tdégazdasagi koriilmények kozott
vagy természetes vizekben haltenyésztést, haltermelést folytatnak. Feladataik koz¢é tartoznak
a tenyé€sz- ¢és aruhalak eldallitasa, a takarmanyozas, hozamfokozas, betegségek elleni véde-
kezés, a tarolt és kihelyezett hal 6rzése és védelme.

Betolthet6 munkakorok: édesvizi halasz, édesvizi halaszattal foglalkoz6 csoport vezetdje,
¢tikagylo-tenyésztd, halastd telepitd, haldsz, haltenyésztd, halaszgépész, halgazdalkodo,
halkeltetd, haltenyésztd, horgaszmester, horgdszto-kezeld, ivadékneveld (halaszati), ivatd
halasz, mélytengeri halasz, segédhalasz, togazda, togazdasagi halasz, togazdasagi halasz-
mester

Készségek és kompetenciak: a haldszati foglalkozasok betoltéséhez fontos a jo megfigye-
16- és a gyors helyzetfelismerd képesség, a csapatmunka (folyamatos alkalmazkodas,
egylttmiikddés, tolerancia), higgadtsag, gyors dontési készség és megfeleld fizikai alloké-
pesseég.

A foglalkozas jellege: allo, kényszertesthelyzetben, a szabadban, csonakban, hajon végzett
nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: igen jelentés a baleseti egészségkarosodas
(esés, szart, vagott, roncsolt sériilések, vizbe fulladas, kozlekedés) kockazata. A tengeri ha-
laszat a legveszélyesebb foglalkozasok egyike. Kedvezétlen klimatikus hatasok, hdmérsék-
leti diszkomfort, UV sugarzas egészségkarositd hatasai. Biologiai koroki tényezok egész-
ségkarositd hatasa. A tevékenység soran fizikai, biologiai koéroki tényezokkel torténd expo-
zici6 fokozhatja egyes daganatok (ajak-, tiidé-, gyomorrak el6fordulas fokozott) eléfordula-
sat, féleg tengeri haldszok kozott), €s novelheti a 1éghti, idegrendszeri, gyomor-bélrendszeri,
vese- és borbetegségek kialakuldsdnak kockazatat. Kézi teheremelés miatt fokozodik a vaz-
¢s izomrendszer betegségeinek kockazata. Tengeri haldszok kozott fokozott az ismeretlen
oku halalozasok el6fordulasi aranya. A dizel kipufogogaz IARC 1 biztosan rakkeltd, a ben-
zin kipufogogaz IARC 2B lehetséges rakkelté csoportba sorolt. A dizel és benzin iizem-
anyag IARC 2B csoportba sorolt, lehetséges rakkeltd. Tengeri halaszat koroki tényezdi: a
halfajtak koziil 1200 fajta mérgez6 (pl.: kéhal, oroszlanhal, skorpidhal, csillagaszhal, va-
rangyhal- Daector reticulata, szérnyhal- Thalassophryne amazonica). Szamos, ¢ halak fo-
gyasztasaval kapcsolatos megbetegedés ismert: ciguatera (Dinoflagellatik okozta gastro-
intesztinalis, neurologiai tiinetek és hallucinacid, amelyet a ciguatoxin, maitotoxin, scarito-
xin és palytoxin okozhat), Haff betegség (balti-tengeri, USA, Kina édesvizi lagiinakban €16
angolna, csuka, bolényhal, rakok fogyasztasa utan kialakult rabdomiolizis és veseelégtelen-
ség, amelyet palitoxin, esetleg tiaminaz okoz), ichthyoallyeinotoxicitas (az alomhalak, Sar-
pa salpa-tengeri durbincs, Siganus spinus, Mulloides flavolineatus, LSD okozta hallucinaci-
6hoz hasonld, néhany napos hallucinaciot okoznak), scombroid szindroma (Scombroidea
halak-makréla, tonhal- hisztidin okozza, konvertalodik hisztaminna, ami allergiahoz hasonlo
reakciot okoz), kagylomérgezések (amnézia Nitzia navis- varingica diatom algak- toxikus
fitoplanktonok toxinja, a kainsav anal6g neurotoxikus domoic sav a hipocampus ¢€s az
amigdala karosodasat okozza, rovid tdvi memoriavesztés, vérzéses hasmenés, kalcium be-
aramlas neuron pusztulds miatt, alkalmanként haldlos kimenetellel/, hasmenés, neurotoxici-
tas, bénulas). Az algédkkal egyiitt €16 Dinoflagellatak altal termelt dinotoxin (neurotoxin)
felelos tomeges halpusztuldsokért (vords viragzas, vords dagaly). A Pfisteriak (szintelen
elszaporodas) termelte saxitoxin (neurotoxin) hasonl6 halpusztulést okozott. A kagylok és
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halak fogyasztasa human megbetegedéseket okoz, és gyanithatdan felelds a tengeri haldszok
bizonyos megbetegedéseiért.

Lehetséges korokok: fizikai, kémiai (toxinok), bioldgiai koroki tényezbkkel térténd expo-
zicid lehetsége. Ergonomiai, pszichés, pszichoszocialis koroki tényezdk és pszichés meg-
terhelés hatasa.

Kizaré, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben a munkavallald nedves, nyirkos,
paras munkahelyen vagy szabadban vagy fokozott balesetveszéllyel vagy gyakori hajolas-
sal, gyalogléssal, targyak emelésével jaro vagy tartos kényszertesthelyzetben végzett munka
nem végezhet.

Korlatozzdk olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben a jo egyensulyérzés befolyasolt
vagy tartos allomunka nem javasolt.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltat6 kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobdlni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jar6 kockazatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsagosabbak és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségiigyi €s biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzoit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockazati tényezdk figyelem-
bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacié bizto-
sitasa.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak. Hallasvizsgalat, mellkasrontgen, EKG, laboratoriumi vizsgalatok ajanlottak.
Védooltasok: tetanusz, szezonalis influenza, bakterialis tiidédgyulladas ellen javasolhato.
Megelozés: kollektiv védelem balesetek (elesés, vizbeesés), biologiai, ergonomiai kockaza-
tok ellen (csonak, hajo, gépek, eszkdzok tervezése).

Véddeszkozok: munkaruha, védoélabbeli, kesztyt, fejvédelem, elesés, vizbeesés elleni véde-
lem sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: értelmi- €s hallassériiltek szamara is biztosit-
hat6 foglalkozasok a megfeleld részfeladatok kijeldlésével, figyelemmel a megmaradt funk-
cioképességekre. Az értelmi sériiltek alkalmazédsanal fontos vizsgélni, hogy a korlatozott
intellektualis funkcidju egyén téri tdjékozodasa, figyelemkoncentracidja milyen szintii.

Munkahelyi adaptacio: a kiilonb6z6é munkakorokhoz kapesolodo védofelszereléseken tul,
mindegyik fogyatékos munkavallald szadmara biztositani kell az érthetd és tobbszor begya-
korolt munkafolyamatokat. Az 0j ismeretek elsajatitdsdhoz (pl. halak etetése) mentor bizto-
sitdsa sziikséges. Hallassériilt munkavallalo szdmara, vezeték nélkiili hallokésziilék, esetleg
jelnyelvi megoldas kell. Kiilonosen fontos a kozlekedd utvonalak kijeldlése, esetlegesen
egyszeru térkép biztositasa.
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Hivatalsegéd, kézbesit6 - FEOR-08 9233

A foglalkozas rovid leirasa: a hivatalsegéd, kézbesito intézményeken beliil €s intézmények
kozott, haztartasokba vagy mas helyekre kiildeményeket, leveleket kézbesit, illetve kisegitoi
feladatokat 1at el.

Betoltheté munkakorok: hivatalsegéd, kerékparos kézbesitd, kiildonc, reklamtjsag kézbe-
sitd

Készségek és kompetencidk: a hivatalsegéd ¢s kézbesitd szdmara alapvetd a latasképesség,
a mozgas ¢és a fizikai kondicio megléte (kézerd, alloképesség). Fontos a megbizhatosag, a
pontossag, illetve az tigyfelekkel valo kapcsolattartdsban a jo kommunikacios készség.

A foglalkozas jellege: iil6, gyakran allo, helyvaltoztatassal jaro, néha kényszertesthelyzet-
ben, épiileten beliil és kiviil végzett, konnyli és kdzepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti sériilés veszélye (esés, sériilés, kozle-
kedés). Kiiltéri munkavégzés esetén UV expozicid, alkalmanként por inhalacio, rovarcsipés
okozta egészségkarosodds kockéazata. Kedvezdtlen klimatikus egészségkdrosodast okozo
hatasok. Kézi tehermozgatas esetén a vaz- izomrendszer betegségeinek kockazata. A képer-
ny6s munkavégzés sordn szemet, vaz- és izomrendszert érintd terhelések. Ulé munkakorok-
ben a megfelel6 fizikai aktivitas hidnya a sziv-érrendszeri és daganatos betegségek, elhizas,
anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakulasanak kockazatat noveli. Munkahelyi zaklatas.

Lehetséges korokok: kedvezétlen klimatikus hatasok. Képernyds munkahelyek kockazata,
ergondmiai, pszichoszocialis koroki tényezdk €s pszichés megterhelés hatésa.

Kizard, korlatozo okok és tényezok
Hivatalsegéd esetében baleseti kockazattal jarnak az olyan betegségek és/vagy allapotok,
melyekben nem javasolt a gyakori hajolas, gyaloglas, tdrgyak emelése.

Prevencios eldirasok és javaslatok

A munkaltat6 kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jar6é kockdzatot minimalisra cs6kkenteni, a munkavégzés he-
lyét gy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsdgosabbak ¢és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségiigyi €s biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzdit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockézati tényezdk figyelem-
bevétele, a munkavallalo tdjékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacid bizto-
sitasa.

A munkaltato kotelessége felmérni €s értékelni a képernyd elétti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatoi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténdé munkavégzés
egészségi ¢s biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az alabbi kockéaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latdsromlést eldidézd tényezok, pszichés (mentalis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idéz6 tényezok.

A munkaltato koteles a munkafolyamatokat gy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzeést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsdk meg és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 Orat ne haladja meg.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartisa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimélis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-

84



zas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megel6zése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo sziirGvizsgalatok ajan-
lottak. EKG, laboratoriumi, 1égzésfunkcios, mellkasrontgen vizsgalatok ajanlhatok.
Védooltasok. szezonalis influenza, bakterialis tiidogyulladas ellen ajanlhato.

Megelozés: védOeszkdz munkaruha, sapka, kesztyl, védolabbeli sziikségesek. Képernyd
elotti munkavégzéshez éleslatast biztositd szemiiveg biztositasa sziikséges.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: a fogyatékossag mindségétol és mértékétol
fliggden hallas- ¢és értelmi sériiltek lathatjak el ezt a munkakdrt. Mozgasukban korlatozottak
a foglalkozasegészségligyi szolgalat megallapitasa alapjan foglalkoztathatok.

Munkahelyi adaptacio: a kozlekedd utak kijelolésén til azok begyakoroltatasa is l1ényeges.
Hallassériiltek foglalkoztatasa soran biztositani kell a kommunikacids akadalymentesitést pl.
a jo szajrol olvasasi képességet, melyet az irdsban torténd feladatkiadas is megkonnyithet,
valamint a hallohurkok és az ezt kiegészité hordozhatdo FM rendszer. Ertelmi sériiltek fog-
lalkoztatdsa esetén, egyes egyszerll résztevékenységek elvégzésére torténd, munkakori beta-
nitas soran, fontos a munkafolyamatok szemléltetése, begyakoroltatasa, az 0j ismeretek (az
érintett technologia vagy szolgaltatis egészét figyelembe véve) fokozatos, kisebb 1épések-
ben valo kozlése, valamint a kdnnyen értheté kommunikéci6 alkalmazasa.
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Hulladékosztalyoz6 - FEOR-08 9212

A foglalkozas rovid leirasa: a hulladékfeldolgozo-helyeken osztalyozza, azonositja, valo-
gatja a papir-, iiveg-, milanyag-, aluminium- és egyéb hulladékokat. Az ujrahasznosithato
hulladékokat feldolgozasra elokésziti. Kiilon osztadlyozza a javithatd vagy Gjrafelhasznéalhato
butorokat és mas berendezéseket, gépeket, alkatrészeket, elektromos berendezéseket. Veszé-
lyes hulladékokat kezel és artalmatlanit, hulladékkezel6 gépeket miikddtet.

Betolthet6 munkakorok: elektronikai hulladékvalogato és -feldolgozo, hulladék megsem-
misitd, hulladékatvevohely-kezeld, hulladékgyiijtd, hulladékosztalyozé munkas, hulladékte-
lep-kezeld, hulladékvalogatd, szelektiv hulladékgytijtd, szeméttelep-rendezd, szennyviz és
hulladékkezeld, telepiilésihulladék-kezeld

Készségek és kompetenciak: a hulladékosztalyozasban a tevékenységek ellatasdhoz sziik-
séges a jo latas, téri tajékozodas, hallas, szaglas (szagok tlirése), fizikai alloképesség, megfe-
lel6 mozgaskoordinacié és figyelemkoncentracio.

A foglalkozas jellege: foként allo, helyvaltoztatassal jaro, éplileten beliil és kiviil végzett
kozepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: balesetek okozta egészségkarosodas lehetdsé-
ge. Kiiltéri munkavégzés esetén UV expozicio okozta egészségkarosodas kockazata. Rovar-
csipés lehetdsége. Zaj, vibracio, kémiai (gazok /szénmonoxid, széndioxid, metan, kén és
nitrogéntartalmi gazok/, illékony szerves vegyiiletek, policiklusos aromas szénhidrogének,
poliklorinalt bifenilek, klorozott szénhidrogének, peszticidek, dioxinok, benzol, toxikus és
daganatkelté fémek (kadmium, krém VI, arzén, berillium, nikkel, krom, 6lom, higany, réz)
¢és biologiai koroki tényezdk egészségkarositdo hatasanak lehetdsége. A fizikai, kémiai és
biologiai koroki tényezok fokozhatjak daganatos, 1éguti, fert6z6, sziv- és érrendszeri, ideg-
rendszeri, érzékszervi, gyomor-bélrendszeri, immun, endokrin, vese €s bdr betegségeinek
kialakulasat. Kissé gyakoribbak az 4gazatban dolgozok gyermekei kozott a sziiletési rendel-
lenességek, az alacsonyabb sziiletési suly. Kézi teheremelés esetén a vaz és izomrendszer
megbetegedéseinek kockazata fokozott. Az dgazatban fokozott a betegségek €s ezen beliil
fokeént a fert6zd betegségek eléfordulasanak kockéazata. Specialis kockazatot jelentenek az
autoroncs-telepek ¢€s az elektromos ¢€s elektronikus hulladékok. Gyakoribb a gége, tiido,
gyomor-bélrendszer, maj, vese, holyag, leukémidk, limfomak, lagyrész szarkomak eléfordu-
lasa.

Lehetséges korokok: fizikai, biologiai koroki tényezOk, kémiai anyagok léguti, oralis és
boron keresztiili expozicidja. UV expozicid. Ergonomiai, pszichoszocidlis koroki tényezok
¢s pszichés megterhelés hatasa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben nem végezhetd gyakori hajolas-
sal, gyaloglassal, targyak emelésével jar6 vagy szabadtéri munka.

Korlatozzak olyan allapotok, melyekben egyoldala, ismétlddd, monoton munka végzése
nem javasolt.

Baleseti kockdzatot jelentenek olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben nem végez-
hetd fokozott baleset veszéllyel jaré munka.
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Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jar6 kockézatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét gy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsagosabbak ¢és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségiigyi €s biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzoit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
l6kat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockazati tényezok figyelem-
bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacié bizto-
sitasa.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartisa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo sziirdvizsgalatok ajan-
lottak.

Védooltasok: hastifusz, hepatitis A, B, tetanusz, kullancscsipés altal okozott agyveldgyulla-
das, szezonalis influenza, bakterialis tiidogyulladas ellen javasolt.

Megeldzés: Kollektiv védelem a balesetek, fizikai, kémiai és bioldgiai koroki tényezdk ellen.
Védéeszkozok: munkaruha, védokesztyt, védoélabbeli, szem, arc, fejvédelem, 1égzésvédelem
sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: a hulladékosztalyozasi feladatok hallas-
karosodott, értelmi fogyatékos munkavallalok alkalmazésat biztosithatjak, figyelembe véve
akadalyozottsagukat, annak mindségét és mértékét. Mindkét fogyatékossag tipusnal sziikség
van a figyelemkoncentraciora, a téri tdjékozodas képességére.

Munkahelyi adaptacié: a kotelezden eldirt véddeszkozokon til a munkafeladatok fliggvé-
nyében fontos a kozlekedd-utak, szocidlis helyiségek stb. fizikai akadalymentesitése. Azok-
nak a hallassériilt munkavallaloknak, akik a beszédértés soran elsddlegesen nem a halldsma-
radvanyukra €s a szdjrol olvasasra tdimaszkodnak, a tevékenységek kijeldlésekor, a feladatok
tobbszori megismertetésére célszerll jeltolmacsot alkalmazni. Ha gépet hasznal, legyenek
olyan jelzések (fény), amely a meghibdsodast kozvetiti szamara. Az értelmi sériiltek, egyes
egyszerll résztevékenységek (pl.: kozteriilet takaritd) elvégzésére torténd betanitdsa soran
fontos a tobbszori ismétlés, a munkafeladatok gyakorlasa, egyértelmiivé tétele, a konnyen
érthetd kommunikacid alkalmazasa.
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Humanpolitikai adminisztrator - FEOR-08 4134

A foglalkozas rovid leirasa: a humanpolitikai adminisztrator a szakteriileti vezetd iranyita-
sa mellett vagy a személyzeti informaciokra tamaszkodva onalldan 1at el adminisztrativ fel-
adatokat. Munkakortol fliggden feladatai kozé tartozik a munkaerd toborzas el6készitése;
l1étszamnyilvantartasok vezetése; bérbesoroldssal kapcsolatos feladatok elvégzése; nyilvan-
tartasok vezetése és adatszolgalatasok készitése megadott szempontok alapjan; a képzések
rendszerek vezetése, a személyzeti tevékenységre vonatkozo jelentések és dokumentumok
Osszeallitasa.

Betolthetd munkakorok: beléptetési iigyintézd (munkatigyi), emberieréforras-ligyintézo,
humaneréforras-asszisztens, humaneréforras-tigyintéz6, humanerégazdalkodasi tigyintézo,
humanpolitikai ligyintéz6, munkaiigyi el6ad6, munkaiigyi nyilvantartd, munkaiigyi iigyinté-
z0, személyzeti adminisztrator

Készségek és kompetenciak: a humanpolitikai adminisztratorok szamara kiilondsen fontos
a j6 kommunikacids készség, latas, hallas. Személyes €s tarsas kompetenciai koziil 1ényeges
a feleldsségérzet, az empatia. Meghatarozé a rendszerzés és az osztalyozas képessége.

A foglalkozas jellege: iil6, alkalmanként allo, épiileten beliil végzett, szellemi munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) lehetséges. Képernyds munkavégzés okozta, szemet és a vaz- €s izomrendszert
érintd terhelések. Szamitogép-fiiggdség. Megfeleld fizikai aktivitds hidnya esetén a sziv-
érrendszeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakula-
sanak kockazata fokozodik. Munkahelyi zaklatas.

Lehetséges korokok: képerny6s munkahelyek kockazata, ergondémiai, pszichés, pszicho-
szocialis koroki tényezdk €s pszichés megterhelés hatésa.

Kizard, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak az ép hallast, a fokozott figyelmet igényld vagy képernyd elétti vagy tartds iilo-
munka végzését nehezitd betegségek és/vagy allapotok.

Korlatozoak a jo latast vagy az egyoldald, ismétlddd, monoton munka végzését jelentdsen
befolyasolo betegségek és/vagy allapotok.

Baleseti kockazatot jelentenek az olyan allapotok, melyekben gyakori hajolassal, gyaloglas-
sal, targyak emelésével jar6 munka nem javasolt.

Prevencios eldirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni €s értékelni a képernyd elétti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatoi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténdé munkavégzés
egészségi ¢s biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az alabbi kockéaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlést eldidézo tényezdk, pszichés (mentalis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idéz6 tényezok.

A munkaltaté koteles a munkafolyamatokat gy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzeést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsdk meg és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 Orat ne haladja meg.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartisa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimélis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
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zas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak.

Védooltasok. szezondlis influenza €s bakterialis tiidogyulladas elleni véddoltas ajanlhato.
Megelozés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai és ergondmiai kockazatok ellen
(helyiségek, gépek, berendezések, eszk6zok, megvilagitas, szell6zés, hiité/fiité rendszerek
tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Véddeszkozok: képernyd el6tti munkavégzéshez éleslatast biztositd szemiiveg biztositasa
szlikséges.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: mozgas-, latas- és hallassériiltek altal végezhe-
to tevékenység funkcioképességiiknek megfeleld6 munkakori specifikacidval. A kompetenci-
ak és a munkakor kozotti harmonikus illeszkedés soran figyelembe kell venni azokat az elté-
réseket, amely a munka jellegéb6l adodnak (példaul a sok mozgassal jaré munkatigyi eléado
feladatok ¢€s a helyhez kotott személyzeti adminisztrator kozott).

Munkahelyi adaptacié: a mozgasszabadsaghoz ¢és az elérhetd kozlekedéshez kapcsolodo
szintkiilonbségekbdl (1épcsd, lift stb.) és a horizontalis (ajtok, kozlekeddk stb.) adodo aka-
dalymentesités megteremtése a fogyatékossagbol adodo sziikségleteknek megfeleléen. Fon-
tos a butorzat ergondmidja. A kommunikacios akadalymentesités soran specialisan kiképzett
telefont, indukcios hangerdsitd rendszert, az akadalyozottsagnak megfeleld szamitogépes
munkaéllomasok kiépitését, €s mas kezelhetd irodagépeket kell biztositani.
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Informatikai és kommunikacids rendszereket kezel6 technikus - FEOR-08 3141

A foglalkozas rovid leirasa: a rendszerkezeld technikus informatikai és kommunikacios
technologiai rendszerek kezelését, mikodtetését végzi €s feligyeli, ideértve az internethez
kapcsolodo és az attdl fliggetlen helyi szamitogépes haldzatokat, szamitogépes programokat
¢s berendezéseket az optimalis teljesitmény biztositdsa és a problémak kiszlirése érdekében.

Betolthet6 munkakorok: adatatviteli technikus, halézatadminisztrator (technikus), haldza-
toperator, lizemeltetd, rendszertechnikus, szamitastechnikai operator, szamitogép keze-
16/operator, szamitogéphaldzat-iizemeltetd, szamitogéptermi gépkezeld

Készségek és kompetenciak: az informatikai foglalkozdsok magukban foglaljdk a matema-
tikai készségeket, a rendszerszemléletet €s a rendszerezést, a modellalkotast, a kommunika-
cio-értékelést.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: il6, allo, alkalmanként kényszertesthelyzet-
ben, épiileten beliil folytatott szellemi és konny( fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (minimalis kocka-
zat, esés, sériilés, aramiités, kozlekedés) lehetdsége. Zaj okozta egészségkarosodas (szerver)
lehetséges. A statikus és valtozo elektromdgneses terek egészségkarositd hatasa. Az elekt-
romagneses sugarzas (IARC 2B lehetséges rakkelté besorolast) daganatok és sziv- érrend-
szeri megbetegedések kialakulasanak kockazatat noveli. Az éjszakai miiszak (IARC 2A
valdsziniileg rakkeltd) daganatok és sziv- érrendszeri betegségek kialakuldsdnak kockazatat
fokozza. A képernyGs munkavégzés okozta, szemet, a vaz- és izomrendszert érint6 terhelé-
sek. Szamitogép-fiiggdség kockazata. Megfeleld fizikai aktivitas hianya esetén a sziv- ér-
rendszeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakulasa-
nak kockézata fokozodik.

Lehetséges korokok: képernyés munkahelyek kockazatai, ergondmiai, pszichés, pszicho-
szocialis koroki tényezdk és pszichés megterhelés hatésa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizardak a fokozott figyelmet igénylé munka végzését vagy képernyd eldtti munka vagy
tartos tildmunka végzését jelentdsen befolydsolod betegségek és/vagy allapotok.

Korlatozzak a jo latast nehezitd betegségek és/vagy allapotok.

Prevencios eldirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni és értékelni a képernyd eldtti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatéi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténd munkaveégzés
egészségi ¢s biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az alabbi kockéaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlést eldidézo tényezdk, pszichés (mentalis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idéz6 tényezok.

A munkaltaté koteles a munkafolyamatokat gy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzeést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsdk meg és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 Orat ne haladja meg.

Altalanos megelézési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos meghbetege-
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dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak. Rendszeres szemészeti kontroll sziikséges.

Védooltasok: szezonalis influenza ellen évente ajanlhato. Bakterialis tiidégyulladas elleni
védooltas megfontolhato.

Megelozés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai és ergondmiai kockdzatok ellen
(helyiségek, gépek, berendezések, eszk6zok, megvilagitas, szell6zés, hiité/fiité rendszerek
tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Véddeszkozok: munkaruha, képerny6 elétti munkavégzéshez éleslatast biztositd szemiiveg
biztositasa sziikséges.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: a foglalkozas és a kapcsolhatd munkakorok
egyéni specifikacioja alapjan a mozgas-, latas- és hallassériiltek, esetenként autista munka-
vallalok is alkalmasak lehetnek a munkafolyamatok jelentds részének elvégzésére. Szamuk-
ra a munkafeladatok kijel6lése fiigg az egészségkarosodas mértékétdl a megmaradt funkciod-
képességtol.

Munkahelyi adaptacié: a foglalkozashoz kapcsolodo kotelezéen eldirt védoeszkozok mel-
lett, gondoskodni kell az egyéni sziikségletnek megfeleld fizikai akadalymentesitésrdl (pl.:
rampak, szocialis helyiségek, liftek, butorzat, taktilis jelzések latassériiltek részére stb.) és
az infokommunikacios akaddlymentesitésrdl (Braille feliratok, besz€ld lift, képernydolvaso,
indukcids hurok hallassériilteknek stb.). Ezek mellett kiilonosen fontosak a specialisan ki-
alakitott IT eszkozok (pl.: érintd képernyd, szoftver tamogatas, lapbeolvaso stb.). Sziikség
szerint mentor biztositésa.
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Informatikai és telekom. berendezések miiszerésze, javitdja — FEOR-08 7342

A foglalkozas rovid leirasa: az informatikai és telekommunikacids eszkozok, valamint a
hozzéjuk tartozo perifériak és adatatviteli halozat eszkozeinek telepitését, javitasat és kar-
bantartasat végzi. Feladatai kozé tartozik mikrohulldmu, tavolsagi €s multiplex rendszerek,
miholdas, illetve més, elektromagneses hullamterjedés elvén miikodé kommunikaciés rend-
szerek telepitése, karbantartdsa, javitasa, hibak elharitasa, monitorozasa; szamitdégépes egy-
ségek Osszeszerelése és beallitasa; miiszaki tandcsadas és felvilagositas biztositasa, dsszetett
tavkozlési halozatok €s berendezések teljesitményének ellendrzése.

Betoltheto munkakorok: antennabeallitd, antennaszereld, informatikai halozatirendszer-
telepitd, IT eszkdzkarbantartd, szamitastechnikai miiszerész, szamitogépszereld, tavkozlési
¢és atviteltechnikai szervizmiiszerész (telefon, antenna), tavkozlésihaldzat-épito, telefonkdz-
pont szereld, telefonvonal-szereld, telefonvonal-telepitd

Készségek és kompetencidk: az informatikai ¢és telekommunikécios berendezések javitasa-
hoz ¢és karbantartdsdhoz jo latas, térlatas és szinlatas sziikséges. Egyes munkakorok betoltdje
magasban nem szédiilhet. Az informatikai foglalkozasok magukban foglaljak a matematikai
készségeket, a rendszerszemléletet és a rendszerezést, a modellalkotast, a kommunikécioér-
tékelést.

A foglalkozas jellege: il6 ¢s allo, alkalmanként kényszertesthelyzetben, épiileten beliil és
alkalmanként kiviil, sokszor magasban végzett kdzepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés,
aramiités, kozlekedés). Zaj (szerver), UV sugarzas, hdmérsékleti hatasok, statikus és valtozo
elektromagneses terek, porok, kémiai anyagok egészségkarositd hatasa. Biologiai korokok
hatasa lehetséges. Tobb dgazati tevékenység, alkalmazott kémiai anyagok (esetleges forrasz-
tas, kolofonium, fémek, selejtezett elektromos és elektronikus eszk6zok), statikus és valtozo
elektromégneses terek (IARC 2B lehetséges rakkeltd) daganatok és sziv- érrendszeri meg-
betegedések kialakuldsanak kockazatat novelik. Megfeleld fizikai aktivitas hidnya esetén a
sziv- érrendszeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kiala-
kulésanak kockazata fokozodik.

Képernyds munkavégzeés okozta szem é€s vaz-, izomrendszeri megbetegedések kialakuldsa
fokozoédik. Szamitogép-fliiggdség. Az éjszakai miiszak (IARC 2A valodsziniileg rakkeltd)
daganatok és sziv- érrendszeri betegségek kialakuldsanak kockazatat fokozza.

Lehetséges korokok: fizika, kémiai koroki tényezokkel térténd expozicid. Képernyds mun-
kahelyek kockézatai, ergondmiai, pszichés, pszichoszocidlis kéroki tényezdk és pszichés
megterhelés hatasa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek €s/vagy allapotok, amelyek a jo latast vagy ép szinlatast vagy
fokozott figyelmet igényl6é munka végzését gatoljak.

Korlatozzak az ép hallast vagy jo egyensuly érzést befolyasold betegségek és/vagy allapotok
vagy amelyekben gyakori hajolassal, gyaloglassal, targyak emelésével vagy fokozott bal-
esetveszéllyel jard vagy tartos tilémunka, vagy tartoés allomunka nem javasolt.

Baleseti kockdzatot jelenthet, ha a munkavallalo zart, sziik térben vagy szabadban vagy tar-
tds kényszer testhelyzetben vagy képernyo elétti munkat nem végezhet.
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Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni és értékelni a képernyd elétti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatoéi kotelezettség biztositani a képernydés munkahelyen torténé munkavégzés
egészségi ¢s biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az alabbi kockaztok
el6fordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlast el6idézo tényezok, pszichés (mentalis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idézé tényezok.

A munkaltaté koteles a munkafolyamatokat igy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsdk meg €s a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 orat ne haladja meg.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartisa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok ajan-
lottak. Hallasvizsgalat, EKG, mellkasrontgen, laboratoriumi vizsgalatok sziikségesek.
Véddoltasok: szezonalis influenza, bakterialis tiidégyulladas ellen ajanlhato.

Megelézés: Kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai, biologiai, ergondomiai kockazatok
ellen (helyiség, berendezések, gépek, eszkdzok tervezése).

Védébeszkozok: védéruha, véddlabbeli, védokesztyli, fejvédelem, lezuhands elleni védelem,
zajvédelem sziikségesek. Képernyd eldtti munkavégzéshez éleslatast biztositd szemiiveg
biztositasa sziikséges.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: megfeleld munkaszervezéssel, a fogyatékos-
sag mindségének ¢€s a megmaradt funkcioképességnek megfeleléen hallds- ¢s mozgassériil-
tek is ellathatnak miiszerészi feladatokat, amennyiben el6képzettségiik ezt biztositja. Figye-
lembe kell venni, hogy a foglalkozason beliil nem minden munkakor betoltésére alkalmasak,
ezért elsésorban a helyhez kotott feladatok elvégzése ajanlott.

Munkahelyi adaptacio: az el6irt véddeszkdzok mellett a fizikai akadalymentesités megha-
taroz6 elemei koz¢ tartozik a vizszintes és fiiggdleges akadalyok lekiizdése. A megfelelden
kialakitott munkapadok, esetlegesen a szerszamok ergonomikus atalakitdsa. Az infokom-
munikacios eszk6zok tekintetében a hallassériilt munkavallalok szamara hallokésziilék, hal-
16hurok, egyértelmii irdasos kommunikécio sziikséges.
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Intézményi takarité és kisegit6 - FEOR-08 9112

A foglalkozas rovid leirasa: az intézményi takaritoé szallodak, irodak és mas intézmények
belso tereinek €s berendezési targyainak tisztitasat végzi.

Betolthetd munkakorok: gyermekintézmény-takarito, irodatakaritd, kollégiumi szoba-
asszony, korhazi takaritd, korhazi udvaros, lakoépiilet-takaritd, medencemos6d, medence-
takaritd, szallodai szobaasszony, szallodatakaritd, szobalany, takaritogép-kezeld (intézmé-
nyi), udvari takarit6, udvarmester, udvaros

Készségek és kompetenciak: a foglalkozasban foglalt munkafeladatok elvégzéséhez alap-
vetd a lataskészség és a fizikai alloképesség. Esetenként meghatarozo lehet a mozgaskoor-
dinécio, a figyelemdsszpontositds. Fontos kompetencia a megbizhatdsag, a feleldsségérzet,
esetlegesen a monotodnia tiirése.

A foglalkozas jellege: foként allo, gyakran kényszertesthelyzetben, épiileten beliil, és kiviil
kényszertesthelyzetben végzett kozepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés). Kedvezdtlen klimatikus viszonyok, hémérsékleti diszkomfort. Kiiltéri munkavég-
z¢s esetén UV expozicid okozta egészségkarosodas kockazata. Rovarcsipés lehetdsége. Ta-
karitogép hasznalat esetén zaj, egésztest és kéz-kar vibracio érzékszerveket, vaz- és izom-
rendszert, kardiovaszkularis és idegrendszert karosito hatasai. Porok, aeroszolok inhalacidja.
Kémiai anyagok (takarito szerek, peszticidek) belégzési, boron keresztiili és szajon at torté-
nd expozicidja miatt daganatok, léguti, fert6z0, bor, idegrendszeri, érzékszervi, gyomor-
bélrendszeri, endokrin, immun, vese ¢és sziv- érrendszeri megbetegedések kockéazata nd. Az
¢éjszakai miiszak (IARC 2A valosziniileg rakkelté) daganatok és sziv- érrendszeri beteg-
ségek kialakulasanak kockazatat fokozza. Fokozott a vaz- izomrendszer megbetegedéseinek
kockazata. Egyes haztartési tisztitoszerek, 1égfrissitok ndvelhetik az emldrak eléfordulésat.

Lehetséges korokok: fizikai, kémiai koroki tényezokel torténd expozicio. Szervetlen porok,
aeroszolok, kémiai anyagok léguti, szajon at torténd és béron keresztiili expozicioja. Ergo-
ndmiai, pszichés, pszichoszocialis koroki tényezdk és pszichés megterhelés hatésa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben tartds kényszertesthelyzetben
végzett vagy tartds dllomunka nem végezhetd.

Korlatozzak azon betegségek és/vagy allapotok, amelyekben jo 1atas vagy jo egyenstlyérzé-
kelés vagy ép hallas befolyasolt vagy gyakori hajolassal, gyaloglassal, targyak emelésével
jaro6 vagy vegyi anyagokkal végzett munka nem végezheto.

Baleseti kockazatot jelent, ha nedves, nyirkos, paras munkahelyen vagy szabadban végzett
munkavégzés nem javasolt.

Prevencios eléirasok és javaslatok

Egészségligyl intézményekben, ¢€lelmiszert forgalmazo lizletekben torténd munkavégzeés,
emiatt jarvanyiligyi érdekbdl kiemelt munkakorok esetén Személyi higiénés alkalmassagi
vizsgalat végzendo — ,,Egészségligyi nyilatkozat €s vizsgalati adatok” konyv és hepatitis B
elleni véddoltas sziikséges.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartisa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimélis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
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zas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megel6zése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo sziirfvizsgalatok ajan-
lottak. Hallasvizsgalat, 1égzésfunkcids, EKG vizsgalat, mellkasrontgen, laboratoriumi Vizs-
galatok ajanlhatok.

Vedooltasok: tetanusz, szezondlis influenza, bakterialis tiidogyulladas ellen ajanlhato.
Megeldzés: Kollektiv védelem a balesetek, fizikai, kémiai és bioldgiai koroki tényezok ellen.
Véddeszkozok: kockazatértékeléstdl fliiggden munkaruha, védokesztyli, védolabbeli, szem,
arc, fejvédelem, 1égzésvédelem sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: hallas-, értelmi sériiltek, esetenként autistak
altal betolthetd foglalkozas, amelynek egyes munkafeladatai fiiggenek a funkcio-
képességektol, azok mindségétdl és mértékétol. Lényeges az 6nallo munkavégzés képessé-
ge, az azzal parosulo figyelemkoncentracio.

Munkahelyi adaptacio: a kozlekedo utak kijeldlése, feliratok, térképek altal. Hallassértiltek
foglalkoztatasa soran biztositani kell a kommunikacios akadalymentesitést (hallohurkok és
kiegészité hordozhaté FM rendszer), amelyet az irasban torténd feladatkiadas is megkony-
nyithet. Ertelmi sériiltek foglalkoztatisa esetén az egyes egyszerti résztevékenységek elvég-
zésére torténd munkakori betanitds sordn fontos a munkafolyamatok szemléltetése, begya-
koroltatasa, az 0j ismeretek (az érintett technologia vagy szolgaltatas egészét figyelembe
véve) fokozatos, kisebb 1épésekben vald kozlése, valamint a konnyen érthetd kommunikacid
alkalmazasa. Autistdk szdmara a munkahelyeken olyan feladatokat kell kijel6lni, amelyek-
ben nincsenek nagy valtozasok és kiszamithaté szamukra.
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Iratkezel6, irattaros - FEOR-08 4136

A foglalkozas rovid leirasa: az iratkezeld, irattaros intézmények, gazdalkodo szervezetek
keretén beliil a levelezések, kartonok, szamldk, nyugtdk, kiilonbozé dokumentumok és
egy¢éb nyilvantartasok irattari rendnek megfeleld irattarazasat végzi. A belsé utasitasoknak
megfelelden dokumentumokat masol, tovabbit és archival (papiralapu és szamitdgépes nyil-
vantartasi rendszerekben).

Betolthet6 munkakorok: archivumkezeld, archivumkezeld (lapkiadoi), dokumentacios
eléado, iratkezeld, irattari munkatars, rajztaros, tervtaros

Készségek és kompetenciak: ebben a foglalkozasban a jé 1atas mellett Iényeges a rendsze-
rezés, az osztalyozas, az Osszehasonlitds, a megbizhatosag képessége. A munkavégzés jelle-
gébol adodoan tovabbi fontos készsége a bezartsag érzés és a monotonia tlirése.

A foglalkozas jellege: iil6, alkalmanként 4llo, épiileten beliil végzett, szellemi munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) lehetséges. Szerves €s szervetlen porokkal torténd 1éguti és bordn keresztiili expo-
zici6 miatt né a légzdszervi és borbetegségek kockazata. Képernyds munkavégzés okozta,
szemet és a vaz- és izomrendszert érintd terhelések. Szamitogép-fliiggdség. Megfeleld fizikai
aktivitas hidnya esetén a sziv- érrendszeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcsere-
zavarok, cukorbetegség kialakulasanak kockazata fokozodik.

Lehetséges korokok: szerves és szervetlen porokkal torténd léguti és boron keresztiili
érintkezés. Képernyds munkahelyek kockazata, ergondmiai, pszichoszocialis koroki ténye-
z0k és pszichés megterhelés hatasa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek €s/vagy allapotok, amelyekben fokozott figyelmet igényld, kép-
ernyd eldtti vagy tartos iildmunka nem végezhetd.

Korlatozoak a jo latast nehezité betegségek és/vagy allapotok, melyekben gyakori hajolas-
sal, gyaloglassal, targyak emelésével, egyoldall, ismétlédd, monoton munka vagy tartos
allomunka nem végezhetd.

Prevencios eldirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni és értékelni a képernyd eldtti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatéi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténd munkaveégzés
egészségi és biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az aldbbi kockaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlast el6idézo tényezdk, pszichés (mentélis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el61déz6 tényezok.

A munkaltaté koteles a munkafolyamatokat gy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzeést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsdk meg és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 Orat ne haladja meg.

A munkaltato kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jard kockazatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsagosabbak és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségligyi és biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzoit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockézatat). Sziikséges az egyéni kockézati tényezdk figyelem-
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bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacid bizto-
sitasa.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo sziirdvizsgalatok ajan-
lottak.

Védooltasok. szezondlis influenza €s bakterialis tiidogyulladas elleni véddoltas ajanlhato.
Megeldzés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai és ergondmiai kockazatok ellen
(helyiségek, gépek, berendezések, eszk6zok, megvilagitas, szell6zés, hiité/fiité rendszerek
tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Véddeszkozok: munkaruha. Képerny6 el6tti munkavégzéshez éleslatast biztositdo szemiiveg
biztositasa sziikséges.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: mozgas- latas- és hallassériiltek altal végezhe-
to tevékenység funkcioképességiiknek megfelelé munkakori specifikacidoval. A kompetenci-
ak és a munkakor kozotti harmonikus illeszkedés érdekében figyelembe kell venni azokat az
eltéréseket, amelyek a munka jellegébdl adodnak (példaul a tobb mozgassal jaro irattari fel-
adatok és egy helyhez kotott iratkezeld kozott).

Munkahelyi adaptacié: a mozgasszabadsaghoz és az elérhetd kozlekedéshez kapcsolodo
szintkiilonbségekbdl (1épcsd, lift stb.) és a horizontalis (ajtok, kozlekedok stb.) adodo aka-
dalymentesités megteremtése a fogyatékossagbol adodo sziikségleteknek megfeleléen. Fon-
tos a butorzat ergondémidja. A kommunikacios akadalymentesités soran specialisan kiképzett
telefont, indukciés hangerésité rendszert, az akadalyozottsagnak megfeleld szamitogépes
munkaallomasok kiépitését, és mas kezelhetd irodagépeket kell biztositani
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Jarmitakarit6 - FEOR-08 9114

A foglalkozas rovid leirasa: a jarmitakarito reptilogépek, vonatok, autobuszok és hasonlo
jarmiivek belso tereinek és berendezési targyainak tisztitasat végzi.

Betoltheté6 munkakorok: aut6apold, autékozmetikus, automoso, buszmosod, gépkocsimoso,
hajomoso, kamionmoso, kocsimoso, kocsitakaritd, konténermosoé, repiilégép-takarito, troli-
moso, vasutikocsi-takarito

Készségek és kompetenciak: a jarmutakarité foglalkozashoz alapveto a jo latas és a fizikai
alloképesség. Esetenként meghatarozé lehet a mozgaskoordinacid, a figyelemdsszpontosi-
tas. Fontos kompetencia a megbizhatdsag, a felelosségérzet, esetlegesen a monotonia tiirése.

A foglalkozas jellege: foként allo, gyakran kényszertesthelyzetben, épiileten beliil, és kiviil
kényszertesthelyzetben végzett kozepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés). Kedvezétlen klimatikus viszonyok, héérzeti diszkomfort. Kiiltéri munkavégzés
esetén UV expozicid okozta egészségkarosodas kockazata. Rovarcsipés lehetdsége. Takari-
togép hasznalat esetén zaj, egésztest és kéz-kar vibraci6 érzékszerveket, vaz- és izomrend-
szert, kardiovaszkularis és idegrendszert karositdo hatasai. Porok, aeroszolok inhalacidja.
Kémiai anyagok (takarito szerek, peszticidek) 1éguti, boron keresztiili és oralis expozicioja
miatt daganatok, léguti, fert6z6, bor, idegrendszeri, érzékszervi, gyomor-bélrendszeri, en-
dokrin, immun, vese és sziv- érrendszeri megbetegedések kockazata nd. Az éjszakai miiszak
(IARC 2A valosziniileg rakkeltd) daganatok és sziv-érrendszeri betegségek kialakulasanak
kockazatat fokozza. Fokozott a vaz- izomrendszer megbetegedéseinek kockazata. Egyes
haztartasi tisztitoszerek, 1égfrissiték novelhetik az emlérak eléfordulasat.

Lehetséges korokok: kedvezodtlen klimaviszonyok miatt hdérzeti diszkomfort. Fizikai, ké-
miai koroki tényezokel torténd expozicid. Szervetlen porok, aeroszolok, kémiai anyagok
léguti, szajon keresztiili és béron keresztiili expozicidja. Ergondmiai, pszichés, pszicho-
szocialis koroki tényezdk €s pszichés megterhelés hatésa.

Kizard, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben tartds kényszer testhelyzettel jaro
vagy tartos allomunka nem végezhetd.

Korlatozzadk azon éllapotok, melyekben vegyi anyagokkal végzett vagy gyakori hajolassal,
gyaloglassal, targyak emelésével jar6 munka nem javasolt.

Fokozott baleseti kockazatot jelentenek a jo 1atast vagy nedves, nyirkos, pards munkahelyen
végzett munkat nehezitd allapotok.

Prevencios eléirasok és javaslatok

Egészségligyl intézményekben, ¢€lelmiszert forgalmazo lizletekben torténd munkavégzeés,
emiatt jarvanyiigyi érdekbdl kiemelt munkakordk esetén Személyi higiénés alkalmassagi
vizsgalat végzendd — ,,Egészségligyi nyilatkozat €s vizsgalati adatok” konyv és hepatitis B
elleni véddoltas sziikséges.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
haskorfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplalko-
zas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbetege-
dések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo sziirdvizsgalatok ajan-
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lottak. Hallasvizsgalat, 1égzésfunkcios, EKG vizsgalat, mellkasrontgen, laboratoriumi Vvizs-
galatok ajanlhatok.

Vedooltasok: tetanusz, szezondlis influenza, bakterialis tiidogyulladas ellen ajanlhato.
Megeldzés: Kollektiv védelem a balesetek, fizikai, kémiai és bioldgiai koroki tényezok ellen.
Véddeszkozok: kockazatértékeléstdl fliiggden munkaruha, védokesztyli, védolabbeli, szem,
arc, fejvédelem, 1égzésvédelem sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: hallas-, értelmi sériiltek, esetenként autistak
altal betolthetd foglalkozas, amelynek egyes munkafeladatai fiiggenek a funkcio-
képességektol, azok mindségétdl €s mértékétdl. Lényeges az onallé munkavégzés képessége
¢s az azzal parosul6 figyelemkoncentracio.

Munkahelyi adaptacié: hallassériiltek foglalkoztatasa soran biztositani kell a kommunika-
cios akadalymentesitést (hallohurkok és kiegészitd hordozhatdé FM rendszer), amelyet az
irasban torténd feladatkiadas is megkonnyithet. Ertelmi sériiltek foglalkoztatdsa esetén az
egyes egyszeri résztevékenységek elvégzésére torténd munkakori betanitas soran fontos a
munkafolyamatok szemléltetése, begyakoroltatdsa, az uj ismeretek (az érintett technologia
vagy szolgaltatds egészét figyelembe véve) fokozatos, kisebb 1épésekben vald kozlése, va-
lamint a kénnyen értheté kommunikécié alkalmazasa.
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Jelnyelvi tolmacs - FEOR-08 3514

A foglalkozas rovid leirasa: a jelnyelvi tolmacs szociokulturalis és pszicho-lingvisztikai
megfeleltetést, nyelvi modifikaciot végez a beszéd utjan zajlo informaciocserében akada-
lyozott siket, valamint a sulyos fokban nagyothall6 emberek szamara. Manualis és vizualis
kifejezési eszkozokkel segiti koztiik és a hallo vilag kozotti kommunikaciot. Alkalmazza a
megfeleld tolmacsolasi modszereket a halld és a hallassériilt igénybe vevok elvarasai sze-
rint. Jelnyelvi tolmacsolés mellett, irdsokat is fordit, értelmez a célcsoport szamara.

Betolthet6 munkakorok: jeltolmacs, siketek tolmacsa

Készségek és kompetenciak: a jelnyelvi tolmacs szamara kiilondsen sziikségesek a jelelés
soran alkalmazott alapveté motorikus készségek. Jelentés kompetenciak az érzelmi stabili-
tas, kiegyensulyozottsag, nagyfoku tlirelmesség, az empatias készség, kapcsolatteremto ¢€s -
fenntartd készség. Fontos a kiégés elleni védekezés képessége.

A foglalkozas jellege: iil6 ¢és gyakran allo testhelyzetben, épiileten beliil végzett szellemi és
konnyt fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: minimalis baleseti egészségkarosodas (esés,
kozlekedés) lehetséges. Biologiai koroki tények egészségkarositd hatdsa lehetséges. A kép-
ernyds munkavégzés okozta, szemet, vaz- és izomrendszert érintd terhelések. Megfeleld
fizikai aktivitds hidnya esetén a sziv- és érrendszeri €S daganatos betegségek, elhizas,
anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakulasanak kockazata fokozodik.

Lehetséges korokok: fizikai, biologiai kockazati tényezokkel torténd expozicid lehetdsége.
Képernyds munkahelyek kockazatai, ergonomiai, pszichés, pszichoszocialis koroki ténye-
70k és pszichés megterhelés hatasa, kiégés.

Kizard, korlatozo okok és tényezok

Kizaréak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyek ép hallast vagy fokozott figyelmet
1gényld munka végzését nem teszik lehetové.

Korlatozzak a jo latast vagy tartds ilémunka végzését jelentésen befolydsold betegségek
¢és/vagy allapotok.

Prevencios eldirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni és értékelni a képernyd el6tti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatéi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténd munkaveégzés
egészségi és biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az aldbbi kockaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlast eldidézo tényezok, pszichés (mentalis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idéz6 tényezok.

A munkaltaté koteles a munkafolyamatokat gy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzeést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsdk meg €s a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 Orat ne haladja meg.

Altalanos megel6ézési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd sziirdvizsgalatok
ajanlottak.

Védasoltasok: hepatitis B, szezonalis influenza, bakterialis tiidégyulladas ellen ajanlhato.
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Megelozés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai és ergondmiai kockazatok ellen
(helyiségek, gépek, berendezések, eszk6zOk, megvilagitas, szell6zés, hiité/fiité rendszerek
tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Védoeszkozok: képernyOs munkavégzés esetén €leslatast biztositdo szemiiveg sziikséges.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: mozgassériiltek, illetve olyan hallassériiltek,
akik képesek a beszédértésre és annak jelnyelvi atadasara. Utobbiak kozé azok tartoznak,
akiken cochlearis implantacios miitétet végeztek (ennek segitségével hall és tud beszélni is).
A képességbeli megfelelés jelenti a beszéd értését, a hallas javitasat és a munkahoz sziiksé-
ges szokincs fejlesztését.

Munkahelyi adaptacio: mozgassériilt jelnyelvi tolmacs esetében a sziikségszerinti fizikai
akadalymentesités megoldasa. Mindkét fogyatékossagi tipusnal a munkat konnyité info-
kommunikécios eszkozoket (jelszotarak, szamitdgép, szakkonyvek, telefon stb.) a sziikség-
letnek megfelelden biztositani kell.
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Jogasz, jogtanacsos - FEOR-08 2611

A foglalkozas rovid leirdsa: a jogasz, jogtanacsos a jog eszkozével eldsegiti az altala kép-
viselt igyfelek, szervezetek eredményes miikodését, kozremiikodik a térvényesség érvényre
juttatasaban, segitséget nyujt a jogok érvényesitéséhez, valamint a kotelezettségek teljesité-
séhez.

Betolthet6 munkakorok: adatvédelmi szakértd (jogi), bankjogész, birdsagi titkar, biztosita-
si jogasz, csaladjogasz, informatikai jogasz, ingatlanjogasz, ipari jogasz, iskolajogasz, jogi
fomunkatars, jogi referens, jogi szakértd, jogi szaktanacsadd, kereskedelmi jogasz, munka-
jogasz, munkajogi szakértd, munkajogi tanacsadd, nemzetkozi jogasz, polgari jogra szako-
sodott jogéasz, szabadalmi {ligyvivd, szellemi tulajdonjoggal foglalkoz6 jogéasz, vallalati
adatvédelmi referens (jogi), vallalati jogasz, vallalati jogtanacsos

Készségek és kompetenciak: a joghoz k6t6do foglalkozasok esetében, kiillonosen bizonyos
munkakorokben sziikséges lehet a jo latas, hallas és beszédkészség. Az intellektualis kom-
petencidk koziil meghatarozo a problémamegoldés, a 1ényeglatas, a kritikus gondolkodas,
etikai érzék. Fontos a stressztiird képesség.

A foglalkozas jellege: iil6, alkalmanként 4llo, épiileten beliil végzett, szellemi munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) lehetséges. A képernyds munkavégzés okozta szemet és a vaz- és izomrendszert
érintd terhelések. Szamitogép-fiiggdség. Megfeleld fizikai aktivitas hidnya esetén a sziv- és
érrendszeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakula-
sdnak kockézata fokozodik.

Lehetséges korokok: képernyés munkahelyek kockazata, ergonomiai, pszichés, pszicho-
szocialis koroki tényezdk és pszichés megterhelés hatasa. Kiégés.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek €s/vagy allapotok, melyekben fokozott figyelmet igénylé munka
nem végezhetd.

Korlatozzak az €p hallast vagy képerny0 elétti munka végzeését nehezitd allapotok.

Fokozott baleseti kockdzatot jelentenek a jo latast vagy fokozott érzelmi megterheléssel jaro
munka végzését nehezitd allapotok.

Prevencios eldirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni és értékelni a képernyd eldtti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatéi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténd munkaveégzés
egészségi ¢s biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az alabbi kockéaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latdsromlést eldidézd tényezok, pszichés (mentalis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idéz6 tényezok.

A munkaltaté koteles a munkafolyamatokat gy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzeést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsdk meg és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 Orat ne haladja meg.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stressz kezelés) javasolt egészség fejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
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gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd sziirdvizsgalatok
ajanlottak.

Vedooltasok: szezondlis influenza és bakterialis tiidégyulladas ellen ajanlhato.

Megeldzés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai és ergondémiai kockazatok ellen
(helyiségek, gépek, berendezések, eszk6zok, megvilagitas, szell6zés, hiitd/fiité rendszerek
tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Véddeszkozok: képerny6 elotti munkavégzéshez €leslatast biztositd szemiiveg sziikséges.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: mozgés- és latassériilt személyek altal végez-
hetd munka. A foglalkozas betdltéséhez meghatarozo, hogy a mozgéasrendszer mely része,
mikor és mennyire kdrosodott, és ez milyen mértékii funkcidcsokkenést okoz. Latassériiltek
estében meghataroz6 a latassériilés nagysaga és a kozlekedOképesség, fontos a pszichés
megerosités.

Munkahelyi adaptacio: akadalymentes fizikai kdrnyezet, vizszintes és fiiggdleges akada-
lyok lekiizdése. Az infokommunikacios eszkozok koziil alkalmazhatéak a képerny6olvasod
¢s a képerny6nagyitod szoftverek, illetve a digitalis akadalymentesitett informacios rendszer
(Digital Accessible Information System, DAISY miiszaki szabvany szerinti kialakitasban).
Braille konfiguraciok, irott anyagok. Kiilonféle eszk6zok és technikdk (pl.: hangostérkép,
vakvezetd kutya) hasznélataval, megfeleld képzés utan a latassériilt emberek 6nalldan is
tudnak kozlekedni.
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Jogi asszisztens - FEOR-08 3642

A foglalkozas rovid leirasa: a jogi asszisztens az igazsagszolgaltatas intézményeiben (biro-
sadgon, ligyészségen, ligyvédi iroddkban) és az igazsagszolgaltatason kiviili szaktertileteken
(kormanyhivatalokban, 6nkormanyzatoknal, kézjegyz6i irodakban, kis és kozépvallalkoza-
soknal) a terliletnek megfeleld tligyviteli feladatokat 1at el. Kezeli és karbantartja a jogaszi
tevékenységhez sziikséges szamitdogépes €s specialis ligyviteli adatbazisokat.

Betoltheté munkakorok: jogi asszisztens igazsagszolgaltatasban, jogi asszisztens igazsag-
szolgaltatason kiviil, jogi titkar

Készségek és kompetenciak: az érzékelés funkciodi koziil meghatarozo a jo latas és hallas, a
figyelemkoncentracio. Fontos a megbizhatosag, a feleldsségtudat, az informéciokezelés, az
etikai érzék, a rendszerezés és osztalyozas képessége.

A foglalkozas jellege: iil6, alkalmanként 4ll0o, épiileten beliil végzett, szellemi munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, kozlekedés)
minimalis kockazata. Képernyds munkavégzés okozta, szemet és a vaz- és izomrendszert
érintd terhelések. Szamitogép-fiiggdség. Megfeleld fizikai aktivitas hidnya esetén a sziv- és
érrendszeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakula-
sanak kockézata fokozodik. Munkahelyi zaklatas.

Lehetséges korokok: képernyés munkahelyek kockazata, ergonomiai, pszichés, pszicho-
szocialis koroki tényezdk és pszichés megterhelés hatésa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak az ép hallast vagy a fokozott figyelmet igénylé munka végzését lehetetlenné tevo
betegségek és/vagy allapotok.

Korlatozzak a jo latast vagy tartds iildmunka végzését nehezitd betegségek és/vagy allapo-
tok.

Baleseti kockdzatot jelenthetnek az olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben nem
javasolt képernyd el6tti munka végzése.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni €s értékelni a képernyd eldtti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatoi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténdé munkavégzés
egészségi ¢s biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az alabbi kockéaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlést eldidézd tényezok, pszichés (mentalis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idéz6 tényezok.

A munkaltatd koteles a munkafolyamatokat ugy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsak meg és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 orat ne haladja meg.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitds, egészséges taplal-
kozas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok
ajanlottak.

Védooltasok: szezonalis influenza, bakterialis tiidogyulladas elleni véddoltas ajanlhato.
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Megelozés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai és ergondmiai kockazatok ellen
(helyiségek, gépek, berendezések, eszk6zOk, megvilagitas, szell6zés, hiité/fiité rendszerek
tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Véddeszkozok: képernyd el6tti munkavégzéshez éleslatast biztositd szemiiveg biztositasa
szlikséges.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: jogi asszisztensként funkcioképességiiknek
megfeleld6 munkakorokben, illetve azok esetleges atszervezésével foglalkoztathatok mozga-
sukban ¢és hallasukban korlatozott személyek, illetve olyan gyengénlatok, akiknek szem-
iiveggel korrigalt latasélessége 0,1-0,33 kozotti.

Munkahelyi adaptacio: a munkahelyen beliili kozlekedés fizikai akadalymentesitése mel-
lett fontos a flexibilis irodai berendezés kialakitasa, ergonomikus székek alkalmazasa. A
szekrényeknek és polcoknak konnyen elérhetdeknek kell lenniiik, a nyitas-zarés folyamata
is legyen egyszertien kivitelezhetd. Sziikség szerinti infokommunikacios, IT konfiguracios
akadalymentesités, hallassériiltek esetében példaul hallokésziilék és az ezt kiegészitd hor-
dozhaté FM rendszer, hordozhat6 indukcios hurok.
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Kalapos, keszty(is - FEOR-08 7213

A foglalkozas rovid leirasa: e foglalkozas betoltdje a technoldgiai eldirasoknak megfelelo-
en kiillonbozo szérme- vagy szovet- alapanyagokbol, valasztott vagy eldirt formanak megfe-
leléen ndi, férfi- és gyermeksapkat, kalapot, kesztylit készit. Alap, kellék, segédanyagokat
ellendriz. Meghatdrozza a gyartastechnologiat az alap- és kellékanyagok szerint. Feladatait
dontéen manualisan, de alapvetden gépek segitségével latja el.

Betolthet6 munkakorok: borkesztyliszabéasz, kalapbélés és -kellékszabo, kalapfeliilet-
kikészit6, kalapkarimaszél-csiszolod és -g6zold, sapkakészitd, kesztyliadjusztalo, kesztylibé-
lel6, kesztyldiszito, kesztylifényez6, kesztylpréseld, kesztyliszabasz, kesztylvarrd, kesz-
tylivasalo, kézi kesztytlivarrd, néi kalapos

Készségek és kompetenciak: a kalapos és kesztylis munkakorokben foglalkoztatottak sza-
mara a jo latasnak parosulnia kell a kéziigyességgel és a figyelemkoncentracidval. E tevé-
kenységi korokben fontos lehet az esztétikai érzék, a képi informaciofeldolgozas képessége
¢s a monotonia tlirés.

A foglalkozas egészségre gyakorolt: {il6 és allo testhelyzetben, épiileten beliil, gyakran
kényszertesthelyzetben végzett konnyu fizikai és szellemi munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés). Elektromechanikus gépek alkalmazasa esetén zaj, kéz-kar vibracio és elektromag-
neses sugarzas egészségkarositd hatdsai. Egyes, a munkavégzés soran alkalmazott kémiai
anyagok daganatok és sziv- és érrendszeri, léguti és idegrendszeri és borbetegségek kialaku-
lasanak kockazatat fokozhatjak. Megfeleld fizikai aktivitas hidnya €s il6 munkavégzés ese-
tén a sziv- és érrendszeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbeteg-
ség kialakulasanak kockazata fokozodik. A kalapkészitok hagyomanyos betegsége a Kis
allatok szdérének nemezelése soran alkalmazott higany-nitrat gézok idegrendszeri mérgezd
hatdsa kovetkeztében kialakult idegrendszeri karosodas, az ,,0riilt kalapos betegség” ¢€s a
,»kalapos remegés”. Leggyakoribb toxikus anyagok az arzén, az 6lom és a higany. Ezen ve-
gyiiletek alkalmazasat az Europai Unidban mar betiltottak.

Lehetséges korokok: fizikai és kémiai koroki tényezokel torténé expozicid. Ergonomiai,
pszichés, pszichoszocidlis koroki tényezdk és pszichés megterhelés hatasa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak az olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben a tartds allomunka végzése
nem javasolt.

Korlatozzdk a jo latast vagy ép szinlatast vagy jo egyensulyérzést befolyasold olyan beteg-
ségek és/vagy allapotok, melyekben valtozé homérsékletli vagy nedves, nyirkos, paras
munkahelyen vagy vegyi anyagokkal vagy gyakori hajolassal, gyaloglassal, targyak emelés-
ével vagy tartds kényszer testhelyzetben végzett munka nem javasolt.

Prevencios eldirasok és javaslatok

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitds, egészséges taplal-
kozas, stressz kezelés) javasolt egészség fejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo sziirdvizsgalatok
ajanlottak. EKG, mellkasrontgen és laboratoriumi vizsgalatok javasoltak.
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Védooltasok: szezonalis influenza és bakterialis tiiddgyulladas ellen ajanlhatok.

Megeldzés: kollektivvédelem balesetek, fizikai, kémiai, ergonomiai kockazatok ellen (helyi-
ségek, gépek, eszkozok tervezése).

Védoeszkozok: munkaruha, szem védelme, esetleg 1¢gzésvédelem sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: hallas-, latas- és mozgassériiltek, esetenként
autistak altal betolthet foglalkozas. A kompetencidkndl figyelembe kell venni a fogyaté-
kossaguk mértékét €s funkcioképességiiket. Az egyes részfeladatok a szellemi kompetenci-
ak mellett vizsgalni kell a fizikai tulajdonsagokat is.

Munkahelyi adaptacié: akadalymentes helyvaltoztatas, kozlekedés biztositasa (rampa,
kapaszkodok sziikség szerint liftek). Informécios tablak, piktogramok, egyéb jelzések, tér-
képek megfeleld elhelyezése. A munkateriileten természetes, illetve a szort fénnyel vald
megvilagitas kialakitasa. Hallassériiltek esetében hallohurok, hallokésziilék biztositasa. Au-
tistak, értelmi sériiltek foglalkoztatasa esetén a munkakori betanitas soran fontos a feladatok
megértetése, a sokoldali szemléltetés, a munkamiiveletek rendszeres megismétlése, techni-
kéajanak begyakorlésa, az 0j ismeretek fokozatos, kisebb 1épésekben valo kozlése, valamint a
konnyen érthetd kommunikacio alkalmazasa. Sziikség szerint mentor beallitasa.
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Kalyha- és kandall6épit6 - FEOR-08 7537

A foglalkozas rovid leirasa: a kalyha- ¢és kandall6épitd az épiilet szerkezetének és a ké-
mény miitkodésének ellendrzése alapjan a helyiségek fiitésére hasznalatos szilard-, gaznemii
fitdéanyaggal, illetve elektromos arammal miikodé cserépkalyhak, kandallok, kemencék,
sparhertek épitését, atrakasat, atépitését €s karbantartasat végzi.

Betolthetd munkakorok: cserépkalyha- és kandalloépitd, cserépkalyha-épitd, cserépkaly-
ha-készit6, cserépkalyhas, kalyhahézagolo és -letisztito, kalyhas, kandalloépitd

Készségek és kompetenciak: a kalyha- és kandall6épitok szamara meghatarozo a jo fizikai
alloképesség és a jo latas/térlatas. Kompetenciai kozé tartozhat a szervezokészség, a pontos-
sdg, a modellalkotas, az esztétikai érzék, esetenként a monotdnia jo tlirése.

A foglalkozas jellege: allo, térdeld, guggold, gyakran kényszertesthelyzetben, beltérben,
védoeszkozok alkalmazasaval végzett, kdzepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés,
aramiités, omlés, kozlekedés). Zaj, kéz-kar vibracio, aramiités veszélye. Porexpozicio (ce-
ment, samott, kOpor). Az agazati tevékenység és az alkalmazott anyagok daganatok, sziv- és
érrendszeri, 1éguati, bor, idegrendszeri, gyomor-bél, vese, immun, endokrin és érzékszervi
megbetegedések kialakuldsdnak kockazatit fokozzak. Gyakoriak a léguti korképek
/krénikus horgégyulladas, COPD, tiid6 granulomas és heges elvaltozasai, a tiidorak/, a bor
allergias megbetegedései, a szilikozis kockazata. Kézi teheremelés és kényszertesthelyzet
fokozza az iziileti, vdz- izomrendszeri betegségek gyakorisagat. Az agazatra jellemz6 kor-
képek: allergia, kontakt borgyulladés, zajexpozicid okozta hallaskarosodas, kéz-kar vibraci-
0s betegség, szilikozis és egyéb porbelégzési betegségek, tiidorak.

Lehetséges korokok: fizikai, kémiai, biologiai koroki tényezok. Ergondmiai, pszichés,
pszichoszocidalis koroki tényezdk hatasa.

Kizard, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak az olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben a jo latas sériilt vagy a tartos
kényszer testhelyzettel jar6 munka végzése nem javasolt.

Korlatozzdk az olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben gyakori hajolassal, gyalog-
lassal, targyak emelésével jar6 munka nem végezheto.

Baleseti kockdzatot ndvelik a j6 egyensulyérzést befolyasold allapotok.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jar6é kockdzatot minimalisra cs6kkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsdgosabbak ¢és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségiigyi €s biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzdit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockazati tényezdk figyelem-
bevétele, a munkavallal6 tdjékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacid bizto-
sitasa.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos meghbete-
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gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd szlirGvizsgalatok
ajanlottak. Hallasvizsgalat, mellkasrontgen, EKG, laboratoriumi vizsgalatok ajanlottak
Véddoltasok: tetanusz, szezonalis influenza, Bakterialis tiidégyulladas elleni véddoltas java-
solt.

Megelozés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai, bioldgiai, ergonomiai kockazatok
ellen (helyiségek, berendezések, gépek, eszkozok tervezése).

Vedoeszkozok: 1égzésvédelem, védoruha, védokesztyli, védolabbeli, arc, szem és fejvéde-
lem, zajvédelem sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: elsdsorban hallassériilt munkavallalok és eny-
hén értelmi fogyatékosok szamara ajanlott foglalkozas, esetenként olyan latassériilt személy
is alkalmazhatd, akinek a térlatasa ép. A munkafolyamatban elfoglalt helyiik és szerepiik
fiigg a meglévd kompetencidiktol, akadalyozottsaguk mindségétol.

Munkahelyi adaptacié: a kotelezden eldirt véddeszkozok mellett specidlis eszkdzok, be-
rendezések beszerzésével biztosithatdé munkavégzésiik. A halldssériilt munkavallalo eseté-
ben, ha gépet hasznal (elektromos samott-vago és csempevago), legyenek olyan fényjelzé-
sek, amelyek a meghibasodast kozvetiti szamara. Prevencios jelleggel ,,szék nélkiili szék”
exoskeleton, amely munkanadragra hizhato, kimerevithetd, konnytsulyu vaz. Ez a sok al-
last vagy guggolast igényld folyamatokban segiti a p6z megtartdsat.
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Karpitos - FEOR-08 7224

A foglalkozas rovid leirasa: a karpitos az iil6- és fekvObutorokat, a jarmiivek iiléseinek
parnazott részét, épliletek belsd tereinek fali karpitozasat, az ajtokarpitokat késziti és javitja.
A parnazott részek elkészitése mellett feladata lehet még a butor diszitése zsinorozassal,
szegekkel vagy gombokkal; a butorok javitasa, a munka eldrelathat6é aranak meghatarozasa,
ujrakarpitozas esetén az alkalmazasra keriild szovetfajta megbeszélése a megrendeldvel;
jarmiivek tlébutorainak elkészitése; az épiiletek belsd terének karpitozasa kozvetleniil a
falfeliiletre vagy az ahhoz rogzitett favazra; hangszigeteld parnazat készitése.

Betolthet6 munkakorok: ajtobevono karpitos, autoiilés- és butorhuzat-készitd, butorkarpi-
tos, butorkarpitvarro, diszitokarpitos, hajokarpitos, jarmiikarpitos, karosszériakarpitozo,
karpitos parnatdmo, iilé- és fekvObutor-karpitos, vagonkarpitos

Készségek és kompetenciak: a karpitos munkaja dontéen allomunka, ami megfelel6 fizikai
alloképességet igényel. Meghatarozo a jo latas, tapintds, mint érzékelési funkcidk. Tovabbi
kompetencidi koz¢ tartozik az esztétikai érzék, a képi informaciok feldolgozasanak képessé-
ge, esetenként a monotonia jo tiirése.

A foglalkozas jellege: {16 és allo, gyakran kényszertesthelyzetben, épiileten beliil, miihely-
ben ¢s szabadban végzett, kdzepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés). Egyes, a munkavégzés soran alkalmazott vegyi anyagok daganatok és sziv- és
érrendszeri, 1éguti, idegrendszeri, érzékszervi, immun, gyomor-bélrendszeri €s borbetegsé-
gek kialakulasédnak kockazatat fokozhatjak. Mesterséges rostok, aeroszolok, porok belégzési
expozicidja tiidébetegségek kialakulasat okozhatja. A ragasztdanyagok egyes kémiai kom-
ponensei (szerves oldoszerek) idegrendszeri karosodast és daganatok kialakuldsat okozhat-
jak. Biologiai koroki tényezok (gombak, mérgek) okozta megbetegedések lehetdsége. Jel-
lemzd kontakt és szisztémas allergias korallapotok eléfordulasa. A kényszertesthelyzetben
végzett munkavégzés fokozza a vaz- izomrendszeri betegségek kialakulasi gyakorisagat. A
textilmunkésok kozott a tiidorak, gyomorrak, orrgarat rakok ¢€s az altalanos daganatos hala-
lozés fokozott.

Lehetséges korokok: fizikai, kémiai €s biologiai koroki tényezékkel torténd expozicio.
Ergonomiai, pszichés, pszichoszocialis koroki tényezdok €s pszichés megterhelés hatésa.

Kizardé, korlatozo6 okok és tényezok

Korlatozzak azon betegségek és/vagy allapotok, amelyekben az ép szinlatds vagy a jo
egyensulyérzés nehezitett vagy nem javasolt poros, flistds, gdzos, gazos munkahelyen vagy
gyakori hajoléssal, gyalogléassal, targyak emelésével jard vagy tartds kényszertesthelyzetben
vagy vegyi anyagokkal végzett munka.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jard kockazatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsagosabbak és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségligyi és biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzoit, ezaltal a lehetd legkisebbre csdkkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockézatat). Sziikséges az egyéni kockdzati tényezok figyelem-
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bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacid bizto-
sitasa.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd szlirGvizsgalatok
ajanlottak. EKG, mellkasrontgen, laboratoriumi vizsgalatok javasoltak.

Véddoltasok: szezonalis influenza, bakterialis tiidogyulladas ellen ajanlhatok.

Megelozés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai, biologiai, ergondmiai kockazatok
ellen (helyiségek, gépek, eszk6zok tervezése).

Véddeszkozok: munkaruha, szem, és az arc védelme, zajvédelem sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: elsdsorban hallassériiltek és egyes munkafo-
lyamatokban enyhén értelmi fogyatékosok szamara ajanlhato foglalkozés. A kompetenciak-
nal figyelembe kell venni a fogyatékossaguk mértékét és funkcioképességiiket. Az egyes
részfeladatok a szellemi kompetencidk mellett vizsgalni kell a fizikai tulajdonsagokat is.

Munkahelyi adaptacio: az akadalymentes helyvaltoztatds, kozlekedés biztositasa (rdmpa,
kapaszkodok sziikség szerint liftek). Informacios tablak, piktogramok, egyéb jelzések, tér-
képek megfeleld elhelyezése. A munkateriileten természetes, illetve a szort fénnyel valo
megvilagitas kialakitasa. Hallassériiltek esetében hallohurok, hallokésziilék biztositasa. Ki-
emelten fontos az értelmi fogyatékos munkavallalok esetében a munkafolyamatok egyszerti
¢s érthetd adaptacioja, begyakorlasa.
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Keramikus - FEOR-08 7413

A foglalkozas rovid leirasa: a keramikus modellrajzok alapjan egyedi vagy kis szérias ter-
mékeket, haszndlati és disztargyakat, szaniterarukat, burkoloelemeket, miiszaki, egészség-
ligyi €s ipari finomkeramiai targyakat; diszitd elemeket, kalyhacsempéket készit sajat terve-
zés vagy kész terv alapjan. Feladata a sziikséges technologiai folyamat megtervezése és az
alapanyagok elOkészitése. Munkajat kézi vagy gépi eszk6zok, berendezések felhasznalasa-
val végzi. Ezen belill az alapanyag formazasa, nyers keramiatargy elballitasa szabadkézi
korongozassal, préseléssel, kézi formazassal, kézi és gépi Ontéssel, sajtolassal torténhet.

Betoltheté munkakorok: agyagarufestd, agyagpipa-készitd, csempeformazo, csempeprése-
16, cserépedény-készitd, diszitéfestd (porcelan), diszité-fillezé (keramia), edénydekoralo,
edénygyarto, edénykorongos (porcelan), épiilet keramikus, fajanszesztergélyos, fajanszfestd,
fazekas, fényez6 (keramia), festé (porcelan), figurakorongos (porcelan), figurans (porcelan),
figuraragaszté (porcelan), kerdmiaégetd, keramiafestd, kerdmiaformédzo, kerdmiamazold,
keramiamozaik-készitd, keramiatermék retusalo, keramikus, kézi formazo, korongozo, ma-
jolikafestd, mintarajzold (porcelangyartas), porceldn korongos, porcelandiszitd, porcelanfes-
td, porcelan-0sszeallitd, szanitérkorongos, szén-dioxidos ontd

Készségek és kompetenciak: a keramikus munkavégzéséhez jo latasra (térlatasra), képi
informéciok feldolgozasara van sziikség. Meghataroz6 a kéziigyesség, a szem-kéz koordina-
cio, az esztétikai érzék, a pontossag. Esetenként sziikséges a jo fizikai allapot (ipari tomeg-
gyartas).

A foglalkozas jellege: {16 ¢és allo, gyakran kényszertesthelyzetben, épiileten beliil, miihely-
ben, véddeszkdzok alkalmazasaval végzett kozepesen fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) veszélye. Kedvezdtlen klimatikus viszonyok, hdéérzeti diszkomfort. Ionizalo sugar-
zas (korabban uran oxid tartalmii mazak hasznalata). Infravoros sugarzas, zaj, egésztest €s
kéz-kar vibracio, elektromagneses terek, fiist (szulfidok, kloridok, fluoridok, karbonatok/,
szervetlen ultrafinom porok (kvarc) és keramia rostok) agyag, tektoszilikatok- foldpatok-
plagioklaszok: albit, (natrium- aluminium- szilikat), oligklasz (natrium kalcium), andezin
(natrium kalcium aluminum- kalcium- aluminium), labradorit (kdlcium- natrium- alumini-
um), betonit (kalcium- natrium aluminium), anortit (kalcium aluminiumkalcium- alumini-
um), alkali foldpatok: mikroklin (kalium aluminium- szilikat), szanidin (kalium natrium-
aluminium), ortokldsz (kdlium- aluminium), fluorit kristalyok, terméskovek, gipsz, lepidolit-
indig6 ko, kriolit-jégkd és masok, vegyi anyagok (fémek-berillium antimon oxid, barium,
borax, kadmium, szelén, kobalt, kolemanit, réz, krom, mangan, nikkel, kalium dikromat,
vanadium, cink és dioxinok, szerves oldoszerek) egészségkarositod hatasai. Az agazati teve-
kenység, a fizikai, kémiai koroki tényezok fokozzak a daganatok, sziv- €s érrendszeri, 1ég-
uti, boér, gyomor-bél, idegrendszeri, immun, endokrin és érzékszervi megbetegedések kiala-
kulasénak kockazatat fokozzak. Gyakoriak a léguti, bor allergias megbetegedések, a majka-
rosodas. Kézi teheremelés ¢és kényszertesthelyzet fokozza az iziileti, vaz €s izomrendszeri
betegségek gyakorisagat. Az éjszakai miszak (IARC 2A valosziniileg rakkelt) daganatok
¢és sziv- és érrendszeri betegségek kialakuldsanak kockazatat fokozza. Jellemzé megbetege-
dések: a keramiakészitok kozott gyakoribb a keramia rostok €s szervetlen porok okozta tii-
dofibrozis és tiidérak, a kvarcpor okozta tiid6fibrozis és tiidorak, a berillium okozta tiidorak.
A refrakter keramia rostok bor, szem, €s léguti irritaciét okoznak és rakkelté anyagok,
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mezoteliomat, tiidorak kialakulasat idézhetik eld. A refrakter keramia rostok IARC 2B cso-
portba sorolt valosziniisithet6 rakkeltok.

Lehetséges korokok: fizikai, kémiai koroki tényezdkel torténd expozicid. Ergonomiai,
pszichés, pszichoszocidlis koroki tényezok €s pszichés megterhelés hatésa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak a jo latast érintd olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben tartds tilémunka
nem végezhetd.

Korlatozzdk az ép szinlatast befolyasold olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben
vegyi anyagokkal végzett vagy egyoldall, ismétlddd, monoton munka végzése nem javasolt.

Prevencios eléirasok és javaslatok

Az 5/2020. ITM rendelet a munkahelyek kémiai biztonsagarol kételezéen szabalyozza Ma-
gyarorszagon az egyes kémiai koroki tényezok munkakdrnyezeti hatarértékét, bioldgiai mo-
nitorozasanak rendjét, melynek betartdsa a munkaltatod kotelessége.

A munkaltat6 kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobdlni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jar6 kockazatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsagosabbak és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségiigyi €s biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzoit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockazati tényezdk figyelem-
bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacié bizto-
sitasa.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitds, egészséges taplal-
kozas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek Kkorai felismerését célzd sziirGvizsgalatok
ajanlottak. Hallasvizsgalat, EKG, mellkasrontgen, laboratoriumi vizsgalatok sziikségesek.
Védooltasok: szezonlis influenza, bakteridlis tiidégyulladas ellen ajanlhato.

Megeldzés: kollektiv védelem a baleseti, ho, zaj, belégzési (por, fiist, keramia rostok, kvarc,
foldpatok, fémek), ergondmiai expozicido csokkentésére (helyiség, berendezések, gépek,
miuszerek tervezése).

Védoeszkozok: munkakori kockazatértékeléstdl fiiggden véddruha, véddkesztytli, véddlabbe-
li, 1égzésvédelmi eszkdzok, védészemiiveg, zajvédo eszkozok alkalmazasa sziikséges.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: mozgassériilt, kevésbé stlyos latassériilt és
halldssériilt emberek szamara ajanlhat6 a keramikus foglalkozas. A munkaképesség fligg a
megmaradt funkcidk mindségétdl és mértékétdl.

Munkahelyi adaptacié: a kozlekedd utak, szocidlis helységek fizikai akadalymentesitése
soran figyelembe kell venni a fogyatékossag tipusat. Altalanossagban is fontos, hogy szove-
ges feliratoknak kell¢ betlinagysaggal, jol értelmezhetdk, egyértelmiiek legyenek. A tevé-
kenységhez sziikséges a természetes, illetve a szort fénnyel valdo megvilagitas. Lényeges,
hogy a munkafolyamatok betanitasara hosszabb id6t kell szanni, kiilondsen a hasznaltban
1év6 gépek és szerszamok miatt, illetve a munkafolyamatok betanitisa soran, a munkaszer-
vezésben az ismétlddd feladatok biztositasara. Az értelmi fogyatékos munkavallalo mellé
célszerli mentort biztositani.
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Kerékpar-karbantarté, -javité - FEOR-08 7335

A foglalkozas rovid leirasa: kerékparok, gyermekkocsik, kerekesszékek, riksak, és hason-
16, nem motoros meghajtasu kozlekedési eszk6zok mechanikus és kapcsolodo alkatrészei-
nek szerelését, karbantartasat, szervizelését és javitasat végzi. Feladatai k6zé tartozik csap-
agyak ¢s egyéb mozgo alkatrészek tisztitdsa €s kenése; alkatrészek és tartozékok, tobbek
kozott fékek, hajtolancok, kerekek, kormanyok stb. cseréje €s javitasa; vazszerkezetek eset-
leges festése.

Betolthet6 munkakorok: gyermekkocsi-miiszerész €s -javito, Kerekesszék-miiszerész €s -
javitd, kerékpar-miiszerész és -javito

Készségek és kompetenciak: a foglalkozasban az sszerendezett mozgasok koziil fontos a
szem-kéz koordinaci6. Fontos kompetenciai lehetnek: a megbizhatosag, pontossag, felelds-
ségérzet.

A foglalkozas jellege: iil6, allo, gyakran kényszertesthelyzetben, épiileten beliil, mithelyben
végzett kdzepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) veszélye. Kedvezbtlen klimatikus viszonyok, h6érzeti diszkomfort. Zaj, ultrafinom
porok, egésztest és kéz-kar vibracio, elektromagneses terek. Ultrafinom porok, fiist, vegyi
anyagok (fémek, szerves olddszerek, trikloretilén, gazolaj) egészségkarositd hatdsai. Biolo-
giai korokok hatasa lehetséges. Az agazati tevékenység és az alkalmazott kémiai anyagok
daganatok, sziv- és érrendszeri, 1éguti, bor, gyomor-bél, idegrendszeri, immun, endokrin és
érzékszervi megbetegedések kialakulasanak kockazatat fokozzak. Gyakoriak a léguti, bor
allergias megbetegedések, a majkarosodas. Kézi teheremelés és kényszertesthelyzet fokozza
az iziileti, vaz €és izomrendszeri betegségek gyakorisagat. A szerelok kozott gyakoribb a bor,
gége-, tiidd-, holyagrak eldfordulasa.

Lehetséges koérokok: fizikai, kémiai koroki tényezékkel torténd expozicié. Ergondmiai,
pszichés, pszichoszocialis koroki tényezdk €s pszichés megterhelés hatasa.

Kizard, korlatozo okok és tényezok

Kizaréak a jo latast befolyasolo betegségek és/vagy allapotok.

Korlatozzak az olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben tartos allomunka nem vé-
gezhetd.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jar6é kockdzatot minimalisra cs6kkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsdgosabbak ¢és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségligyi és biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzdit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
l16kat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockazati tényezok figyelem-
bevétele, a munkavallalo tdjékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacid bizto-
sitasa.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos meghbete-
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gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd szlirGvizsgalatok
ajanlottak. Hallasvizsgalat, EKG, mellkasrontgen, laboratoriumi vizsgalatok sziikségesek.
Védooltasok: szezondlis influenza, bakterialis tiidodgyulladés ellen ajanlhato.

Megeldzés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai, bioldgiai, ergonomiai kockazatok
ellen (helyiség, berendezések, gépek, eszkozok tervezése).

Védoeszkozok: védOruha, arc, szem és fejvédelem, védokesztyli, védolabbeli, zajvédelem
szlikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: hallassériiltek, mozgasukban csak részlegesen
korlatozott munkavallalok és egyes munkafolyamatokban értelmi fogyatékosok is alkal-
mazhatok. A foglalkozas keretében megjelend részfeladatok kijelolése fiigg a funkcidoképes-
ség mindségétdl. A munkavallalds szempontjabdl kiemelkedd szerepet tolt be a hallassériilt
személy kiegyensulyozottsaga.

Munkahelyi adaptacié: Fontos a kozlekedd utak akadalymentesitése. Meghatarozo a meg-
felel6 kommunikacids csatorna megvalasztasa, a beszédértés optimalis feltételeinek biztosi-
tasa, az irasalapu kommunikacios csatornak, nyelvi formak megvalasztasa és alkalmazasa,
valamint a munkakor atszervezése értelmi sériiltek szamdra. Minden esetben gondoskodni
kell az értheté feladatkijelolésrdl, begyakorlasrol. Hallassériilt munkavallald esetében, ha
gépet hasznal, legyenek olyan fényjelzések, amelyek a meghibasodast kozvetitik szamara.
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Készlet- és anyagnyilvantart6 - FEOR-08 4131

A foglalkozas rovid leirasa: a készlet- és anyagnyilvantartd nyilvantartast vezet az eloalli-
tott arukrdl és az atvett, lemért, kiadott, leszallitott vagy készletre vett alapanyagokrol. A
konyvviteli szabalyoknak megfeleléen vezeti a segéd-, iizem- és flitdbanyagok, tartalék alkat-
részek, gyartdeszkozok mennyiségi és értékvaltozasairdl szolo nyilvantartast.

Betolthet6 munkakorok: alldeszkéz nyilvantartd, anyagbevételezd, anyagelszamoltato
adminisztrator, anyag-eszkoznyilvantartd (SAP), anyaggazdalkodasi nyilvantartd, anyag-
tételezO, arudtvevo, arufogadd, cikkszamgazda (alkatrésznyilvantartd), eszkdznyilvantarto,
fogyoeszkdz nyilvantartod, jelmeztaros, készletnyilvantartd, kozmiinyilvantartd, méregraktar
kezeld (ipari), raktdri adminisztrator, sportszertaros, szertdros, targyieszkdz-nyilvantarto,
vagyonnyilvantarto

Készségek és kompetenciak: a készlet- és anyagnyilvantart6 munkéjanak alapfeltétele a jo
latas, jo hallas és a jo kommunikacios készség. Fontos a koncentralt figyelem, az osztalyo-
zas, rendszerezés képessége. A tevékenység jellemzdéen monotoniatiird képességet igényel.

A foglalkozas jellege: iil6, alkalmanként allo, kényszertesthelyzetben épiileten beliil és ki-
viil végzett, szellemi és konnyt, illetve kdzepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti sériilések (esés, kozlekedés) minima-
lis kockazata. Kézi tehermozgatas esetén vaz- izomrendszeri betegségek kialakulasanak
kockazata. A képernyds munkavégzés okozta, szemet és a vaz- és izomrendszert érintd ter-
helések. Szamitogeép-fliggdség. Megfeleld fizikai aktivitds hianya esetén a sziv- és érrend-
szeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakulasanak
kockézata fokozodik. Munkahelyi zaklatas.

Lehetséges korokok: képerny6s munkahelyek kockazata, ergondémiai, pszichés, pszicho-
szocialis koroki tényezdk €s pszichés megterhelés hatésa.

Kizard, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben fokozott figyelmet igényld vagy
tartos tildmunka vagy képernyd eldtti munka nem végezhetd.

Korlatozzdk a jo latast nehezit6 allapotok vagy olyan betegségek és/vagy allapotok melyek-
ben egyoldalu, ismétl6dd, monoton munka végzése nem javasolt.

Baleseti kockazatot jelent, ha a munkavallalonak nem javasolt nedves, nyirkos, pards mun-
kahelyen vagy fokozott balesetvesz€llyel jard helyen vagy gyakori hajolassal, gyaloglassal,
targyak emelésével jaro munka végzése.

Prevencios eldirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni és értékelni a képernyd eldtti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatéi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténd munkaveégzés
egészségi és biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az aldbbi kockaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlast el6idézo tényezdk, pszichés (mentélis)
megterhelés, fizikai allapotromlést el6idéz6 tényezok.

A munkaltatd koteles a munkafolyamatokat ugy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsdk meg és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 orat ne haladja meg.
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A munkaltato kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jard kockazatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsdgosabbak és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségiigyi €s biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzoit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockdzati tényezok figyelem-
bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacid bizto-
sitasa.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd szlrdvizsgalatok
ajanlottak.

Védéoltasok: szezonalis influenza és bakterialis tiidégyulladés elleni véddoltas ajanlhato.
Megeldzés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai és ergonomiai kockazatok ellen
(helyiségek, gépek, berendezések, eszkozok, megvilagitas, szell6zés, hiité/fiité rendszerek
tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Védbeszkozok: munkaruha. Képerny6 el6tti munkavégzéshez éleslatast biztositd szemiiveg
biztositésa.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: mozgasaban ¢és hallasaban korlatozott szemé-
lyek funkcioképességiiknek megfeleld munkakordkben, illetve a munkakordk esetleges at-
szervezésével foglalkoztathatok. A munkamegosztas soran a halldssériilt munkavallalokat
célszerii a kevesebb kommunikaciot igényld munkafeladatokkal megbizni.

Munkahelyi adaptacio: a munkahelyen beliili kozlekedés fizikai akadalymentesitése mel-
lett fontos a flexibilis irodai berendezés kialakitasa, ergonomikus székek alkalmazasa. A
szekrényeknek és polcoknak konnyen elérhetéeknek kell lenniiik, a nyitas-zaras folyamata
is legyen egyszerlien kivitelezhetd. Sziikség szerinti infokommunikacids, IT konfiguracios
akadalymentesités, hallassériiltek esetében példaul hallokésziilek és az ezt kiegészitd hor-
dozhatdé FM rendszer, hordozhatd indukcios hurok.
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Kézi csomagol6 - FEOR-08 9225

A foglalkozas rovid leirasa: a kézi csomagold feladata anyagok, termékek dobozokba, zsa-
kokba, kartonokba, rekeszekbe, hordokba, konténerekbe és egyéb csomagoldanyagokba
csomagolasa; a becsomagolt aruk cimkézése.

Betolthetd6 munkakorok: baromfi csomagold (kézi), bolti pékarucsomagold, cukor-
csomagold (kézi), ipari termék csomagold (kézi), kicsomagold, tésztacsomagolo (kézi),
tivegcsomagolo (kézi), zsakolo

Készségek és kompetenciak: a csomagold munkakorokben a jo latas és hallas meghatarozo
érzékelési funkcié. Esetenként 1ényeges a fizikai alloképesség, a jo mozgaskoordinacid, a
pontossag, illetve a monotonia tlirése.

A foglalkozas jellege: gyakran 4llo, helyvaltoztatassal jaro, épiileten beliil és kiviil, idon-
ként kényszertesthelyzetben végzett szellemi és kozepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt karos hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sérii-
Iés, kozlekedés). Alkalmanként kedvezotlen klimatikus hatasok, hdérzeti diszkomfort. Kézi
tehermozgatas a vaz- izomrendszer megbetegedéseinek kockazatat fokozza. Lopasgatld be-
rendezések okozta elektromagneses sugarzas egészségkarositd hatdsa. A képernyds munka-
végzés okozta, szemet €s a vaz- €s izomrendszert érint6 terhelések. Megfeleld fizikai aktivi-
tds hidnya esetén a sziv- és érrendszeri és daganatos betegségek, elhizéds, anyagcsere-
zavarok, cukorbetegség kialakulasanak kockazata fokozodik. A hosszu, irregularis munka-
1d6 és az ¢jszakai munkavégzés egészségkdrositd hatasi, nd a sziv- és érrendszeri és daga-
natos betegségek kialakulasanak kockazata (IARC 2A besorolas, valoszintileg rakkeltd).
Munkahelyi zaklatas.

Lehetséges korokok: képerny6s munkahelyek kockazata, ergondémiai, pszichés, pszicho-
szocialis koroki tényezdk €s pszichés megterhelés hatésa.

Kizard, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben fokozott figyelmet igényld vagy
tartos kényszer testhelyzettel jar6 munka nem végezheto.

Korlatozzak a j6 latast, ép hallast, jo egyensulyérzést befolyasolo betegségek és/vagy allapo-
tok vagy melyekben zajos munkahelyen torténé munkavégzés nem javasolt.

Baleseti kockazatot jelentenek olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben nem javasolt
fokozott baleset veszéllyel jar6 vagy gyakori hajolassal, gyaloglassal, targyak emelésével
jard vagy vegyi anyagokkal végzett munka.

Prevencios eldirasok és javaslatok

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitds, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- €s érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok
ajanlottak.

Védboltasok: szezonalis influenza, bakterialis tiidégyulladas ellen ajanlhato. Elelmiszer bol-
tokban torténd munkavégzés, jarvanyiigyi érdekbdl kiemelt munkakorok esetén személyi
higiénés alkalmassagi vizsgalat végzendo- ,,Egészségiigyi nyilatkozat és vizsgalati adatok™
konyv sziikséges.
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Megeldzés: kollektiv védelem a baleseti, hdmérsékleti, zaj, hatasanak csokkentésére, ming-
ségbiztositas — HACCP.
Vedoeszkozok: védéruha/munkaruha, véddkesztyti, védoélabbeli, zajvédelem sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: kézi csomagoloként hallassériiltek, értelmi
fogyatékosok akadalyozottsaguknak megfeleld munkakorben alkalmazhatok. Fontos a tér-
beli eligazodas és a figyelem koncentracid megléte. Mozgaskorlatozottak orvosi elbiralas
alapjan alkalmazhatok.

Munkahelyi adaptacio: a kozleked6 utak pontos kijelolése és begyakoroltatasa, fizikai
akadalymentesités. A hallassériilt munkavallalo esetében, ha gépet hasznal, legyenek olyan
fényjelzések, amelyek a meghibasodast kozvetitik szamara. A munkavallald feladatainak
nagy részében allast, jardst igénylé munkét végez, melyet gornyedés, hajladozés, tartds
kényszer-testhelyzettel jaro tevékenység egészit ki. Prevencids jelleggel sziikség szerint
szék nélkiili szék exoskeleton alkalmazasa. Ez munkanadragra htzhatd, kimerevithetd,
konnytsalyt kiilsé vaz, ami a sok allast vagy guggolast igényld folyamatokban segiti a pdz
megtartasat.
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Konyhai kisegit6é - FEOR-08 9236

A foglalkozas rovid leirasa: a konyhai kisegitd feladatai koz¢é tartozik a konyha takaritasa
(munkafeliiletek, falak, gépek, berendezések lemosésa, szemetes edények kiiiritése, kimosa-
sa, ¢ételes edények elmosogatasa; nyersanyagok és eszkozok szallitdsa a munkateriiletre,
z0ldségek megtisztitasa, apritasa; ételek talaldsa, kiosztdsa, tdnyérok, edények, ételmaradé-
kok Osszegytijtése.

Betolthet6 munkakorok: ebédkiado, ebédkiosztod, edényleszedd, ételkioszto, talalo, kony-
hai kisegitd, étkezdei kisegitd, éttermi kisegitd, gyorséttermi kisegitd, hidegbiifé-kisegito,
iskolai étkeztetési kisegitd, kézilegény, konyhai dolgozo, konyhai kézilany, konyhalany,
konyhalegény

Készségek és kompetenciak: a konyhai kisegitd szadmara a fizikai alloképesség mellett fon-
tos lehet a konyhai klima jo tiirése. Lényeges a megfeleld 1atas és szaglas képessége, a mo-
notonia tirése.

A foglalkozas jellege: allo, hajolassal, gornyedéssel, helyvaltoztatassal jaro, épiileten beliil,
gyakran kényszertesthelyzetben végzett kozepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés,
égés, kozlekedés) lehetdsége. Kedvezdtlen klimatikus koriilmények, héérzeti diszkomfort.
Elektromégneses sugarzas, kémiai anyagok, biologiai koroki tényezdk egészségkarositd
hatasa ¢és atvitele a vendégekre lehetséges (élelmiszerek altal kozvetitett megbetegedések).
Aeroszolok, szerves g6zok, gazok, illékony anyagok, fiist egészségkarositd hatasa léguti,
oralis és boron keresztiili expozicid révén fokozza a sziv- és érrendszeri, idegrendszeri, ér-
zékszervi, daganatos, immun ¢és bdrbetegségek kialakuldsnak kockazatat. Konyhai dolgozok
kozott gyakoribb a tiidorak eléfordulasa. Kézi tehermozgatas miatt a vaz- izomrendszer be-
tegségeinek kialakulasi kockazata nd. Ludtalp, als6 végtagi visszeresség kockazata. Az ¢j-
szakai munkavégzés (IARC 2A valosziniileg rakkeltd) daganatok €s sziv- €s érrendszeri
betegségek kialakuldsanak kockazatat fokozza. Munkahelyi zaklatas.

Lehetséges korokok: fizikai, bioldgiai, ergondmiai, pszichés, pszichoszocialis koroki té-
nyezOk és pszichés megterhelés hatésa.

Kizard, korlatozo6 okok és tényezok

Kizaroak a tartds kényszer testhelyzetben vagy tartds allomunka végzését akadalyozo beteg-
ségek és/vagy allapotok.

Korlatozzak azon betegségek és/vagy allapotok, amelyekben gyakori hajoléssal, gyaloglas-
sal, targyak emelésével jar6 vagy vegyi anyagokkal végzett munka nem javasolt.

Baleseti kockazatot jelentenek a jo latast vagy nedves, nyirkos, pards munkahelyen torténd
munkavégzést befolyasolo betegségek és/vagy allapotok.

Prevencios eléirasok és javaslatok

Jarvanyiigyi érdekbdl kiemelt munkakorok esetén személyi higiénés alkalmassagi vizsgalat
végzendo — ,,Egészségligyi nyilatkozat €s vizsgalati adatok™ konyv sziikséges.

A munkaltato kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jard kockazatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsagosabbak és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségligyi és biztonsa-
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gi kovetelményeket, a teher jellemzoit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockdzati tényezok figyelem-
bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultaciéd bizto-
sitasa.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megelozése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd szlrdvizsgalatok
ajanlottak.

Véddoltasok: hepatitis A, szezonalis influenza, bakterialis tiidogyulladas ellen ajanlhato.
Megelozés: kollektiv védelem fizikai, kémiai, biologiai, ergonomiai koroki tényezdk ellen.
Védoeszkozok: munkaruha, kesztyli, védolabbeli, kotény, sapka, kend6 sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: a konyhai kisegitd foglalkozés keretében hal-
lassériilt, értelmi sériilt és autista munkavallalo alkalmazasara nyilik lehet6ség. A munka-

crer

végezhetik.

Munkahelyi adaptacié: a mozgasszabadsaghoz ¢és az elérhetd kozlekedéshez kapcsolodo
szintkiilonbségekbdl (1épcsd, lift stb.) és a horizontalis (ajtok, kozlekeddk stb.) adodo aka-
dalymentesités megteremtése a fogyatékossagbol adodo sziikségleteknek megfelelden. Leg-
fontosabb a hallassériilt személyek informacidhoz vald hozzaférése, illetve a halldo szemé-
lyekkel valo kommunikéciéjuk biztositdsa. Ertelmi fogyatékosok, autistak esetében kiemelt
figyelmet kell forditani a tevékenységek érthetd és vildgos bemutatdsara, begyakorlasara, a
kozlekedd utak hasznalatara.
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Kéfarago, miikoves - FEOR-08 7536

A foglalkozas rovid leirasa: a kéfaragé rajzok alapjan természetes vagy miikobol felépiti,
burkolja vagy disziti az épliletek labazatat, falszerkezetét, pilléreit, homlokzatat. Gipszbdl
diszitéelemeket készit. Feladatai kozé tartozik a kdbanyaban kivalasztott k6tombok elszalli-
tasa és szétvagasa; a kotombok kézi repesztése, faragasa, alakitdsa és megmunkalasa; a ko
kifaragasa, a faragas felszinének csiszolasa; a mithelyben elkészitett épiiletszerkezeti elemek
elhelyezése az épiileten. Tovabbi tevékenysége lehet az agyag megmintazéasa, gipszminta
készitése, a gipsz diszitdelem megtisztitasa, finomitasa és elhelyezése az épiileten; a kiilon-
boz6 épiiletszerkezetek (falszerkezetek, pillérek, 1abazatok, kiilsé vagy belsd vizszintes felii-
letek stb.) burkoldsa miikdvel; a miiko elkészitése vagy megvasarlasa.

Betoltheté6 munkakorok: épitdipari kdfarago, épliletszobrasz, gépi kdcsiszolo, gépi kofara-
20, gépi miikOcsiszolod, gipsz- és terrakottaszobrasz, granitfarago, kézi kbcsiszolo, kézi kéfa-
rago, kézi miikdcsiszold, kdesiszold, kéfaragd - emlékmiikészitd, kdfarago - épiiletszobrasz
miukoves, kofejtomunkas, kofektetd, koipari csiszold, kdszobrasz, kovésnok, marvany-
csiszolod, marvanyvagd, miemléki diszitd, miiemléki helyreallitd (szakirdny megjeldlésé-
vel), mikbadalék-keverd és -elékészitdé, mikéelhelyezd, mitkéfaragd, miikokészitd, sirkd-
készitd

Készségek és kompetenciak: a kéfaragd és miitkoves munkakdrokben meghatirozo a jo
szem-kéz koordinacid, a jo figyelemkoncentracio, a jo fizikum ¢és a kéziigyesség. Lényeges
a modellalkotas, az esztétikai érzék, a képi informdaciok feldolgozasanak képessége és a
kornyezettudatossag.

A foglalkozas jellege: allo, gyakran kényszertesthelyzetben, beltéren miithelyben, valamint
kiiltérben, védéeszkozok alkalmazasaval végzett nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sziirt, va-
gott, roncsolt sériilések, aramiités, omlas, kozlekedés) veszélye. Kedvezotlen klimatikus
viszonyok, hdérzeti diszkomfort lehetdsége. Zaj, UV sugarzas, kéz-kar vibracio, dramiités
veszélye. Porexpozicid (kvarcpor, krisztoballit IARC 1 biztosan rakkeltd besorolast). Az
agazati tevékenység és az alkalmazott anyagok daganatok, sziv- és érrendszeri, léguti, bor,
gyomor-bélrendszeri és érzékszervi, idegrendszeri megbetegedések kialakuldsanak kockaza-
tat fokozzak. Gyakoriak a léguti korképek /kronikus horgdgyulladas, COPD, tiidé granul6-
mas, heges elvaltozasai/, bor allergias megbetegedései. Szilikozis, orr-mellékiireg és tiidorak
kockazata fokozott. Bioldgiai koroki tényezdk eléfordulasa lehetséges bakteridlis tiidogyul-
ladas kockézata). Kézi teheremelés €s kényszertesthelyzet fokozza az izileti, vaz és izom-
rendszeri betegségek gyakorisdgat. Tipusosan eléfordulhat allergia, kontakt borgyulladas,
zajexpozicid okozta hallaskarosodas, kéz-kar vibracios betegség, szilikozis €és egyéb porbe-
1égzési betegségek, tiidorak.

Lehetséges korokok: fizikai, kémiai, biologiai koroki tényezék. Ergondmiai, pszichés,
pszichoszocialis koroki tényezdk hatésa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben jo latas vagy jo egyensuly érzet
befolyasolt vagy poros, flistds, g6zds, gazos munkahelyen vagy tartds kényszertesthelyzettel
jaro6 vagy tartds alldmunka nem végezhetd.

122



Korlatozzak olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben fokozott figyelmet igényld
vagy gyakori hajolassal, gyaloglassal, targyak emelésével jar6 vagy zajos munkahelyen
vagy szabadban végzett vagy fokozott baleset veszéllyel jaré vagy vibracioval jaré munkat
nem végezhet a munkavallalo.

Prevencios eldirasok és javaslatok

A munkaltatd kotelessége a miszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jard kockazatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsdgosabbak ¢és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségiigyi €s biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzoit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockazati tényezok figyelem-
bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacid bizto-
sitasa.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitds, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd sziirdvizsgalatok
ajanlottak. Hallasvizsgalat, mellkasrontgen, EKG, laboratoriumi vizsgalatok ajanlottak.
Védooltasok: tetanusz, szezonalis influenza, bakterialis tlidogyulladas ellen javasolhato.
Megelozés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai, bioldgiai, ergondomiai kockézatok
ellen (helyiségek, berendezések, gépek, eszkozok tervezése).

Vedoeszkozok: 1€gzésvédelem, véddéruha, arc, szem ¢€s fejvédelem, védokesztyl, védélabbe-
li, zajvédelem sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: hallassériiltek és enyhén értelmi fogyatékosok
altal is végezhetd tevékenység. A munkafolyamatok kijelolésekor figyelembe kell venni a
megmaradt funkcioképességek mértékét és mindségét, kiilonds tekintettel a fizikai kompe-
tenciakra ¢€s a figyelemkoncentraciora.

Munkahelyi adaptacié: a munkakornyezet fizikai akadalymentesitésével biztositani kell a
megfeleld tereket, a szabad mozgés lehetdségét. Az adaptécié 1ényeges eleme a kommuni-
kacio soran a munkafeladatok egyértelmiivé tétele, a konnyen érthetd folyamatok begyakor-
lasa. Hallassériiltek foglakoztatasakor tigyelni kell a jo szajrol olvasasi képességre, a vizua-
lis szemléltetésre, a jelnyelv egyes elemeinek ismeretére, a vezeték nélkiili kommunikacios
eszkozok, rendszerek alkalmazasara. Gépek hasznalatakor legyenek olyan fényjelzések,
amelyek a meghibasodast kozvetitik a hallassériilt munkavallalo szamara.
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KOdmiives - FEOR-08 7511

A foglalkozas rovid leirasa: a komiives az épiiletek, épitmények alapozasi, falazasi, vako-
lasi, homlokzatalakitasi, illetve bontasi, javitasi és felujitasi munkalatait végzi. Feladatai
tobbek kozott az alapozas és a munkaallvanyozas, valaszfalak, fodémek, 1épcsok, nyilaszard
¢és egyéb szerkezetek, szellozok, hangszigetelok elhelyezése, homlokzatkészités, padlo- és
falburkolatok, tetok hdszigetelése. Tovabba padloburkolatok készitése, ko-, tégla- és egyéb
burkolatok rakasa, 1abazat készitése, csempeburkolds, falak épitése, tatarozas, épiiletelemek,
szerelvények elhelyezése €s szerelése, épiiletek belso és kiilso diszes feliileteinek készitése.

Betolthetd munkakorok: betonozo, beton-osszeilleszté kOmiives, diszité kémiives, épit-
ményvakold kdmiives, épiilet- és épitményzsaluzat-szereld, épiiletfalazd kdmiives, falazo
kémives, fodémgerenda- tilca- és béléstest-elhelyezd, gazkémény készitd, gépi vakolo,
gyarkéményépitd komiives, karbantart6 kémives, kKazan- ¢és kemenceépitd kémiives, ke-
menceépitd, kéményépitd komiives, klinkertégla lerako, tlizallofalazat-készitd komiives,
vakol6 kémiives

Készségek és kompetenciak: a kdmiives foglalkozashoz sziikséges a jo latas (térlatas), a jo
hallas és a megfeleld kommunikacid, a képi informaciok feldolgozasanak képessége. Fontos
a feleldsségérzet, a szervezokészség, a gyors dontéshozatal képessége, a fizikai alloképes-
ség, esetlegesen a stressz jo tlirése. Magasban nem szédiilhet.

A foglalkozas jellege: allo, gyakran kényszertesthelyzetben, foleg kiiltéren, magasban, vé-
ddeszkozok alkalmazasaval végzett igen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: igen jelentés a baleseti egészségkarosodas
veszélye (esés, zuhands, lees6 targyak, szerszamok okozta sériilések, szart, vagott, roncsolt
sériilések, kozlekedés). Kedvezotlen klimatikus viszonyok, hoérzeti diszkomfort. Zaj, UV
sugarzas, kéz-kar vibracio, aramiités veszélye és porexpozicio (cement, szilikat). Az dgazati
tevékenység ¢€s az alkalmazott anyagok léguti, bor, és érzékszervi megbetegedések kialaku-
lasanak kockéazatat fokozzdk. Gyakoriak a léguti korképek /kronikus horgdgyulladas,
COPD, tiid6 granulomas és heges elvaltozasai/, bor allergias megbetegedései. Eléfordulhat a
korabban szigeteld anyagként alkalmazott azbeszt expozicidja (épiiletek bontdsanal) okozta
azbesztdzis, mezotelioma és tiidorak kialakulasanak kockdzata. Aszfalt és bitumen expozi-
cigja (policiklikus aromds szénhidrogének). Biologiai koroki tényezdk eléfordulésa lehetsé-
ges (bakterialis tiidogyulladas pneumonia kockazata). Kézi teheremelés és kényszertesthely-
zet fokozza az iziileti, vaz és izomrendszeri betegségek gyakorisagat. A kdmiivesek kozott
eléfordulhatnak az UV sugar expozicid okan kialakuld bérdaganatok, allergia, kontakt bor-
gyulladés, zajexpozici6 okozta halldskarosodas, kéz-kar vibracios betegség, szilikdzis és
egyéb porbelégzési betegségek.

Lehetséges korokok: fizikai, kémiai, biologiai koroki tényezok. Ergondmiai, pszichés,
pszichoszocialis korokok, pszichés megterhelés.

Kizardé, korlatozo6 okok és tényezok

Kizaroak a j6 1atast lehetetlenné tevo betegségek €s/vagy allapotok vagy amelyekben tartds
kényszer testhelyzettel jard vagy tartos allomunka nem végezheto.

Korlatozzadk a jo egyensulyérzést befolyasolo betegségek és/vagy allapotok vagy melyekben
gyakori hajoléssal, gyalogléassal, targyak emelésével jard, fokozott figyelmet igényld vagy
szabadban végzett munka nem javasolt.
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Fokozott baleseti kockdzatot jelentenek olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben
fokozott baleset veszéllyel jaré munka nem javasolt.

Prevencios eldirasok és javaslatok

A munkaltat6 kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jard kockazatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsdgosabbak és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségiigyi €s biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzoit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockazati tényezok figyelem-
bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacid bizto-
sitasa.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitds, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd sziirdvizsgalatok
ajanlottak. Hallasvizsgalat, mellkasrontgen, EKG, laboratoriumi vizsgalatok ajanlottak.
Védéboltasok: kullancscsipés altal okozott agyveldgyulladas, tetanusz, szezonalis influenza,
bakterialis tiidégyulladas ellen javasolt.

Megeldzés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai, ergondmiai kockazatok ellen (he-
lyiségek, berendezések, gépek, eszkozok, megvilagitas, szell6zés, hiités, flités tervezése,
kivitelezése, karbantartasa).

Véddeszkozok: munkaruha, lezuhanas elleni védelem, védodlabbeli, védokesztyl, szem-, arc-,
fejvédelem, 1égzésvédelem, zajvédelem sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: a kodmiives elsdsorban hallassériilt munkaval-
lalok és enyhén értelmi fogyatékosok szdmara ajanlott foglalkozas, esetenként olyan latassé-
riilt személy is alkalmazhatd, akinek a térlatasa ép. A munkafolyamatban elfoglalt helyiik és
szereplik fligg a meglévd kompetenciaiktol, akadalyozottsaguk mindségétol. Fontos lehet,
hogy csapatban dolgozzanak, folyamatos kontrollal.

Munkahelyi adaptacié: a kotelezéen elbirt védGeszkozok mellett specialis eszkozok, be-
rendezések beszerzésével biztosithatdé munkavégzésiik. A hallassériilt munkavallalo eseté-
ben, ha gépet hasznal (példaul betonkeverd) legyenek olyan fényjelzések, amelyek a meghi-
basodast kozvetitik szamara. Prevencios jelleggel ,,szék nélkiili szék™ exoskeleton, alkal-
mazhat6, amely munkanadragra huzhato, kimerevithetd, konnyistlya vaz. Ez a sok allast
vagy guggolast igényld folyamatokban segiti a p6z megtartasat.
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Konyvel6 (analitikus) - FEOR-08 4121

A foglalkozas rovid leirasa: a konyveld tevékenysége soran konyvviteli feladatokat lat el,
szamitasi, adatbeviteli és ellendrzési feladatokat végez a szamviteli nyilvantartasokhoz fel-
hasznalt elsddleges pénziigyi adatok Osszegytijtése érdekében. Alapfeladatai koz¢ tartozik
az analitikus konyvelés, kontirozas, analitikus szamla és napld vezetése, id6szak végén fel-
adasok készitése. Informatikai alapu szamviteli informacidkkal dolgozik, részt vesz az
eredmény kimutatas és a mérleg elkészitésében. Figyelemmel kiséri a pénzfelvételeket, ki-
adasokat ¢és kotelezettségeket, szamviteli vagy konyvvizsgalati jelentéseket készit.

Betolthet6 munkakorok: analitikus konyveld, analitikus nyilvantartd, anyagkdnyveld,
banki konyveld, dijkonyveld, folyoszamla konyveld, forgalmi konyveld, gépi konyveld,
készletkdnyveld, kontiroz6 konyveld, konyveldi adminisztrator, leird konyveld

Készségek és kompetenciak: a konyveld szakma gyakorlasa analitikus gondolkoddast, pon-
tossagot ¢és fegyelmezettséget igényel. A tevékenység inkabb pszichés megterheléssel jar,
ezért fontos a stressztlird képesség, a monotdniatlirés.

A foglalkozas jellege: iild, épiileten beliil végzett szellemi munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) lehetséges. Képernyds munkavégzés okozta, szemet és a vaz- €s izomrendszert
érintd terhelések. Szamitogép-fiiggdség. Megfeleld fizikai aktivitds hidnya esetén a sziv-
érrendszeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakula-
sanak kockazata fokozodik. Munkahelyi zaklatas.

Lehetséges korokok: képerny6s munkahelyek kockazata, ergondémiai, pszichés, pszicho-
szocialis koroki tényezdk €s pszichés megterhelés hatésa.

Kizard, korlatozo okok és tényezok

Kizaréak olyan betegségek ¢s/vagy allapotok, amelyekben fokozott figyelmet igényl6é vagy
képernyd eldtti vagy tartos iildmunka nem végezhetd.

Korlatozzak a jo latast vagy az egyoldall, ismétlédé, monoton munka végzését nehezitd
betegségek és/vagy allapotok.

Prevencios eldirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni és értékelni a képernyd eldtti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatéi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténd munkaveégzés
egészségi és biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az aldbbi kockaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlast el6idézo tényezdk, pszichés (mentélis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idéz6 tényezok.

A munkaltaté kdteles a munkafolyamatokat tigy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzeést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsdk meg és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 Orat ne haladja meg.

Altalanos megel6ézési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd sziirdvizsgalatok
ajanlottak.

Védooltasok: szezonalis influenza és bakterialis tiidégyulladasok elleni véddoltas ajanlhato.
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Megelozés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai és ergonoémiai kockazatok ellen
(helyiségek, gépek, berendezések, eszk6zok, megvilagitas, szell6zés, hité/flitd rendszerek
tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Véddeszkozok: képernyd el6tti munkavégzéshez éleslatast biztositd szemiiveg biztositasa
szlikséges.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: konyveloként mozgasaban és hallasaban kor-
latozott személyek funkcioképességiiknek megfeleld munkakdrokben, illetve azok esetleges
atszervezésével foglalkoztathatok. A munkamegosztds soran a halldssériilt munkavallalokat
célszerli a kevesebb kommunikaciot igénylé munkafeladatokkal megbizni.

Munkahelyi adaptacio: a munkahelyen beliili kzlekedés fizikai akadalymentesitése mel-
lett fontos a flexibilis iroda berendezés kialakitasa, ergonomikus szé¢kek alkalmazisa. A
szekrényeknek és polcoknak kénnyen elérhetéeknek kell lenniiik, a nyitas-zaras folyamata
is legyen egyszertien kivitelezhetd. Sziikség szerinti infokommunikacios, IT konfiguracios
akadalymentesités, hallassériiltek esetében példaul hallokésziilék és az ezt kiegészitd hor-
dozhaté FM rendszer, hordozhat6 indukcios hurok.
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Konyvkotd - FEOR-08 7233

A foglalkozas rovid leirasa: a konyvkotd papiralapon konyveket és mas kiadvanyokat ké-
szit. A konyvkotés soran alkalmazza a kézi konyvkotés miiveleteit, illetve lizemelteti a
konyvkoto gépeket, gépsorokat. A nyomdai termékek vagasdhoz, hajtogatasdhoz, ragaszta-
sdhoz, feliratozdsdhoz, kiilonleges kotési eljarasaihoz, csomagolasdhoz specidlis nyomdai
anyagokat, eszkozoket és gépeket kezel. Elvégzi, vagy elvégezteti a szerszdmok javitasat
vagy cseréjét. Sziikség esetén eleget tesz az egyedi vevoi igényeknek. Gondoskodik a fél-
kész és késztermékek tarolasarol és tovabbitasarol. Jelzi a kopo alkatrészek cseréjét. Vezeti

crer

Betolthet6 munkakorok: egyenesvagdgép-kezeld (konyvkoto), felrako (konyvkotd), gépi
konyvkotd, hajtogatdgép-kezeld (nyomdai), kézi konyvkotd, konyvioliazo, konyvhajtogato,
montiroz6 konyvkotd, 6sszehordo konyvkotd, szegélyaranyozo, tablagdmbolyitd

Készségek és kompetencidk: a konyvkotészet jo latast és kézligyességet igényel. Fontos a
figyelemkoncentracio, a monotonia jo tlirése és esetenként, féleg a gépek mellett végzett
munkafolyamatoknal a megfeleld alloképesség megléte.

A foglalkozas jellege: iil6, gyakran allo, kényszertesthelyzetben, épiileten beliil, miithelyben
végzett kdzepesen nehéz fizikai és szellemi munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) veszélye. Zaj, ultrafinom porok, egésztest vibracio, statikus és valtozo elektromag-
neses terek, kémiai anyagok egészségkarositd hatasai. Biologiai koroki tényezok egészség-
karositd hatdsa lehetséges (gombak, mérgek). Tobb, az dgazatban végzett tevékenység €s
alkalmazott kémiai anyag (fémsok, 6lom, nikkel, policiklusos aromas szénhidrogének, izo-
cianatok /asthma bronchiale, allergias kontakt borgyulladas/, etilén glikol, éterek, oxalsav,
triklor és tetraklor etilén, foszgén, epiklorhidrin, klorozott oldoszerek, toluol, xilol, n-hexan
/polineuropatia/, epoxi gyantak, tetrahidrofuran és vinil-klorid /majkdrositdé és ma4j
hemangioszarkoma/, dimetil formamid /magas vérnyomas, majkarosodas/, szerves oldosze-
rek) daganatok, sziv- érrendszeri, 1éguti, bér, gyomor-bél, idegrendszeri, immun, endokrin,
vese és érzékszervi megbetegedések kialakulasanak kockazatat fokozzak. Gyakoriak a lég-
uti, bor allergias megbetegedések, a majkarosodas. Kézi teheremelés és kényszertesthelyzet
fokozza az iziileti, vaz és izomrendszeri betegségek gyakorisagat. A képernyds munkavég-
zés okozta szemet, a vaz- és izomrendszert érint6 terhelések koros hatasai. Megfeleld fizikai
aktivitas hidnya esetén a sziv- érrendszeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezava-
rok, cukorbetegség kialakulasanak kockazata fokozodik. Az éjszakai miiszak (IARC 2A
valdsziniileg rakkeltd) daganatok és sziv- érrendszeri betegségek kialakulasdnak kockazatat
fokozza. A konyvkotok kozott gyakoribb a tiidé-, gyomor-, nyeldcsd-, petefészek-, maj- és
holyagrak, és a non-Hodgkin limfoma el6fordulasa. A nyomtatési tevékenység IARC 2B
(Iehetséges rakkeltd) kategoridba sorolt.

Lehetséges korokok: fizikai, kémiai koroki tényezokel torténd expozicio (kotelezd EU ha-
tarértékek: benzol 1 ml/m?, vinil-klorid 3 ml/m3, 6lom 0,15 mg/m®). Képernyés munkahe-
lyek kockazatai, ergondmiai, pszichés, pszichoszocialis koroki tényezdk és pszichés meg-
terhelés hatésa.

Kizardé, korlatozo okok és tényezok
Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben a jo 1atas nehezitett.
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Korlatozzdk a j6 egyensulyérzést befolyasolo betegségek és/vagy allapotok vagy melyekben
gyakori hajoléssal, gyaloglassal, targyak emelésével jar6 vagy tartos allomunka, vagy tartos
iilémunka végzése nem javasolt.

Prevencios eléirasok és javaslatok

Az 5/2000. ITM rendelet a munkahelyek kémiai biztonsagarol kételez6en szabalyozza Ma-
gyarorszagon az egyes kémiai koroki tényezok munkakdrnyezeti hatarértékét, bioldgiai mo-
nitorozasanak rendjét, melynek betartasa a munkaltato kotelessége.

A munkaltat6 kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jardé kockazatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsdgosabbak és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségiigyi €s biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzoit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
l6kat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockazati tényezdk figyelem-
bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultaciéd bizto-
sitasa.

A munkaltat6 kotelessége felmérni és értékelni a képernyd eldtti munkavégzeés kockazatait.
Munkaltatoéi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténdé munkavégzés
egészségi és biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az alabbi kockaztok
el6fordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlést eldidézd tényezok, pszichés (mentalis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idéz6 tényezok.

A munkaltato koteles a munkafolyamatokat gy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzeést dranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsak meg és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 orat ne haladja meg.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitds, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd sziirdvizsgalatok
ajanlottak. Hallasvizsgalat, EKG, mellkasrontgen, laboratoriumi vizsgalatok sziikségesek
Védooltasok: szezonlis influenza, bakteridlis tiidégyulladasok ellen évente ajanlhato.
Megeldzés: Kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai, ergonémiai kockazatok ellen (he-
lyiségek, gépek, eszkdzok tervezése).

Véddeszkozok: munkaruha, védélabbeli, védokesztyt, 1égzésvédelem, zajvédelem sziiksége-
sek. Képernyd el6tti munkavégzéshez €leslatast biztositd szemiiveg biztositasa sziikséges.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: mozgas-, latas-, hallassériiltek €s esetenként
autistak alkalmazhatok e foglalkozés keretében. A munkakdroket tigy kell modositani, hogy
az hasznosan megfeleljen fizikai, szellemi kompetenciaiknak. Az autistak esetében célszeri
az egyértelmi, tomor, egyszerli szavakkal leirt munkakori elvaras megfogalmazasa, a mun-
kaszervezésben az ismétlddo feladatok biztositasa.

Munkahelyi adaptacié: a kozlekedd utak, szocialis helységek fizikai akadalymentesitése
soran figyelembe kell venni a fogyatékossag tipusat. Altalanossagban is fontos, hogy szove-
ges feliratoknak kelld betlinagysaggal, jol értelmezhetdk, egyértelmiiek legyenek. A teveé-
kenységhez sziikséges a természetes, illetve a szort fénnyel valé megvilagitas. Lényeges,
hogy a munkafolyamatok betanitasdra hosszabb 1dot kell szanni, kiilonosen a hasznaltban
1évo gépek és szerszamok (példaul gépi konyvkotd) miatt. Az autista munkavallalé mellé
célszerli mentort biztositani.
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Konyvtaros, informatikus konyvtaros - FEOR-08 2711

A foglalkozas rovid leirasa: a konyvtaros gyuijti, valogatja, rendszerezi, megérzi, fejleszti
¢s karbantartja a konyvtari gylijteményeket és mas informécios témakat, megszervezi, el-
lendrzi az egyéb konyvtari szolgaltatasokat, tdjékoztatja, és tanacsokkal latja el a felhaszna-
l6kat. Az informatikus konyvtaros konyvtar-informatikai ismeretekkel a konyvtar- és tajé-
koztatasiigy, valamint az informacidokozvetités kiilonbozé teriiletein felmeriilé konyvtari,
informéacios feladatok megoldéaséra, informacids szolgaltatasok miikodtetésére és a szamitod-
gépes szakirodalmi rendszerek kezelésére szakosodott.

Betoltheto munkakorok: allomanyalakité konyvtaros, bibliografus és informacios konyv-
taros, feldolgoz6 konyvtaros, gyermekkonyvtaros, informatikus kdnyvtaros, iskolai kdnyv-
taros, kottataros, kottatarvezet6, kolesonzé konyvtaros, kutatoéi konyvtaros, mobil konyvta-
ros, modszertanos konyvtaros, olvasdszolgalati konyvtaros, szakkonyvtaros, tdjékoztatd
konyvtaros, vallalati konyvtaros, videokonyvtéaros, zenei konyvtaros, zenemiitaros

Készségek és kompetencidk: a konyvtaros munkajaban meghatarozo6 a j6 kommunikacion
alapul6 kapcsolatteremto6 készség és a tiirelem. Fontos a rendszerszerti gondolkodas, a moti-
vacid, a megerdsités, az elemzési és dontési készség.

A foglalkozas jellege: {il6, alkalmanként allo, épiileten beliil, kényszertesthelyzetben vég-
zett, szellemi munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés), porok és biologiai korokok okozta egészségkarosodas lehetséges. A képernyds
munkavégzés okozta, szemet és a vaz- és izomrendszert €rintd terhelések. Szadmitogép-
fliggdség. Megfeleld fizikai aktivitds hidanya esetén a sziv- érrendszeri és daganatos betegsé-
gek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakulasanak kockazata fokozodik.

Lehetséges korokok: por és biologiai koroki tényezdk hatasa. Képernyds munkahelyek
kockézata, ergondmiai, pszichés, pszichoszocialis koroki tényezdk és pszichés megterhelés
hatésa.

Kizard, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak fokozott figyelmet igényld munka vagy képernyd eldtti munka végzését nehezitd
betegségek és/vagy allapotok.

Korlatozzdk a j6 latast vagy ép hallast nehezitd betegségek és/vagy allapotok.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni €s értékelni a képernyd elétti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatéi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténd munkaveégzés
egészségi és biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az aldbbi kockaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlast el6idéz6 tényezok, pszichés (mentalis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idéz6 tényezok.

A munkaltatd koteles a munkafolyamatokat ugy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsak meg és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 orat ne haladja meg.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
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gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd sziirdvizsgalatok
ajanlottak.

Véddoltasok: szezonalis influenza és bakterialis tiidogyulladasok ellen ajanlhato.

Megelozés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai és ergonomiai kockazatok ellen
(helyiségek, gépek, berendezések, eszk6zok, megvilagitas, szell6zés, hiitd/fiité rendszerek
tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Véddeszkozok: Kockazattol fiiggben alkalmanként véddruha, véddlabbeli, 1égzésvédelem
sziikséges lehet. Képerny6 elotti munkavégzéshez éleslatast biztositd szemiiveg.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: mozgas- latas- és hallassériiltek altal végezhe-
to tevékenység funkcioképességiiknek megfelelé munkakori specifikacidoval. A kompetenci-
ak és a munkakor kozotti harmonikus illeszkedés sordn figyelembe kell venni azokat az elté-
réseket, amelyek a munka jellegébdl adodnak (példaul a tobb mozgassal jard olvasdszolga-
lati feladatok és helyhez kotott feldolgozo konyvtaros kozott).

Munkahelyi adaptacié: a mozgasszabadsaghoz és az elérhetd kozlekedéshez kapcsolodo
szintkiilonbségekbdl (1épcso, lift stb.) és a horizontalis (ajtok, kozlekeddk stb.) adodo aka-
dalymentesités megteremtése a fogyatékossagbol adodo sziikségleteknek megfeleléen. Fon-
tos a butorzat ergondémidja. A térlatast segit6 ONY X kamera hasznalata. A kommunikacios
akadalymentesités soran specidlisan kiképzett telefont, indukcios hangerdsitd rendszert, az
akadalyozottsagnak megfeleld szamitogépes munkaadllomasok kiépitését, és mas kezelhetd
irodagépeket kell biztositani.
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Konyvvizsgalo, konyveld, konyvszakértd - FEOR-08 2513

A foglalkozas rovid leirasa: a konyveld konyvviteli feladatokat 14t el, szamitasi, adatbevi-
teli és ellendrzési feladatokat végez a szamviteli nyilvantartasokhoz felhasznalt elsédleges
pénziigyi adatok Gsszegytijtése érdekében. A tovabbi, konyveléshez kapcsolodd foglalkoza-
sok betoltdi a szamviteli rendszerek tervezésével, szervezésével és kezelésével foglalkoz-
nak, vizsgaljak és elemzik az egyes gazdalkodo szervezetek, illetve egyének szamvitelét,
éves beszamoloit, a vizsgalat eredményérdl irasbeli jelentést, szakértdi tanulmanyt készite-
nek.

Betolthet6 munkakorok: auditor (konyvvizsgald), csddeljard, felszamold, hites konyv-
vizsgald, igazsagiigyi konyvszakértd, konyveld, mérlegauditalo, szamvevo, vezetd kdnyveld

Készségek és kompetenciak: intellektualis kompetenciai koz¢ tartozik az analitikus és kri-
tikus gondolkodés, a rendszerszemlélet, az Osszehasonlitds, az osztalyozas képessége. A
tevékenységek ellatasahoz jo latasra, hallasra és kommunikacios készségre van sziikség.

A foglalkozas jellege: iil6, alkalmanként 4llo, épiileten beliil végzett, szellemi munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) lehetséges. A képernyds munkavégzés okozta, szemet, vaz- €s izomrendszert érintd
terhelések. Szamitogép-fiiggdség. Megfeleld fizikai aktivitas hidnya esetén a sziv- érrend-
szeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakulasanak
kockézata fokozodik.

Lehetséges korokok: képernyés munkahelyek kockazata, ergonomiai, pszichés, pszicho-
szocialis koroki tényezdk és pszichés megterhelés hatasa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizdaroak a fokozott figyelmet igényld vagy képerny6 el6tti munka végzését nehezité beteg-
ségek és/vagy allapotok.

Fokozott baleseti kockdzatot jelentenek a jo latast vagy ép hallast befolyasold betegségek
és/vagy allapotok.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni €s értékelni a képernyd elétti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatoi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténdé munkavégzés
egészségi ¢s biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az alabbi kockaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latdsromlést eldidézd tényezok, pszichés (mentalis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idéz6 tényezok.

A munkaltaté koteles a munkafolyamatokat igy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsak meg és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 orat ne haladja meg.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitds, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- €s érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megelézése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzod sziirGvizsgalatok
ajanlottak.

Véddoltasok: szezonalis influenza és bakterialis tiidégyulladasok ellen ajanlhato.
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Megelozés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai és ergondmiai kockazatok ellen
(helyiségek, berendezések, eszk6zok, megvilagitas, szelldzés, hiité/flitd rendszerek tervezé-
se, kivitelezése, karbantartasa).

Véddeszkozok: képernyd el6tti munkavégzéshez éleslatast biztositd szemiiveg hasznalata
szlikséges.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: mozgasaban ¢és hallasaban korlatozott szemé-
lyek funkcidképességiiknek megfeleld munkakorokben, illetve azok esetleges atszervezésé-
vel foglalkoztathatok. A munkamegosztas soran a halldssériilt munkavallalokat célszert a
kevesebb kommunikaciot igénylé munkafeladatokkal megbizni.

Munkahelyi adaptacio: a munkahelyen beliili kzlekedés fizikai akadalymentesitése mel-
lett fontos a flexibilis irodai berendezés kialakitasa, ergonomikus székek alkalmazasa. A
szekrényeknek és polcoknak kénnyen elérhetéeknek kell lenniiik, a nyitas-zaras folyamata
is legyen egyszertien kivitelezhetd. Sziikség szerinti infokommunikacios, IT konfiguracios
akadalymentesités, hallassériiltek esetében példaul hallokésziilék és az ezt kiegészitd hor-
dozhaté FM rendszer, hordozhat6 indukcios hurok.
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Levéltaros - FEOR-08 2712

A foglalkozas rovid leirasa: a levéltaros beszerzi, tarolja, 6rzi, rendszerezi, kutatasra al-
kalmassa teszi a torténeti értéki és allandd megdrzést igényld, maradand6 értékii iratokat.
Munkdja soran felvilagositast ad a levéltarban 6rzott anyagokrol, biztositja az iratokba tor-
ténd betekintést, ellatja az ligyfélszolgalati munkat, forraskutatdst és feltarast végez, tudo-
manyos kozleményeket készit.

Betolthet6 munkakorok: feldolgozé levéltaros, folevéltaros, gytjtoteriileti levéltaros, ha-
borus levéltaros, levéltari iratfeliilvizsgalo, tajékoztatd levéltaros

Készségek és kompetenciak: a fenti munkakorok kozos nevezdje a jo kommunikacios
készség, a 1ényeglatés, a tiirelem. A levéltarosok tekintetében meghatarozoak a motorikus
képességek, ezen beliil is a mozgas-kivitelezés pontossaga, a kézkoordinaciés mozgasok.

A foglalkozas jellege: iil6, alkalmanként 4allo, épiileten beliil, néha kényszertesthelyzetben
végzett, szellemi munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) lehetséges. Szerves és szervetlen porokkal torténd 1éguti €s boron keresztiili expo-
zici6 miatt nd a 1égzdszervi és borbetegségek kockazata. A képernyds munkavégzés okozta,
szemet €s a vaz- és izomrendszert érintd terhelések. Szamitogép-fliggdség. Megfeleld fizikai
aktivitds hidnya esetén a sziv- érrendszeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcsere-
zavarok, cukorbetegség kialakulasanak kockazata fokozodik.

Lehetséges korokok: porok expozicidja. Képernydés munkahelyek kockazata, szerves és
szervetlen porokkal torténd léguti és boron keresztiili expozicio, ergondmiai, pszichés,
pszichoszocidlis koroki tényezok €s pszichés megterhelés hatasa.

Kizard, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben a fokozott figyelmet igényld
munka végzése nem lehetséges.

Korlatozzak a jo latast vagy a képernyd el6tti munka végzését befolyasold betegségek
¢és/vagy allapotok.

Baleseti kockazatot jelentenek az ép hallast vagy vegyi anyagokkal végzett munka végzését
befolyasolo betegségek és/vagy allapotok.

Prevencios eldirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni és értékelni a képernyd eldtti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatéi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténd munkaveégzés
egészségi ¢s biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az alabbi kockéaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latdsromlést eldidézd tényezok, pszichés (mentalis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idéz6 tényezok.

A munkaltaté koteles a munkafolyamatokat gy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzeést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsdk meg és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 Orat ne haladja meg.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
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gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd sziirdvizsgalatok
ajanlottak.

Véddoltasok: szezonalis influenza és bakterialis tiidogyulladasok ellen ajanlhato.

Megelozés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai és ergonomiai kockazatok ellen
(helyiségek, gépek, berendezések, eszk6zok, megvilagitas, szell6zés, hiitd/fiité rendszerek
tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Vedoeszkozok: védokesztyl,, munkaruha, 1égzésvédelem a kockazatoktol fiiggden sziikséges
lehet alkalmanként. Képerny6 eldtti munkavégzéshez ¢€leslatast biztositd szemiiveg haszna-
lata szlikséges.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: mozgas-, latas- és hallassériiltek altal végezhe-
t6 tevékenység funkcioképességiiknek megfeleld6 munkakori specifikacioval. A kompetenci-
ak és a munkakor kozotti harmonikus illeszkedés soran figyelembe kell venni azokat az elté-
réseket, amely a munka jellegéb6l adodik (példaul a tobb mozgassal jard olvasodszolgalati
feladatok €s egy helyhez kotott feldolgozo konyvtaros kozott).

Munkahelyi adaptacié: a mozgasszabadsaghoz ¢és az elérhetd kozlekedéshez kapcsolodo
szintkiilonbségekbdl (1épcsd, lift stb.) és a horizontalis (ajtok, kozlekeddk stb.) adodo aka-
dalymentesités megteremtése a fogyatékossagbol adodo sziikségleteknek megfeleléen. Fon-
tos a butorzat ergondmidja. A kommunikacios akadalymentesités soran specialisan kiképzett
telefont, indukcios hangerdsitd rendszert, az akadalyozottsdgnak megfeleld szamitogépes
munkadllomasok kiépitését, és mas kezelhetd irodagépeket kell biztositani. Latassériiltek-
nek: optikai karakterfelismerd, Braille kijelzok, kézi-nagyitok, konyv-scanner beallitasa.
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Manikiros, pedikiirés - FEOR-08 5213

A foglalkozas rovid leirdasa: a manik(irds és a pedikiirds diagnosztizalja, apolja, vagja és
festi a kéz- és labkormot, mikdrmat épit (ragasztod felvitele, miikkorom illesztése és alakra
vagasa, finomigazitasa €s diszitése, lakkozasa), kezeli a borkeményedéseket, korombendve-
seket, tyukszemeket. Mechanikus ¢€s elektronikus gépeket, berendezéseket hasznal.

Betolthet6 munkakorok: kéz- és labapolo, mikoromépitd

Készségek és kompetenciak: kéziigyesség, j0 kommunikacios készség, felelGsségérzet, az
esztétikai érzék, az empatia és az egészségtudatossag. Jo fizikai alloképesség.

A foglalkozas jellege: il6, gyakran allo, kényszertesthelyzetben, épiileten beliil végzett
konnyi fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti sériilések (esés, szurt, vagott sériilé-
sek, kozlekedés) lehetdsége. Biologiai koroki tényezok egészségkarositd hatasa lehetséges
(kezek és kormok bakterialis, gombas, allergids betegségei). A statikus testhelyzet és a
kényszer testtartas fokozza a vaz- izomrendszer betegségeinek kialakulasanak kockazatat.
Alsé végtagi visszeresség kockazata. A tObb miszakban végzett tevékenység kedvezdtlen
pszichoszocialis hatdsa. A dinamikus fizikai aktivitds hidnya esetén a sziv- érrendszeri és
daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakulasanak kockazata
fokozodik. Munkahelyi zaklatas.

Lehetséges korokok: biologiai korokok; ergondmiai, pszichés. Ergondmiai, pszichoszocia-
lis koroki tényezdk €s pszichés megterhelés hatésa.

Kizard, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak a jo latast vagy €p szinlatast nehezitd olyan betegségek és/vagy allapotok, ame-
lyekben fokozott figyelmet igényl6 vagy tartos iildmunka nem végezhetd.

Korlatozzak azon betegségek és/vagy allapotok, melyekben vegyi anyagokkal végzett mun-
ka nem javasolt.

Prevencios eldirasok és javaslatok

Altalanos megelzési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos meghbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok
ajanlottak.

Védooltasok. szezonalis influenza és bakterialis tiidogyulladas ellen ajanlhato.

Megelozés: kollektiv védelem (helyiségek, berendezések, eszkdzok, megvilagitas, szell6zés,
hité/fiito rendszerek tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Védéeszkozok: munkaruha, védolabbeli sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: a foglalkozést hallassériiltek és enyhe foku
mozgassérilt személyek is gyakorolhatjak. Sziikséges hozza a megmaradt funkcioképesse-
gek vizsgélata, az alapvetd gyakorlati tudés, illetve a betanithatdsag.

Munkahelyi adaptacié: a munkateriilet fizikai akadalymentesitése soran sziikség lehet a
munkat segitdé specialis kialakitasti gorgokkel ellatott, igény szerint allithatdé magassagu,
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megfeleld dolésszogli hattdmlaja székre, illetve kezeldagyra. Hallasvesztés mértékének
megfeleld eszkdzok (audio-vizualis akadalymentesités, piktogramok, egyéb jelzések, FM
vezeték nélkiili kommunikacios technoldgia) beallitasara. A gerinc kimélése érdekében hat-
tamaszos exoskeleton alkalmazasa is javasolhatd (ez a mesterséges kiils6 vaz segiti a hat
megfeleld tartasat és csokkenti a gerincre és hatizmokra esé terhelést hajolas kdzben).
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Mechanikaigép-osszeszerel6 - FEOR-08 8211

A foglalkozas rovid leirasa: a mechanikaigép-0sszeszerel6 megadott gyartasi-, vagy szere-
1¢ési logika szerinti mechanikai gépeket (pl.: motorokat, gépjarmiiveket, repiilégépeket), gép-
részleteket allit eld szakaszos vagy folyamatos gyartésoron. Munkéjaval kapcsolatosan el-
lendriz, karbantart, dokumental és anyagmozgatast végez. A folyamaton beliil feladata a
probagyartas végrehajtasa; a probagyartmanyok ellenérzése, értékelése, dokumentalasa,
intézkedés hibak esetén; a végellendrzések elvégzése, dokumentalasa.

Betolthet6 munkakorok: automata Osszeszereld gépsor kezeldje, automatagép-kezeld
(gépgyartas), fémtermék-osszeszereld, finomgyartosori gépkezeld és gépszereld, finomme-
chanikai 0sszeszereld, gépgyartosori gépkezeld és gépszereld, gépjarmii-Osszeszereld, gép-
kocsi-osszeszerel6, gumiabroncs-felszereld, gyartosori Osszeszereld, haztartasi gépgyarto,
karosszéria Osszeszereld, motorkészitd, porlasztd készitd, szalagmunkas

Készségek és kompetenciak: az ép érzékelési funkciok mellett fontosak a kommunikacios
készségek, az informaciokezelés és a képi informaciofeldolgozas képessége. Lényeges a
pontossag, a megbizhatdsag, a felelosségérzet.

A foglalkozas jellege: allo, gyakran kényszertesthelyzetben, épiileten beliil, mihelyben
védoeszkozok hasznalataval végzett kdozepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) veszélye. Kedvezotlen klimatikus viszonyok, héérzeti diszkomfort. Zaj, ultrafinom
porok, egésztest ¢és kéz-kar vibracio, statikus és valtozé elektromagneses terek, vegyi anya-
gok (fémek, szerves oldoszerek, trikloretilén, gazolaj) egészségkarositd hatasai. Bioldgiai
koroki tényezok egészségkarositd hatasa lehetséges. Az dgazati tevékenység €s az alkalma-
zott kémiai anyagok daganatok, sziv- érrendszeri, léguti, bdr, gyomor-bél, idegrendszeri,
immun, endokrin €s érzékszervi megbetegedések kialakulasanak kockazatat fokozzak. Gya-
koriak a léguti, bor allergias megbetegedések, a majkarosodas. Kézi teheremelés és kény-
szertesthelyzet fokozza az iziileti, vaz ¢és izomrendszeri betegségek gyakorisagat. Az éjsza-
kai miiszak (IARC 2A valdsziniileg rakkeltd) daganatok és sziv- érrendszeri betegségek
kialakulasanak kockazatat fokozza. Az agazatban gyakoribb a bor-, gége-, tiid6-, holyagrak
eléfordulasa.

Lehetséges korokok: fizikai, kémiai koroki tényezokkel torténd expozicio. Ergondmiai,
pszichés, pszichoszocialis koroki tényezok és pszichés megterhelés hatasa.

Kizard, korlatozo6 okok és tényezok

Kizaroak a jo latast befolyasold olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben fokozott
figyelmet igényld munka nem végezheto.

Korlatozzak az ép szinlatast befolyasolo olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben
zajos munkahelyen, fokozott balesetvesz€llyel jaro, gyakori hajoléassal, gyaloglassal, targyak
emelésével, egyoldalt, ismétlédd, monoton vagy tobb miiszakban végzett munka nem java-
solhato.

Fokozott balesetveszéllyel jarnak a jo egyensuly érzést befolyasolod azon betegségek és/vagy
allapotok, melyekben vibracidval jard, tartés kényszer testhelyzetben végzett, tartos allo-
munka vagy tartos iilémunka nem végezhetd.
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Prevencios eléirasok és javaslatok

Az 5/2020. ITM rendelet a munkahelyek kémiai biztonsagarol kételezOen szabalyozza Ma-
gyarorszagon az egyes kémiai koroki tényezok munkakdrnyezeti hatarértékét, bioldgiai mo-
nitorozasanak rend;ét.

A munkaltat6 kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jard kockazatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsdgosabbak és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségiigyi €s biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzoit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockazati tényezok figyelem-
bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, silypontja), oktatasa, konzultaciéd bizto-
sitasa.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitds, egészséges taplal-
kozas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd sziirdvizsgalatok
ajanlottak. Hallasvizsgalat, EKG, mellkasrontgen, laboratoriumi vizsgalatok sziikségesek.
Megeldzés: kollektiv védelem balesetek ellen, fizikai, kémiai, bioldgiai, ergondmiai kocka-
zatok ellen (berendezések, gépek, eszkozok tervezése).

Védébeszkozok: leesés elleni egyéni védelem, véddruha, véddkesztyli, védoélabbeli, arc, szem
¢s fejvédelem, zajvédelem sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: a foglalkozas és a kapcsolhatd munkakorok
egyéni specifikacioja alapjan a mozgas-, latas- és hallassériiltek alkalmasak lehetnek a mun-
kafolyamatok jelentds részének elvégzésére. Szdmukra a munkafeladatok kijelolése fiigg az
egészségkarosodas mértékétdl a megmaradt funkcioképességtol.

Munkahelyi adaptacio: a foglalkozashoz kapcsolodo kotelezden eldirt véddeszkozok mel-
lett, gondoskodni kell az egyéni sziikségletnek megfeleld fizikai akadalymentesitésrdl (pl.:
rampak, szocialis helyiségek, liftek, butorzat, taktilis jelzések latassériiltek részére stb.) és
az infokommunikaciés akadalymentesitésrol (Braille feliratok, besz¢€ld lift, képernydolvaso,
indukcioés hurok hallassériilteknek stb.).
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Mind6ségbiztositasi technikus - FEOR-08 3135

A foglalkozas rovid leirasa: a mindségbiztositasi technikus adott termeld szervezet mind-
ségiranyitasi rendszerén beliil 6nalldan vagy mérndki iranyitassal kezeli és tartja nyilvan a
mindségbiztositdshoz szilikséges eldirasokat, miiszereket, kozremiikodik a szabalyozasok
kialakitasaban; részt vesz a folyamatszabalyozéasban, javaslatot tesz az ellendrzési modsze-
rekre, kozremikodik a dokumentacidk kidolgozasaban, hiba analiziseket végez.

Betoltheté munkakoérok: borszakértd, dozimetriai laborans, dozimetrikus, élelmiszer-
vizsgald, ellendrzési és mindségbiztositasi technikus, épitési ellendr, épitési és épliletgépé-
szeti miiszaki ellenér, épitéanyagipari minéségellendr, épitdipari anyagipari laborans, felvo-
noé- és mozgodlépcsd miszaki ellendr, fémipari anyagvizsgald, fémipari laborans, gaz- és
olajtlizeld-berendezés -mindsitd, -feliilvizsgalo, ipari anyagvizsgald, mindségbiztositasi asz-
szisztens, mindségbiztositasi auditor technikus, mindségbiztositasi ellenér technikus, mind-
ségbiztositasi feliilvizsgald és tantsitd technikus, mindségbiztositdsi ligyintézd, mindségbiz-
tositd (miiszaki), mindségbiztositd technologus, mindségfejlesztési asszisztens (technikus),
mindségi atvevd, mindségi ellendr, mindségi és biztonsagi ellendr (technikus), mindségi
miszaki és biztonsagi ellendr, mindségiranyitasi megbizott, sertésmindsitd, termékvizsgalo,
vegyipari mindségbiztositasi technikus

Készségek és kompetencidk: a mindségbiztositasi technikus szdmara meghatirozoak a
kommunikacios kompetenciak. Intellektualis kompetenciain beliil 1ényeges a rendszerszem-
I¢let, a modellalkotés, az oksagi gondolkodas. Fontos kdvetelmény a megbizhatosdg és a
problémamegoldas.

A foglalkozas jellege: 1il6, ¢és allo testhelyzetben, épiileten beliil folytatott szellemi és kony-
ny( fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) lehetséges. A képernyds munkavégzeés okozta szemet, a vaz- €s izomrendszert érin-
t0 terhelések. Szamitogép-fliiggdség. Megfeleld fizikai aktivitds hianya esetén a sziv- ér-
rendszeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakulasa-
nak kockézata fokozddik.

Lehetséges korokok: képernyés munkahelyek kockazatai, ergondmiai, pszichés, pszicho-
szocialis koroki tényezdk €s pszichés megterhelés hatésa.

Kizardé, korlatozo6 okok és tényezok

Kizaroak a jo latast befolyasolo betegségek és/vagy allapotok, amelyek a fokozott figyelmet
igényld munka végzését nehezitik.

Korlatozzak azon betegségek és/vagy allapotok, melyekben a jo egyenstly érzés befolyasolt
vagy a tobbmiiszakos munkarendben végzett munkavégzés nem javasolt.

Baleseti kockazattal jarnak az ép szinlatast vagy ép hallast nehezitd azon betegségek, me-
lyekben poros, fiistos, g6z0s, gdzos munkahelyen, vegyi anyagokkal végzett vagy fokozott
baleset veszéllyel jard, vagy képernyd elétti munka végzése nem javasolt.

Prevencios eldirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni és értékelni a képernyd eldtti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatéi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténd munkaveégzés
egészségi és biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az aldbbi kockaztok

140



el6fordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlést eldidézo tényezdk, pszichés (mentalis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idézé tényezok.

A munkaltaté koteles a munkafolyamatokat igy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsadk meg €és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 orat ne haladja meg.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartisa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stressz kezelés) javasolt egészség fejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd sziirévizsgalatok
ajanlottak.

Védéoltasok: szezonalis influenza ellen évente ajanlhatd, bakterialis tiidégyulladasok elleni
védooltas megfontolhato.

Megeldzés: Kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai, és ergondmiai kockazatok ellen
(helyiségek, gépek, berendezések, eszkozok, megvilagitas, szell6zés, hiité/flité rendszerek
tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Védbeszkozok: munkaruha. Képerny6 el6tti munkavégzéshez sziikséges éleslatast biztositd
szemiiveg hasznalata.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: mozgasaban ¢és hallasaban korlatozott szemé-
lyek funkcidképességiiknek megfeleld munkakorokben, illetve azok esetleges atszervezésé-
vel foglalkoztathatok. A munkamegosztas soran a halldssériilt munkavallalokat célszert a
kevesebb kommunikéciot igénylé munkafeladatokkal megbizni.

Munkahelyi adaptaciéo: a munkahelyen beliili kozlekedés fizikai akadalymentesitése mel-
lett fontos a flexibilis iroda berendezés kialakitasa, ergonomikus székek alkalmazasa. A
szekrényeknek és polcoknak konnyen elérhetéeknek kell lenniiik, a nyitas-zaras folyamata
is legyen egyszeriien kivitelezhetd. Sziikség szerinti infokommunikacids, IT konfiguracios
akadalymentesités, hallassériiltek esetében példaul hallokésziilek és az ezt kiegészitd hor-
dozhato FM rendszer, hordozhat6 indukcios hurok.
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Mlanyagtermék-gyarto gép kezeldje - FEOR-08 8135

A foglalkozas rovid leirasa: kiilonb6z6 vegyipari modszerekkel eldallitott miianyagbol
Ontéssel, sajtolassal, befuvassal, vagassal és egyéb modon torténd alakitissal félkész és
késztermékeket (liveggyapot, vezetékek €s kabelek burkoldsa) allit eld6. Miilanyagok eldalli-
tasa céljabol keverékek gyurasat és keverését, illetve kiilonféle mlianyag-6sszetevok és ter-
mékek elballitasat végzd gépeket kezel és feliigyel. Feladata lehet miiszemek és kontaktlen-
cselemezek készitése, szemiivegkeretek és ortopédiai késziilék milanyag alkatrészeinek ké-
szitése €s javitasa.

Betolthet6 munkakorok: bakelitpréseld, excenterprésgép-kezeld, flakongyarto, foliabevo-
nat készitd, foliagyartd, foliahegesztd, froccsontdogép-kezeld, granulalogép-kezeld (mi-
anyagipari), hungarocell-daraldé, miianyag csomagoléanyag-gyartd, miianyag- és gumiipari
gép- és késziilékkezeld, mianyag froccsontdgép kezeldje, milanyag laminald, miianyagceso-
huzo és extrudergép-kezeld, milanyagfestd, milanyaghab-készit6, milanyaghegesztd, mii-
anyagkabelszalag-vagd, muanyagkeverék-készitd, milanyagdntégép kezeld, mianyag-
perforalo és -hullamositd, miianyag-ponthegesztd, miianyagsajtologép-kezeld, mlianyagszo-
rofej- és -kupak-osszeallito, milanyagtégely-, milanyagdoboz-készitd, polietilén-hegesztd,
rétegelt mlianyag eldallito, rétegeltmiianyag préseldgép kezeld

Készségek és kompetenciak: sziikséges az ¢ép latas (térlatds), a megfelel6 mozgas-
koordinacid, az informaciokezelés, a feleldsségérzet, a fokozott figyelemkoncentracio és a
monotodnia tiirése.

A foglalkozas jellege: 1il6 és allo, alkalmanként kényszertesthelyzetben, épiileten beliil és
kiviil végzett szellemi és kozepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas lehetséges. Zaj,
porok és kémiai anyagok egészségkarositd hatdsa. Tobb vegyipari dgazati tevékenység és
alkalmazott kémiai anyag daganatok, sziv- érrendszeri, 1éguti, endokrin, immun, vese, gyo-
mor-bélrendszeri, idegrendszeri, érzékszervi és bdrbetegségek kialakuldsanak kockazatat
fokozza. A milanyag monomerek koziil szdmos karcinogén tulajdonsagokkal bir (vinil-
klorid IARC1 biztosan, akrilamid IARC 2A valosziniileg, sztirén IARC 2A kategoriaju,
valoszintileg rakkeltd). Az éjszakai miszak (IARC 2A valdsziniileg rakkelt6) daganatok és
sziv- érrendszeri betegségek kialakuldsanak kockéazatat fokozza. A képernyds munkavégzés
okozta szemet, a vaz- €s izomrendszert érintd terhelések. Megfeleld fizikai aktivitds hianya
esetén a sziv- érrendszeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbeteg-
ség kialakuldsanak kockazata fokozddik.

Lehetséges korokok: fizikai, kémiai koroki tényezokel torténd expozicio (kotelezd EU ha-
tarértékek: vinil-klorid 3 ml/m®). Képernyds munkahelyek kockazatai, ergondmiai, pszichés,
pszichoszocialis koroki tényezdk hatésa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizdroak a jo latast nehezit6 olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben zajos munka-
helyen vagy fokozott figyelmet igénylé munka végzése nem javasolt.

Korlatozzak az ép szinlatast befolyasold olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben
poros, fiistds, gdzos, gdzos munkahelyen fokozott balesetveszéllyel jar6 vagy gyakori hajo-
lassal, gyalogléassal, targyak emelésével jar6 vagy tartdés kényszer testhelyzetben vagy
tobbmiiszakos munkarendben végzett munka nem javasolt.
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Baleseti kockdzattal jarnak azon betegségek és/vagy allapotok, melyekben tartos iilémunka
vagy tartos allomunka végzése nem javasolt.

Prevencios eldirasok és javaslatok

Az 5/2020. ITM rendelet a munkahelyek kémiai biztonsagarol kételezéen szabalyozza Ma-
gyarorszagon az egyes kémiai koroki tényezok munkakornyezeti hatarértékét, biologiai mo-
nitorizalasanak rendjét, melynek betartdsa a munkaltatd kotelessége.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartisa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd sziirévizsgalatok
ajanlottak. Hallasvizsgalat, EKG, l1égzésfunkcios, mellkasrontgen, laboratériumi vizsgala-
tok javasoltak.

Védboltasok: szezonalis influenza, bakterialis tiidégyulladas ellen javasolt.

Megelozés: kollektiv védelem a baleseti, fizikai, kémia, ergondmia koérokok hatasanak csok-
kentésére.

Vedoeszkozok: munkakori kockazatértékeléstol fliggden véddéruha, védokesztyl, védélabbe-
li, arc, szem, fejvédelem, 1égzésvédelem, zajvédelem sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: hallassériilt munkavallalok altal végezhetd
tevékenység, amelynek alapja a hallasvesztés mindsége és mértéke. Megfelel6 munkakdri
betanitassal, egyes egyszerl résztevékenységek elvégzésére enyhe fokban értelmi sériiltek is
képesek lehetnek.

Munkahelyi adaptacié: hallassériilteknél fontos az irasalapti kommunikacids csatornak,
nyelvi formak megvalasztdsa és alkalmazasa, a beszédértés optimalis feltételeinek biztosita-
sa és a megfeleld zajvédelem. A gépi meghibasodas jelzérendszerének hozzdigazitasa (fény-
jelzés). Ertelmi sériiltek foglalkoztatasa esetén a munkakori betanitas soran fontos a felada-
tok megértetése, a munkamiiveletek rendszeres megismétlése, technikajanak begyakorlasa,
az 0j ismeretek fokozatos, kisebb lépésekben vald kozlése, valamint a kdnnyen érthetd
kommunikéci6 alkalmazésa.
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Miisorszoro és audiovizudlis technikus - FEOR-08 3145

A foglalkozas rovid leirasa: a miisorszord €s audiovizualis technikus radio- és televizio
misorszord rendszereket és halozatokat iizemeltet, rajta forgalmazott képi és hanganyagokat
szerkeszt, valamint barmely egyéb tavkozlési kozvetitésre szolgald berendezés megfeleld
mikodtetését szabalyozza.

Betoltheté6 munkakorok: adoberendezés fenntartd, atviteltechnikai technikus, beszédatvite-
li rendszertechnikus, elektroakusztikus, elektronikus miisork6zl6 és tartalomatviteli rend-
szer-technikus, frekvenciagazdalkodo, hangstidiotechnikus, hangtechnikai technikus, hang-
technikus, hangvago, hiradasipari technikus, hirkozlési halozat tizemeltet6 technikus, kabel-
televizids-halozat tizemeltetd, mitholdas musorszord rendszer technikus, musorszord rend-
szer technikus, rogzitéstechnikai technikus, stadidtechnikus, tv-adokezeld technikus, video-
technikus

Készségek és kompetenciak: a megfeleld szobeli kommunikacion tul fontos kompetenciaja
az informacidkezelés megbizhatosaga, a képi informécio feldolgozasanak képessége. Intel-
lektualis kompetenciai kdz¢ tartozik a modellalkotésra, a rendszerezésre valo torekvés.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: il6, allo, alkalmanként kényszertesthelyzet-
ben, épiileten beliil és kiviil folytatott szellemi és konnyti fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) lehetséges. Kedvez6tlen klimatikus koriilmények, héérzeti diszkomfort. Fizikai
koroki tényezOk egészségkarositd hatasa (zaj, UV, elektromagneses sugarzas). A statikus és
valtoz6 elektroméagneses terek egészségkdrositd hatasa. Az elektroméagneses sugarzas
(IARC 2B besorolasu, lehetséges rakkeltd) daganatok €s sziv- érrendszeri megbetegedések
kialakulasanak kockazatat noveli. Az éjszakai miszak (IARC 2A valdsziniileg rakkeltd)
daganatok és sziv- érrendszeri betegségek kialakuldsanak kockazatat fokozza. A képernyds
munkavégzés okozta szemet, a vdz- €s izomrendszert érintd terhelések. Szadmitogép-
fliggbség kockazata. Megfeleld fizikai aktivitas hianya esetén a sziv- érrendszeri és dagana-
tos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakulasanak kockézata foko-
z6dik.

Lehetséges korokok: fizikai koroki tényezok (zaj, homérsékletvaltozasok, nem ionizald
sugarzas). Képerny6s munkahelyek kockazatai, ergondmiai, pszichés, pszichoszocialis kor-
oki tényezdk és pszichés megterhelés hatasa.

Kizaro, korlatozé okok és tényezok

Kizaroak a j6 latast vagy ép szinlatast befolyasolo olyan betegségek és/vagy allapotok, ame-
lyekben fokozott figyelmet igényld vagy képerny6 el6tti munka nem végezhetd.
Korlatozzdk a j6 egyensulyérzést befolyasolo betegségek és/vagy allapotok.

Baleseti kockdzatot jelentenek az ép hallast befolyasolo betegségek és/vagy allapotok, me-
lyekben szabadban végzett vagy fokozott baleset veszéllyel jar6 munka nem javasolt.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni €s értékelni a képernyd elétti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatoi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténé munkavégzés
egészségi ¢s biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az alabbi kockaztok
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el6fordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlést eldidézo tényezdk, pszichés (mentalis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idézé tényezok.

A munkaltaté koteles a munkafolyamatokat igy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsadk meg €és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 orat ne haladja meg.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartisa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd sziirévizsgalatok
ajanlottak. Rendszeres szemészeti kontroll sziikséges.

Védéoltasok: szezonalis influenza ellen évente ajanlhatd, bakterialis tiiddgyulladas elleni
védooltas megfontolhato.

Megelozés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai és ergondémiai kockdzatok ellen
(helyiségek, gépek, berendezések, eszkozok, megvilagitas, szell6zés, hiité/fiité rendszerek
tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Védbeszkozok: munkaruha. Képerny6 el6tti munkavégzéshez sziikséges éleslatast biztositd
szemiiveg hasznalata.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: a munkafolyamatok, munkakorok atstruktura-
lasaval latas-, mozgés- és hallassériiltek altal is elvégezhetdk a kapcsol6dd munkafeladatok,
amelynek fiiggvénye a megmaradt funkcionalis képességek egyiittese. A hallas- és latas-
vesztés nagysaga, illetve a mozgés-akaddlyozottsdg mindsége mas és mas munkakori speci-
fikumokat és technikakat igényel.

Munkahelyi adaptacié: a munkafeltételeket biztositoé fizikai és infokommunikacids aka-
dalymentesitést a vonatkoz6 munkavédelmi eldirasok szerint kell biztositani, kiilonos tekin-
tettel a kozlekedésre, a munkahaszndlatban 1évd butorok ergondmiajara. Eszkdzrendszerét
tekintve a latassériiltek esetében hasznélatos eszkozok lehetnek a specidlis beszéldegység,
képernydolvasd programok (JAWS), Braille- kijelzok és nyomtatok, képernydnagyitd prog-
ramok. Hallassériilteknél CLD-1 kompakt indukciés huroker6sitd, webkamera, hallokészii-
lékhez kapcsolhato ado-vevd késziilek. Mozgaskorlatozottak korében alternativ kezel6felii-
lettel miikddtethetd billentylizet és specidlis egér.
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Miiszaki rajzolo, szerkeszt6 - FEOR-08 3136

A foglalkozas rovid leirasa: a mérnokok és tervezok altal készitett vazlatok és miiszaki
leiras alapjan miihelyrajzok készitése és javitasa. Szamitdgépes tervezd (CAD) vagy szami-
togépes tervezo ¢€s rajzold (CADD) berendezések kezelése a kiviteli tervek elkészitése és
modositasa, valamint azok nyomtatott és digitalis valtozatainak elkészitése, digitalizalo tab-
lazatok vagy hasonld berendezések miikddtetése. Illusztraciok készitése referenciamunkak-
hoz, prospektusokhoz és miiszaki kézikonyvekhez.

Betoltheté6 munkakorok: kivitelezorajzold, miiszaki rajzold, miiszaki szerkesztd, miiszaki-
rajz-kihuzo, rajzmasold, szamitégépes miiszaki rajzolo, szamitogépes tervrajzold, szerkesz-
torajzold

Készségek és kompetenciak: az érzékszervi képességei koziil meghatarozo a jo 1atas (szin-
latas, térlatas). Fontos a rajzolashoz sziikséges szem-kéz koordinacio fejlettsége. Személyes
¢s tarsas kompetenciai kozil 1ényeges a felelosségérzet, megbizhatosag, mig kommunikaci-
0s készségei koziil az informéciokezelés és a képi informacio-feldolgozés.

A foglalkozas jellege: iil0, ¢és 4ll6 testhelyzetben, épiileten beliil folytatott szellemi munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) lehetséges. A képerny6s munkavégzés okozta szemet, a vaz- és izomrendszert érin-
t6 terhelések. Szamitogép-fiiggdség kockazata. Megfeleld fizikai aktivitas hianya esetén a
sziv- érrendszeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kiala-
kulésanak kockazata fokozodik.

Lehetséges korokok: képernyés munkahelyek kockazatai, ergondmiai, pszichés, pszicho-
szocialis koroki tényezok és pszichés megterhelés hatasa. Zaj (Szerver), nem ionizald sugar-
zas egészségre gyakorolt hatésai.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek €s/vagy allapotok, amelyekben fokozott figyelmet igényld vagy
képernyd eldtti munka nem végezhetd.

Korlatozzak azon j6 1atast nehezitd betegségek €s/vagy allapotok, melyekben tobb miiszak-
ban végzett munka nem javasolt.

Fokozott baleseti kockdzatot jelentenek az ép szinlatast vagy ép hallast nehezité betegségek
¢és/vagy allapotok.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni €s értékelni a képernyd elétti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatéi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténd munkaveégzés
egészségi és biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az aldbbi kockaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlast el6idézd tényezok, pszichés (mentélis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idéz6 tényezok.

A munkaltatd koteles a munkafolyamatokat ugy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsdk meg és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 orat ne haladja meg.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,

has korfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
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gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd sziirdvizsgalatok
ajanlottak.

Védéoltasok: szezonalis influenza ellen évente ajanlhatd, bakterialis tiiddgyulladas elleni
védooltas megfontolhato.

Megelozés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai és ergondémiai kockdzatok ellen
(helyiségek, gépek, berendezések, eszk6zok, megvilagitas, szell6zés, hiité/fiité rendszerek
tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Véddeszkozok: munkaruha. Képerny6 el6tti munkavégzéshez sziikséges éleslatast biztosito
szemiiveg hasznalata.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: mozgasaban ¢s hallasaban korlatozott szemé-
lyek funkcidképességiiknek megfeleld munkakorokben, illetve azok esetleges atszervezésé-
vel foglalkoztathatok. A munkamegosztas soran a halldssériilt munkavallalokat célszert a
kevesebb kommunikéciot igénylé munkafeladatokkal megbizni.

Munkahelyi adaptaciéo: a munkahelyen beliili kozlekedés fizikai akadalymentesitése mel-
lett fontos a flexibilis irodai berendezés kialakitasa, ergonomikus székek alkalmazasa. A
szekrényeknek és polcoknak kénnyen elérhetéeknek kell lenniiik, a nyitas-zaras folyamata
is legyen egyszertien kivitelezhetd. Sziikség szerinti infokommunikacios, IT konfiguracios
akadalymentesités, hallassériiltek esetében példaul hallokésziilék és az ezt kiegészitd hor-
dozhatdé FM rendszer, hordozhat6 indukcios hurok.
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Nad- és flizfeldolgozo, seprii-, kefegyarté - FEOR-08 7417

A foglalkozas rovid leirasa: nadbol az épitdipar szamara specialis gépeken tetdfedd anyag,
nadszovet, nadpadlo vagy nadlemez eléallitasa. A fiizfa vesszéjének tisztitasa, osztalyozasa,
fozése, aztatdsa, hantoldsa, szaritdsa utan hasznalati targyak (disz- és lakberendezési tar-
gyak, kosarak, tivegfonatok stb.) készitése. Kiilonb6z6 alapanyagokbdl elsdsorban haztartasi
célokra szolgalo sepriik (cirok), keféket (disznod-, 16- €s kecskeszOrbol) és ecsetek (borz,
mokus és menyét szorébol) készitése.

Betolthet6 munkakorok: cirokseprii-készitd, cirokvalogato, ecsetkészitd, ecsetkészitd fa-
esztergalyos, fonottbutor-készitd, flzbutorkészitd, flizvesszd-kosarfond, fiizvesszo-
osztalyozo és -kotozo (haziipari), gyékényaru-készitd, gyékényfeldolgozo, gyékényfono,
kaskoto, kefe- és sepriikészito, kefefuro- és tombgépkezeld, kefekotd, kefemartod és lakkozo,
kosarfon6 és fonottbutor-készitd, kosargyari munkas, meszel6kotd, nad- és flizfeldolgozod
(fonottaru-készitd), nadbutorkészitd, butornadazo, nadfond, nddkosarkészitd, nadosztalyozo
-kot6z6 és -kozelitd (haziipari), nadpallokészitd, nadszovetkészitd, runakefe-készitd, sepri-
¢és kefekészitd, sepriikotd, sepriivarrd, tavinad-feldolgozo, nadtetdfedd

Készségek és kompetenciak: a jo fizikai alloképességen beliil fontos a megfeleld kézerd és
kéziigyesség, a kielégitd latas funkcio. Lényeges kompetencia az esztétikai érzék és a kor-
nyezettudatossag.

A foglalkozas jellege: il6 ¢és allo, gyakran kényszertesthelyzetben, épiileten beliil, véddesz-
kozok alkalmazasaval végzett kdzepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, szurt, va-
gott, roncsolt sériilések, kozlekedés). Elektromechanikus gépek alkalmazasa esetén zaj, kéz-
kar vibracio ¢€s statikus €s valtozo elektromagneses sugarzas egészségkarositd hatasai. Mun-
kagépek hasznalata esetén zaj, kéz-kar vibracid egészségkarositd hatisai. Szerves ultra fi-
nom részecskék (szor, allati fehérjéket, novényi részecskéket tartalmazd porok, gombak)
belégzési expozicidja, biologiai koroki tényezdk egészségkarositd hatdsa. Egyes, a munka-
végzes soran keletkezett fizikai, kémiai €s biologiai koroki tényezdk sziv- érrendszeri, 1ég-
uti, idegrendszeri, érzékszervi és bdérbetegségek kialakulasanak kockazatat fokozhatjak. A
kényszertesthelyzetben végzett munkavégzés fokozza vaz- izomrendszeri betegségek kiala-
kulasi gyakorisagat. Megfeleld fizikai aktivitas hidnya a sziv- érrendszeri és daganatos be-
tegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakulasanak kockazata fokozodik.
Tipusos foglalkozassal kapcsolatos betegségek lehetnek a gombak és mérgeik okozta talér-
z€kenységi reakcidval jaro tiidogyulladas (akut, szubakut, kronikus), porbelégzési betegse-
gek (farmertiido).

Lehetséges korokok: fizikai, kémiai, biologiai koroki tényezék. Ergondmiai, pszichés,
pszichoszocialis korokok, pszichés megterhelés.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben nem végezheté szabadban mun-
ka.

Korlatozzdk a jo egyensulyérzést befolyasold betegségek és/vagy allapotok, melyekben po-
ros, flistos, g6z0s, gdzos munkahelyen, gyakori hajolassal, gyalogléassal, targyak emelésével
jar6 egyoldalu, ismétlddd, monoton vagy tartds kényszertesthelyzettel jard vagy tartos ilo-
munka nem javasolt.

148



Fokozott baleseti kockdzatot jelentenek olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben
nedves, nyirkos, paras munkahelyen végzett munka nem javasolt.

Prevencios eldirasok és javaslatok

A munkaltat6 kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobdlni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jard kockazatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatés feltételei a legbiztonsagosabbak ¢és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségiigyi €s biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzoit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockazati tényezok figyelem-
bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacid bizto-
sitasa.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitds, egészséges taplal-
kozas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd sziirdvizsgalatok
ajanlottak.

Védooltasok: tetanusz, kullancscsipés altal okozott agyveldgyulladas, szezonalis influenza,
bakterialis tiidogyulladas ellen ajanlhatok.

Megeldzés: kollektiv védelem a baleseti, hdmérsékleti, zaj, belégzési koroki tényezdk hata-
sanak csokkentésére.

Védébeszkozok: munkakori kockazatértékeléstdl fliggden véddruha, véddkesztyli, véddlabbe-
li, 1égzésvédelmi eszk6zok, véddszemiiveg, zajvédd eszkozok sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: hallas-, 1atds- ¢s mozgassériiltek, esetenként
autistak altal betolthetd foglalkozas. A kompetenciaknal figyelembe kell venni a fogyaté-
kossaguk mértékét és funkcioképességiiket. Az egyes részfeladatok a szellemi kompetenci-
ak mellett vizsgalni kell a fizikai tulajdonsagokat is.

Munkahelyi adaptacio: az akadalymentes helyvaltoztatas, kozlekedés biztositdsa (rampa,
kapaszkodok sziikség szerint liftek). Informacios tablak, piktogramok, egyéb jelzések, tér-
képek megfeleld elhelyezése. A munkateriileten természetes, illetve a szort fénnyel valo
megvilagitas kialakitasa. Hallassériiltek esetében hallohurok, hallokésziilék biztositasa. Au-
tistak, értelmi sériiltek foglalkoztatdsa esetén, a munkakori betanitas soran, fontos a felada-
tok megértetése, a sokoldali szemléltetés, a munkamiiveletek rendszeres megismétlése,
technikdjanak begyakorlasa, az 1) ismeretek fokozatos, kisebb 1épésekben valo kozlése, va-
lamint a kdnnyen érthetd kommunikacio alkalmazasa. Sziikség szerint mentor beallitasa.
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Nyomdai el6készité - FEOR-08 7231

A foglalkozas rovid leirasa: a nyomdai el6készité szovegek és képek ellenérzését, forma-
zasat, szedését és elrendezését végzi kiilonféle nyomdai eljarasokhoz és mas vizualis adat-
hordozékon valdé megjelenitésre alkalmas forméban. Amennyiben a nyomdai el0készitd
munkajat kizardlag szamitogépes munkahelyen (nem hagyomanyos nyomdatechnika fel-
hasznalasaval) végzi, ugy javasolhatd, hogy a kiadvanyban szerepld mas szamitogépes fog-
lalkozasoknal leirtakat vegy¢k figyelembe az egészségi tényezdk meghatdrozasanal.

Betoltheto munkakorok: betliszedé és nyomdai szovegszerkesztd, blokkszedd (nyomdai),
elekronikus képvago, fényszedéstordeld, fényszeddgép-kezeld, gépi szedd, hirdetési grafi-
kus (nyomdai), kéziratszedd, kéziszedd, korrektor (nyomdai), levilagité, médiaszerkeszto,
nyomdai el6készité, nyomdai képszerkesztd, nyomdai kirakod, nyomdai lemezkészitd,
nyomdai szoveg- és képszerkesztd, palastgyartd nyomdasz

Készségek és kompetenciak: az altalanos kognitiv képességek €s készségek mellett 1énye-
ges kompetenciai kozé tartozik a figyelemkoncentracio, az informaciokezelés, a modellalko-
tas, a rendszerezeEs, a stressztlirés és a képi informaciok feldolgozasanak képessége.

A foglalkozas jellege: 1il6, gyakran allo, kényszertesthelyzetben, épiileten belill végzett
szellemi és kozepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) veszélye. Zaj, porok, egésztest vibracio, elektromagneses terek, UV sugarzas és
kémiai anyagok egészségkarositd hatasai. Tobb, az agazatban végzett tevékenység és alkal-
mazott kémiai anyag (fémsok, 6lom, nikkel, policiklusos aromas szénhidrogének, izociana-
tok, etilén glikol, éterek, oxalsav, triklor- és tetraklor- etilén, foszgén, szerves olddszerek)
daganatok, sziv- érrendszeri, 1éguti, bor, gyomor-bél, idegrendszeri, immun, endokrin, vese
és érzékszervi megbetegedések kialakulasanak kockazatat fokozzak. Gyakoriak a léguti, bor
allergias megbetegedések, a majkarosodas. Kézi teheremelés és kényszertesthelyzet fokozza
az iziileti, vaz- és izomrendszeri betegségek gyakorisagat. A képernyds munkavégzés okoz-
ta szemet, a vaz- és izomrendszert érint6 terhelések koros hatasai. Megfeleld fizikai aktivi-
tas hianya esetén a sziv- érrendszeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok,
cukorbetegseg kialakulasanak kockazata fokozodik. Az éjszakai miiszak (IARC 2A valoszi-
niileg rakkelt6) daganatok és sziv- érrendszeri betegségek kialakulasanak kockazatat fokoz-
za. A nyomdaszok kozott gyakoribb a tiidé-, gyomor-, nyeldcsd-, petefészek-, maj- és ho-
lyagrak, és a nem-Hodgkin limfoma eléfordulasa. A nyomdaszati foglalkozast az IARC 1
csoportba sorolta (bizonyitott rakkeltd foglalkozas). A nyomdaszok hagyomanyos foglalko-
zasi megbetegedése volt az 6lom expozicio kdvetkeztében a kronikus dlom-mérgezés.

Lehetséges korokok: fizikai, kémiai koroki tényezokkel torténd expozicid (kotelezd6 EU
hatéarértékek: benzol 1 ml/m3, vinil-klorid 3 ml/m?, 6lom 0,15 mg/m®). Képernyés munkahe-
lyek kockazatai, ergondmiai, pszichés, pszichoszocialis koroki tényezOk €s pszichés meg-
terhelés hatasa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizdaréak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben fokozott figyelmet igényl6 vagy
tartos allomunka nem javasolt.
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Korlatozzak a jo latas, ¢ép szinlatast, jo hallast vagy jo egyensuly érzékelést befolyasolo azon
betegségek ¢és/vagy allapotok, melyekben zajos munkahelyen, vegyi anyagokkal vagy id6-
kényszer keretei kozott torténd munkavégzés nem javasolt.

Baleseti kockdzat fokozott olyan betegségek és/vagy allapotok esetében, ahol képernyé el6t-
ti munka végzése nem javasolt.

Prevencios eléirasok és javaslatok

Az 5/2020 ITM rendelet a munkahelyek kémiai biztonsagarol kotelezéen szabalyozza Ma-
gyarorszagon az egyes kémiai koroki tényezok munkakdrnyezeti hatarértékét, bioldgiai mo-
nitorozasanak rendjét. A munkaltatd kotelessége felmérni és értékelni a képernyd elotti
munkavégzés kockazatait. Munkaltatoi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen
torténd munkavégzés egészségi €s biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint
az alabbi kockaztok eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlést el6idézo tényezdk,
pszichés (mentalis) megterhelés, fizikai allapotromlést eldidézo tényezdk.

A munkaltaté koteles a munkafolyamatokat gy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsdk meg ¢€s a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 orat ne haladja meg. A munkaltato kotelessége a miiszaki, illetve szer-
vezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi tehermozgatast vagy az ezzel jard kockazatot
minimalisra csokkenteni, a munkavégzés helyét tigy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas
feltételei a legbiztonsagosabbak ¢és egészségre artalmatlanok legyenek (felméri a munka
jellegének megfeleld egészségiigyi és biztonsagi kovetelményeket, a teher jellemzdit, ezaltal
a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavallalokat fenyegetd hatsériilés kockéazatat). Sziikse-
ges az egyéni kockazati tényezok figyelembevétele, a munkavallalo tdjékoztatdsa (teher
sulya, stilypontja), oktatasa, konzultacio biztositasa.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos meg-
betegedések megelézése céljabol. A betegségek korai felismerését célzo sziirévizsgalatok
ajanlottak. Hallasvizsgalat, EKG, mellkasrontgen, laboratoriumi vizsgalatok sziikségesek.
Védooltasok: szezondlis influenza, bakterialis tiidogyulladasok ellen ajanlhato.

Megeldzés: Kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai, ergondmiai kockazatok ellen (he-
lyiségek, gépek, eszkdzok tervezése).

Véddeszkozok: munkaruha, védolabbeli, kesztyl, arc, szem védelme, 1égzésvédelem, zajvé-
delem kockézatértékeléstdl fliggden. Képernyd eldtti munkavégzéshez sziikséges éleslatast
biztositd szemiiveg hasznalata.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: mozgés- halldssériiltek, esetenként autistak
altal végezhetd foglalkozas, amelynek munkakoreit a meglévd funkcioképességeknek meg-
felelden kell kialakitani. A hallasvesztés nagysaga, illetve a mozgas-akadalyozottsag, vala-
mint az autizmus mindsége mas és mas munkakori specifikumokat és technikakat igényel.

Munkahelyi adaptacié: a munkafeltételeket biztositd fizikai és infokommunikacios aka-
dalymentesitést a vonatkoz6 munkavédelmi eldirdsok szerint kell biztositani, kiilonos tekin-
tettel a kozlekedésre, a munkahasznalatban 1évd butorok ergondmidjara. Eszkozrendszerét
tekintve a hallassériiltek CLD-1 kompakt indukciés hurokerdsit, webkamera, hallokészii-
1ékhez kapcsolhatd ado-vevo késziilék, mozgaskorlatozottak korében alternativ kezeldfelii-
lette]l mitkodtethetd billentytizet és specialis egér sziikségeltetik. Autistak foglalkoztatasa
esetén fontos a feladatok megértetése, a sokoldali szemléltetés, a munkamiiveletek rendsze-
res megismétlése, valamint a konnyen értheté kommunikaciéo alkalmazasa. Amennyiben
sziikséges, mentor beallitasa.
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Ortopédiai eszkozkészité - FEOR-08 3334

A foglalkozas rovid leirasa: az ortopédiai eszkozkészité orvosok és mas egészségiigyi
szakemberek eldirasait kdvetve vagy onalldan orvosi protéziseket, gyogyaszati segédeszko-
zoket készit és javit. Feladatai kozé tartozik ortopéd és protetikus eszkozok tervezése és
gyartasa hore lagyuld miianyagok, hére keményedd anyagok, fémotvozetek és bor, valamint
kézi- és gépi szerszamok hasznalataval; a késziilékek €s eszkdozok paciensre igazitasa, tesz-
telése és értékelése, kiigazitasok végzése a megfeleld illeszkedés, funkcid és kényelem ér-
dekében.

Betoltheté munkakorok: érprotézis-készitd, gyogyaszati segédeszkoz-készitd, orvosi se-
gédeszkoz gyarto, protéziskészitd

Készségek és kompetencidk: empatiakészség, megfeleld kommunikécio, Iényeg kiemelési
¢és egyiittmiikodési készségek. A figyelemkoncentracid, a figyelemmegosztas, a precizitas,
az alloképesség meghatarozo a foglalkozas gyakorlasakor.

A foglalkozas jellege: {il6 és allo testhelyzetben, épiileten beliil végzett konnyti, illetve ko-
zepesen nehéz fizikai és szellemi munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, szart, va-
gott, roncsolt sériilés, kozlekedés) lehetséges. Fels6 végtag iziileteinek, a vaz és izomrend-
szerének megterhelése, vaz- izomrendszeri megbetegedések eléfordulasanak kockazata fo-
kozott. Kéz-kar vibracid, zaj okozta egészségkarosodas lehetdsége. Kémiai koroki tényezok
milanyagok, fémotvozetek, ragasztok csiszolasa, hegesztése, ragasztasa soran. Por expozicio
is lehetséges. Megfeleld fizikai aktivitas hidnya esetén a sziv- érrendszeri €s daganatos be-
tegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakulasanak kockazata fokozodik.
A képernyds munkavégzés okozta, szemet, a vaz- és izomrendszert €rintd terhelések.

Lehetséges korokok: kémiai koroki tényezok. Zaj, vibracidé expozicio lehetdsége. Képer-
nyOs munkahelyek kockazatai, ergondmiai, pszichés, pszichoszocidlis koroki tényezdk és
pszichés megterhelés hatasa.

Kizard, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak a j6 latast érintd betegségek és/vagy allapotok.

Korlatozzak azon betegségek €s/vagy allapotok, amelyekben tartds iildmunka vagy tartos
allomunka nem végezhetd.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni €s értékelni a képernyd elétti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatéi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténd munkaveégzés
egészségi és biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az aldbbi kockaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlast el6idéz6 tényezok, pszichés (mentalis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idéz6 tényezok.

A munkaltatd koteles a munkafolyamatokat ugy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsak meg és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 orat ne haladja meg.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos meghbete-
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gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd sziirdvizsgalatok
ajanlottak. EKG, mellkasrontgen, laboratériumi vizsgalatok javasolhatok.

Védooltasok: szezonalis influenza elleni véddoltas évente ajanlhat6. Bakterialis tiidogyulla-
das elleni védooltas javasolt.

Megelozés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai és ergonomiai kockazatok ellen
(helyiségek, gépek, berendezések, eszk6zok, megvilagitas, szell6zés, hiité/flitd rendszerek
tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Védoeszkozok: védoruha, arc, szem védelme, védokesztytli, védolabbeli sziikségesek. Képer-
ny0 eldtti munkavégzéshez sziikséges €leslatast biztositd szemiiveg hasznalata.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: megfelel6 munkaszervezéssel, a fogyatékos-
sag mindségének ¢s a megmaradt funkcioképességnek megfelelden hallas- és mozgassériil-
tek is ellathatnak ortopédiai eszkdzkészitd feladatokat, amennyiben elOképzettségiik ezt
biztositja.

Munkahelyi adaptacié: a munkafeltételeket biztositod fizikai és infokommunikacids aka-
dalymentesitést a vonatkoz6 munkavédelmi eldirdsok szerint kell biztositani, kiilonos tekin-
tettel a kozlekedésre, a munkahasznélatban 1évé munkapadok ergondmiajara, a vizszintes €s
fiiggoleges akadalyok lekiizdése. Az infokommunikécios eszkdzok tekintetében a hallassé-
rliilt munkavallalok szdmara hallokésziilék, hallohurok, egyértelmii irdsos kommunikacid
sziikkséges. Ha gépet hasznal (fard-, 6nt6- és vagdogépek, 3D nyomtatok stb.), legyenek olyan
vizualis jelzések (fény), amelyek a meghibasodast kozvetitik szamara.
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Pék, édesiparitermék-gyart6 - FEOR-08 7114

A foglalkozas rovid leirasa: Kis-, k6zép- és nagyiizemekben kenyérféleségeket, péksiite-
ményeket és egyéb (tojassal, margarinnal dusitott) termékeket allit eld. Az eldallitds soran
kézi vagy gépi dagasztast végez, kialakitja a termékek formajat, majd a nyersterméket kii-
16nb6z0 tipust kemencében megsiiti. Mindemellett elokésziti az édesipari alap- és segéd-
anyagokat, eldallitja, formazza, csomagolja a cukorka-, kavé-, csokoladé-, kemény cukra-
szati €s liszttartalmu készitményeket.

Betoltheto munkakorok: bonbonkészitd (kézi), cikoriagyokér- feldolgozo, cukor-, cukor-
katoltelék-f6z6, cukorkagyartd, csokoladéfigura-formazo, csokoladétablazo, csokoladé-
termék-gyartd, dagasztd, desszertgyartd, édesipari termékgyartd, fagyasztott pékaru siitd
(latvany siitdde), finompékaru-gyarto, grilldzssiitd, gumicukorgyartd, gyorsfagyasztott tész-
tat gyartd, gyorspékségi siitd és eladd, hazitészta-készitd, jégkrémgyartd, kakadmassza-
préseld, karamellaf6z6, kavé- és potkavégyartd, kavé-kakaobab 6rlé és porkols, keksz- és
ostyagyartd, konyakmeggy gyartd (kézi), marcipankészitd, mézesaru kandirozd, mézeska-
lacs-készitd, morzsakészitd, napolyikészitd, ostya és fagylalttdlcsér készitd, paszkatészta-
készitd, pék, pék-cukrasz (édesipari), péksiitemény-készitd, pereckészitd, réteslapkészito,
siitéipari munkds, szaloncukorgyartd, szdraztészta-készitd, teasiitemény gyartd, télifagyi
gyarto, tésztakészitd, tortadisz készitd, torokméz- és vattacukor-készitd, vattacukor készitd

Készségek és kompetenciak: fontos a jo latas és izlelés. Meghatarozo a megfeleld erénlét,
a fizikai alloképesség, a hdhatasok €s a monotdnia jo tiirése, valamint a feleldsségvallalds, a
megbizhatdsag.

A foglalkozas jellege: allo, gyakran kényszertesthelyzetben, épiileten beliil, véddeszkozok
alkalmazasaval végzett kozepesen nehéz fizikai és szellemi munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés,
éges, kozlekedeés). Kedvezdtlen klimatikus viszonyok, hdéérzeti diszkomfort. Infravords su-
garzas egészségkarositd hatasai, férfi nemzdoképesség csokkenése. Zaj egészségkarosodast
okoz6 hatasai. Kémiai kéroki tényezOk (aeroszolok, szerves gdzok, gazok, illékony anya-
gok, fiist 1éguti, szajon at és boron keresztiili) expozicidja. Fizikai, kémiai €s biologiai kor-
oki tényezok (mérgek, gombak) fokozhatjak a 1éguti, immunologiai, sziv- érrendszeri, ideg-
rendszeri, érzékszervi (katarakta), daganatos és borbetegségek kialakuldasnak kockézatat.
Fogszuvasodas (cukraszat) kialakuldsanak kockazata fokozott. A kézi tehermozgatas és a
kényszertesthelyzet noveli az iziileteket, vaz- és izomrendszert érinté megbetegedések ki-
alakulasat. Az ¢éjszakai munkavégzés (IARC 2A valoészintileg rakkeltd) daganatok és sziv-
érrendszeri betegségek kialakuldsanak kockdzatat fokozza. A pékek tipusos foglalkozasi
betegsége az asztma (leggyakoribb kivaltd allergének a buza, arpa, szdja, rozsliszt, tojas,
tojaspor fehérjék, alfa amiladz, magvak, éleszto ¢s egyéb gombak). Az agazati munkavallalok
kozott a 1€guti daganatok (egyes felmérésekben a tiidérak relativ gyakorisdga tobb mint két-
szeres) gyakorisaga nagyobb (rakkeltd vegytiletek: policiklusos aromas hidrokarbonok, nit-
rozodimetilamin, aflatoxin, sterigmatocisztin, zeralenon, szabad gyokok).

Lehetséges korokok: fizikai, kémiai, biologiai koroki tényezok. Ergondmiai, pszichés,
pszichoszocialis koroki tényezok és pszichés megterhelés hatasa.
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Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak a j6 latast befolydsold olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben zarttéri
melegben, egyoldalu, ismétlédd, monoton vagy tartds 1ilé- vagy tartoés allomunka nem vé-
gezheto.

Korlatozzak az ép szinlatast vagy j6 egyensuly érzékelést érintd olyan betegségek és/vagy
allapotok, melyekben zajos munkahelyen, fokozott balesetveszéllyel jar6 vagy gyakori hajo-
lassal, gyaloglassal, targyak emelésével jard vagy tartos kényszertesthelyzettel jar6 vagy
vegyi anyagokkal végzett munka nem javasolt.

Baleseti kockazattal jar, ha nem javasolt a munkavallal6 részére id6kényszer keretei kozott
végzett munka.

Prevencios eldirasok és javaslatok

Jarvanytigyi érdekbdl kiemelt munkakorok esetén személyi higiénés alkalmassagi vizsgalat
végzendo- ,,Egészségiigyi nyilatkozat és vizsgalati adatok™ konyv sziikséges.

A munkaltat6 kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobdlni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jar6 kockazatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsagosabbak és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségiigyi €s biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzdit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockazati tényezdk figyelem-
bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacid bizto-
sitasa.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitds, egészséges taplal-
kozas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd sziirdvizsgalatok
ajanlottak. Hallasvizsgalat, EKG, mellkasrontgen, 1égzésfunkcios, laboratoriumi vizsgalatok
javasoltak.

Védooltdasok: szezonalis influenza, bakterialis tiidogyulladas ellen ajanlhato.

Megeldzés: Kollektiv védelem balesetek, fizikai, biologiai, kémiai, ergonomiai kockazatok
ellen (helyiségek, gépek, eszk6zok tervezése).

Védbeszkozok: munkaruha, védolabbeli, kesztyli, védészemiiveg, sapka/kendd, zajvédelem
sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: a foglalkozas hallassériiltek altal, a funkcioké-
pességiiknek megfeleléen i1s végezhetd. Figyelemmel a munkavallaldo képességeire,
egészségi allapotara, szamara a kompetenciainak leginkdbb megfelel6 munkakdoroket, rész-
feladatokat kell kijeldlni.

Munkahelyi adaptacio: legfontosabb a hallassériilt személyek informaciohoz vald hozzafé-
rése, illetve a hall6 személyekkel valé6 kommunikacidjuk biztositdsa. Azoknak a hallassériilt
munkavallaloknak, akik a beszédértés soran elsddlegesen nem a hallasmaradvanyukra és a
szajrol olvasasra timaszkodnak, oralis tolmdcs, vagy jelnyelvi tolmacs igénybevételére van
sziikségiik a kommunikécid sordn. E mellett célszerli a vezeték nélkiili kommunikacios esz-
kozok, rendszerek alkalmazasa. Ha gépet hasznal (dagasztogép, tésztanyujto, elektromos
kemencék stb.), legyenek olyan vizualis jelzések (fény), amely a meghibasodast kozvetitik
szamara.
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Pénziigyi ligyintézd (a pénzintézeti ligyintézo kivételével) - FEOR-08 3611

A foglalkozas rovid leirasa: a pénziigyi ligyintézo az intézmény, gazdasagi szervezet pénz,
- ad6-, vam-, egészség- és nyugdijbiztositasaval kapcsolatos pénziigyi adminisztrativ felada-
tait latja el, segiti a pénziigyi vezetést a dontések meghozatalaban.

Betolthet6 munkakorok: pénziigyi asszisztens, pénziigyi koordinator, pénziigyi referens,
pénziigyi ligyintézd, vallalkozasi pénziigyi ligyintézd, vallalkozasi ligyintézo

Készségek és kompetenciak: a tevékenységek ellatasahoz jo latasra, hallasra és kommuni-
kacios készségre van sziikség. Megbizhatosag, tiirelem, rendszerezés, osztalyozas képessé-
ge. Fontos lehet a monotdnia jo tiirése.

A foglalkozas jellege: iil6, alkalmanként 4llo, épiileten beliil végzett, szellemi munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, kozlekedés)
minimalis kockazata. A képernyds munkavégzés okozta, szemet €s a vaz- és izomrendszert
érintd terhelések. Szamitogép-fiiggdség. Megfeleld fizikai aktivitds hidnya esetén a sziv-
érrendszeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakula-
sanak kockézata fokozodik.

Lehetséges korokok: képernyés munkahelyek kockazata, ergonomiai, pszichés, pszicho-
szocialis koroki tényezdk és pszichés megterhelés hatasa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak az ép hallast vagy fokozott figyelmet igényld munka végzését nehezitd betegségek
és/vagy allapotok.

Korlatozzak a j6 latast befolyasold azon betegségek €s/vagy allapotok, amelyekben érzelmi
megterheléssel jard vagy képernyd eldtt végzett vagy tartos iildmunka nem végezheto.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni €s értékelni a képernyd elétti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatoi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténd munkavégzés
egeszségi ¢s biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az alabbi kockaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latdsromlast el6idézd tényezdk, pszichés (mentélis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idézo tényezok.

A munkaltato koteles a munkafolyamatokat gy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzeést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsdk meg és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 Orat ne haladja meg.

Altalanos megel6ézési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitds, egészséges taplal-
kozas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos meghbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo sziirdvizsgalatok
ajanlottak.

Véddoltasok: szezonalis influenza, bakterialis tiidogyulladas elleni véddoltas ajanlhato.
Megelozés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai és ergondmiai kockazatok ellen
(helyiségek, gépek, berendezések, eszk6zok, megvilagitas, szell6zés, hiité/fiitd rendszerek
tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Véddeszkozok: képernyd el6tti munkavégzéshez sziikséges éleslatast biztositd szemiiveg
hasznalata.
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Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: mozgas- és hallassériiltek altal is végezhetd
tevékenységek, munkafolyamatok. A munkakoroket és a feladatokat a munkavallald akada-
lyozottsaganak (hallds, mozgas) figyelembevételével, funkcionalis képességiiknek megfele-
16en kell kijelolni. Példaul a hallassériiltek esetében az tigyfélszolgdlati munkak helyett,
célszerti hattér irodai munkékat kijelolni.

Munkahelyi adaptacio: a munkakoriilményeket és a munkafeltételeket a sziikségletekhez
igazitva kell kialakitani, ezért a munkavégzéshez hasznalatos eszkdzok legyenek a mozgas-
¢s hallassériiltek megfeleloek. A tevékenységek nagyobb része iildomunkaval jar, ezért a bi-
torzat (asztal, szék) ergonomiai kialakitasa sziikséges. Biztositani kell a konnyen elérhetd
szekrényeket, polcokat, tarolokat, a mozgasukban korlatozottak szamara a fizikai akadaly-
mentesités funkcionalis kialakitasat. Hallassériiltek estében sziikségszerinti indukcios hurok
és specialis szamitogép biztositasa. Sziikség szerint mentor biztositasa.
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Pénzlgyi, statisztikai, biztositasi adminisztrator - FEOR-08 4123

A foglalkozas rovid leirasa: a foglalkozas Osszetett feladatkdrén beliil az alapfeladatok
kozé tartozik a pénziigyi, add- és vamnyilvantartasok vezetése; pénzforgalmi és hitelezési
feladatok elokészitése; ) vagy lemondott biztositasok-, karigények-, biztositasi feltételek-
¢s kifizetések feldolgozasa; statisztikai vagy biztositasi statisztikai adatok gytijtése és 0ssze-
allitasa szokasos vagy specialis informacids forrasok alapjan.

Betolthet6 munkakorok: adobevallas feldolgozo, iskolai pénztaros, kaszindi pénztaros,
pénziigyl nyilvantartd, szakszervezeti pénztaros, szamldzasi ligyintéz0, szamviteli admi-
nisztrator, vallalati pénztaros

Készségek és kompetenciak: a tevékenységek ellatasahoz jo latasra, hallasra és kommuni-
kacids készségre van sziikség. Fontos a megbizhatdsag, a tlirelem, a rendszerezés €s oszta-
lyozas képessége, a j6 monotoniatiirés.

A foglalkozas jellege: iil0, alkalmanként helyvaltoztatassal jard, épiileten beliil végzett szel-
lemi munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas lehetséges. Képer-
nyOs munkavégzés okozta, szemet és a vaz- és izomrendszert érintd terhelések. Szamitogép-
fliggdség. Megfeleld fizikai aktivitas hianya esetén a sziv- érrendszeri és daganatos betegsé-
gek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakulasanak kockazata fokozodik. Mun-
kahelyi zaklatas.

Lehetséges korokok: balesetek eléfordulasa. Képerny6s munkahelyek kockazata, ergono-
miai, pszichés, pszichoszocialis koroki tényezok és pszichés megterhelés hatasa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizdroak olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben fokozott figyelmet igényl6 vagy
képernyd eldtti vagy tartos tildémunka nem javasolt.

Korlatozzak a jo latast befolyasold betegségek és/vagy allapotok, melyekben egyoldalu,
ismétlddd, monoton munka végzése nem javasolt.

Baleseti kockazatot jelentenek az olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben gyakori
hajolassal, gyalogléssal, targyak emelésével jar6 munka nem javasolt.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni €s értékelni a képernyd elétti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatoi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténé munkavégzés
egészségi ¢s biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az alabbi kockéaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlast eldidézo tényezok, pszichés (mentélis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idéz6 tényezok.

A munkaltatd koteles a munkafolyamatokat ugy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsak meg és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 orat ne haladja meg.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitds, egészséges taplal-
kozas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- €s érrendszeri, daganatos meghbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok
ajanlottak.
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Védooltasok: szezondlis influenza és bakterialis tiidogyulladas elleni véddoltas ajanlhato.
Megeldzés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai és ergondémiai kockazatok ellen
(helyiségek, gépek, berendezések, eszk6zok, megvilagitas, szell6zés, hiitd/fiitd rendszerek
tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Véddeszkozok: képernyd eldtti munkavégzéshez sziikséges éleslatast biztositd szemiiveg
hasznalata.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: mozgas-, 1atas- és hallassériiltek altal végezhe-
to tevékenység funkcioképességiiknek megfelelé munkakori specifikacioval. A kompetenci-
ak és a munkakor kozotti harmonikus illeszkedés soran figyelembe kell venni azokat az elté-
réseket, amely a munka jellegéb6l adodik.

Munkahelyi adaptacié: a mozgasszabadsaghoz és az elérhetd kozlekedéshez kapcsolodo
szintkiilonbségekbdl (1épcso, lift stb.) és a horizontalis (ajtok, kdzlekeddk stb.) adodo aka-
dalymentesités megteremtése a fogyatékossagbol adodo sziikségleteknek megfeleléen. Fon-
tos a butorzat ergondémidja. A kommunikacios akadalymentesités soran specialisan kiképzett
telefont, indukcios hangerdsitd rendszert, az akadalyozottsdgnak megfeleld szamitogépes
munkaéllomasok kiépitését, €s mas kezelhetd irodagépeket kell biztositani.
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Pincér - FEOR-08 5132

A foglalkozas rovid leirasa: a pincér fogadja a vendégeket, ételeket, italokat szolgal fel
vendéglokben, éttermekben és egyéb helyszineken 1év6 vendéglatod egységekben.

Betolthetd munkakorok: étkezdkocsi felszolgalo, éttermi felszolgéald, fOpincér, hajopincér,
italpincér, sommelier (borpincér)

Készségek és kompetenciak: jo latas, hallas, kommunikacios készség, informacidkezelés,
nyitottsag. Megfelel6 mozgéaskoordinacio, alloképesség.

A foglalkozas jellege: allo, épiileten beliil, gyakran kényszertesthelyzetben végzett kdzepe-
sen nehéz fizikai és szellemi munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) lehetdsége. Biologiai koroki tényezok egészségkarositd hatasa és atvitele a vendé-
gekre lehetséges (élelmiszerek altal kozvetitett megbetegedések). Kézi tehermozgatas miatt
a vaz- és izomrendszer betegségeinek kialakulasi kockazata né. Ludtalp, also végtagi vissz-
eresség kockdzata. Szamitdgép hasznalat okozta, szemet és a vaz- és izomrendszert érintd
terhelések. Az éjszakai munkavégzés (IARC 2A valdszintileg rakkeltd) daganatok és sziv-
érrendszeri betegségek kialakuldsdnak kockéazatat fokozza. Munkahelyi zaklatas.

Lehetséges korokok: ergonomiai, pszichés, pszichoszocialis koroki tényezdk és pszichés
megterhelés hatasa.

Kizard, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak a jo latds vagy ép hallast vagy jo egyensuly érzékelést érintd olyan betegségek
és/vagy allapotok, amelyekben fokozott figyelmet igénylé vagy gyakori hajolassal, gyalog-
lassal, targyak emelésével jard vagy tartos allomunka nem végezhetd.

Korlatozzak az ép szinlatast érintd betegségek és/vagy allapotok, amelyekben poros, fiistds,
26z0s, gazos munkahelyen vagy zajos munkahelyen nem javasolt munkavégzés.

Prevencios eléirasok és javaslatok

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitds, egészséges taplal-
kozas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos meghbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd szilirdvizsgalatok
ajanlottak.

Jarvanyligyi érdekbdl kiemelt munkakorokben személyi higiénés alkalmassagi vizsgélat
végzendo — ,,Egészségligyi nyilatkozat és vizsgalati adatok™ konyv sziikséges.

Védooltasok. szezonalis influenza, bakterialis tlidogyulladas ellen ajanlhat6.

Megelozés: kollektiv védelem (helyiségek, berendezések, eszkdzok, megvilagitas, szell6zés,
hité/fiitd rendszerek tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Védéeszkoz: munkaruha, védolabbeli sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: latas-, hallds- és értelmi sériiltek, valamint
egyes munkakorokben mozgaskorlatozott (kerekes székes fizetdpincér) munkavallalok altal
is betolthetd. A munkakdoroket tigy kell modositani, hogy az hasznosan megfeleljen fizikai,
szellemi kompetenciaiknak.
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Munkahelyi adaptacié: a fizikai akadalymentesitésen (rdmpak, kozlekedd utak, kapaszko-
dok, stb.) tal, a hallassériilt munkavallalok esetében sziikségszeri a j6 szajrol olvasasi ké-
pesség, a vizualis szemléltetés, a jelnyelv egyes elemeinek ismerete, vagy FM vezeték nél-
kiili kommunikaciés technoldgia alkalmazéasa. Rendelésleadashoz akadalymentes (egysze-
rlien kezelhetd) nagyképernyds konfiguracid beszerzése. Az értelmi sériiltek esetében cél-
szerll az egyértelmi, tOmor, egyszerti szavakkal leirt munkakori elvaras leirdsa, a munka-
szervezésben az ismétlodo feladatok biztositésa.
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Portas, telepdr, egyszerd 6r - FEOR-08 9231

A foglalkozas rovid leirasa: ipari, kereskedelmi ¢és egyéb létesitmények, kézintézmények
védelmét, Orzését latja el. Ellendrzi a személy- és teherforgalmat, fellép az illetékteleniil
betolakodok, rongalok ellen. Ellat tlizvédelmi, ellendrzd és adminisztrativ jellegii tevékeny-
ségeket.

Betolthet6 munkakorok: csonakor, egészségiigyi intézmény portasa, éjjelior és telepdr,
éjszakai portas, garazsor, gatbr (egyszerl 6r), hegyér (egyszerli 6r), hidér és kikot6or, ipari
vagy kereskedelmi intézet portasa, iskolai portas, keritésor (egyszeri Or), mez60r (egyszeri
0r), mazeumi teremor, oktatasi intézmény portasa, parkdr (egyszerii 6r), sz0l66r (egyszerii
0r), temetdor (egyszeri 6r), iidiilOportas, vallalati portas, zsilipor

Készségek és kompetenciak: jo latas és hallas, megfelelé6 kommunikacios készség. Mono-
toniatiirés képessége, pontossadg és megbizhatdsag. Esetenként megfeleld fizikai alloképes-
ség.

A foglalkozas jellege: foként allo helyzetli, helyvaltoztatassal jaro, épiileten kiviil, alkal-
manként jarmiivek hasznélatdval végzett kozepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: Balesetek okozta egészségkarosodas (esés,
sériilés, kozlekedés) fokozott kockazata. Kedvezbtlen klimatikus hatasok, h6érzeti diszkom-
fort. Kiiltéri munkavégzés esetén UV expozicid okozta egészségkarosodas kockazata és
rovarcsipés lehetdsége. Elektronikus eszkdzok alkalmazésa sordn statikus és valtozo elekt-
romagneses terek hatdsa (IARC 2B lehetséges rakkeltd). Biologiai koroki tényezdk egész-
ségkarositd hatasa. A vaz- és izomrendszeri és az alsd végtagi vénas rendszer megbetegedé-
sének kockézata nd. Az éjszakai miiszak (IARC 2A valészintileg rakkeltd) daganatok és
sziv- érrendszeri betegségek kialakuldsanak kockazatat fokozza. A képernyds megfigyeld
rendszer okozta, szemet és a vaz- és izomrendszert érintd terhelések. Munkahelyi zaklatas.

Lehetséges korokok: UV expozicio, rovarcsipés. Elektromagneses sugarzas, biologiai és
kémiai kérokok. Ejszakai miiszak. Ergondmiai, pszichoszocidlis koéroki tényezok és pszic-
hés megterhelés hatasa. Munkahelyi stressz.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizdaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben fokozott figyelmet igényl6 vagy
tartos tildmunka nem végezhetd.

Korlatozzak a j6 latast vagy €p hallast befolyasolo betegségek és/vagy allapotok.

Fokozott baleseti kockazatot jelentnek azon betegségek és/vagy allapotok, melyekben gya-
kori hajolassal, gyaloglassal, targyak emelésével jard vagy képerny6 eldtti munka végzése
nem javasolt.

Prevencios eldirasok és javaslatok:

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitds, egészséges taplal-
kozas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok
ajanlottak.

Védooltasok: tetanusz, szezonalis influenza, bakteridlis tiidogyulladas ellen évente ajanlha-
tok.
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Megeldzés: Kollektiv védelem a balesetek elkeriilésére.
Véddeszkoz: munkaruha, védoélabbeli, sapka sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: zart rendszerii telepek Orzésére, épiiletekben
végezhetd portas foglalkozas gyakorlasara hallas-, latas- vagy mozgassériilt munkavallalok
is alkalmazhatok. A tevékenység gyakorlasa fiigg a fogyatékossag mindségétol, a megma-
radt funkcioktol.

Munkahelyi adaptacio: a fizikai akadalymentesités soran biztositani kell a portasfiilke, a
meleged6k megkozelithetdségét. Kiilondsen fontos a kozlekedd utak egyértelmi kijelolése,
tobbszori bejardsa, egyes azonositasi pontok bejelolése. Hallassériiltek szdmara hallokészii-
1€ket kell biztositani. A kommunikacios akadalymentesités része lehet a konnyen kezelhetd
zart lancu kamera- és monitorrendszer, az informaciés tablak érthetd tartalma. Specialis
telefonok biztositasa.
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Postai szolgaltaté (kézbesitd, valogatd) - FEOR-08 4135

A foglalkozas rovid leirasa: postai levél-, csomag- és pénzkiildeményeket atvesz, rendez,
nyilvantartasba vesz, kézbesit, valogat és egyéb kapcsolddo feladatokat 14t el.

Betolthet6 munkakorok: betanitott kézbesito, hirlapkézbesitd, jaratinditd (postai), jaratos
(postai), kézbesité (postai), kiildeményfeldolgozo, levélfutar, mobilposta-kezeld, postai
kézbesitd, postazogép-kezeld, szamitogépes csomagteldolgozo, ujsagkihordo

Készségek és kompetencidk: alapvetd a jo latds, a megbizhatdsag, az osztalyozas és a
rendszerezés kompetencidja. A munkatevékenység jellemz6ib6l adodoan fontos a monoto-
nia tlirése.

A foglalkozas jellege: iil6, gyakran allo, helyvaltoztatassal jaro, néha kényszertesthelyzet-
ben, épiileten beliil és kiviil végzett, konnyli és kdzepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, alla-
ti harapas,) lehetséges. Kerékpar hasznalat a kozlekedési baleseti sériilés veszélyét fokozza.
Kiiltéri munkavégzés esetén UV expoziciod, alkalmanként por inhalacié okozta egészségka-
rosodas kockazata. Kedvezdtlen klimatikus egészségkarosodast okozé hatasok. Kézi teher-
mozgatas esetén a vaz- és izomrendszer betegségeinek kockdzata. A képernyds munkavég-
z&s soran szemet, vaz- és izomrendszert érinté terhelések. Ul6 munkakorokben a megfeleld
fizikai aktivitds hidnya a sziv- érrendszeri és daganatos betegségek, elhizds, anyagcsereza-
varok, cukorbetegség kialakulasanak kockazatat noveli. Munkahelyi zaklatas.

Lehetséges korokok: kedvez6tlen klimatikus hatasok. Képerny6s munkahelyek kockazata,
ergondmiai, pszichés, pszichoszocialis koroki tényezdk és pszichés megterhelés hatésa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizdaroak a jo latast érinté azon betegségek és/vagy allapotok, amelyekben fokozott figyel-
met igényld, gyakori hajoléssal, gyaloglassal, targyak emelésével jaro vagy vibracidval jard
vagy szabad végzett munka nem javasolt.

Korlatozzdk a jo egyensulyérzést érint betegségek és/vagy allapotok, melyekben zajos
munkahelyen, zart, szlik térben vagy valtozé hdmérsékletli munkahelyen torténé munkavég-
z¢és nem javasolt.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni €s értékelni a képernyd elétti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatoi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténdé munkavégzés
egészségi ¢s biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az alabbi kockéaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlast eldidézo tényezok, pszichés (mentélis)
megterhelés, fizikai allapotromlést el6idéz6 tényezok.

A munkaltatd koteles a munkafolyamatokat ugy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzést oranként legalabb 10 perces szilinetek szakitsak meg és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 orat ne haladja meg.

A munkaltato kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jar6é kockdzatot minimalisra cs6kkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsagosabbak és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségiigyi €s biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzdit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
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l6kat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockazati tényezdk figyelem-
bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacié bizto-
sitasa.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartisa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd sziirévizsgalatok
ajanlottak. EKG, laboratoriumi, 1égzésfunkcios, mellkasrontgen vizsgélatok ajanlhatok.
Véddoltasok: szezonalis influenza és bakterialis tiidogyulladas elleni véddoltas.

Megeldzés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai és ergondmiai kockazatok ellen
(helyiségek, gépek, berendezések, eszk6zok, megvilagitas, szell6zés, hiitd/fiitd rendszerek
tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Védoeszkozok: munkaruha, fejvédelem (sapka), véddlabbeli sziikségesek. Képernyd elotti
munkavégzéshez sziikséges €leslatast biztositd szemiiveg hasznalata.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: mozgés- és hallassériilt személyek, esetenként
autista munkavallalok alkalmazhatok e foglalkozas keretében. A munkafeladatok kijelolése
fligg az egészségkarosodas mértékétl a megmaradt funkcioképességtol. Az autista munka-
vallalok olyan feladatok végrehajtasaban teljesitenek jol, amelyek kiszdmithatéak €s nem
valtoznak.

Munkahelyi adaptacio: az akadalymentes helyvaltoztatds, kozlekedés biztositasa (rampa,
kapaszkodok sziikség szerint liftek). Informacios tablak, piktogramok, egyéb jelzések, tér-
képek megfeleld elhelyezése. A munkateriileten természetes, illetve a szort fénnyel valo
megvilagitas kialakitasa. Hallassériiltek esetében hallohurok, hallokésziilek biztositasa. Au-
tistak foglalkoztatisa esetén, a munkakori betanitas soran, fontos a feladatok megértetése, a
munkamiveletek rendszeres megismétlése, technikdjanak begyakorldsa, az 10 ismeretek
fokozatos, kisebb 1épésekben valo kozlése, valamint a konnyen értheté kommunikécio al-
kalmazasa. Sziikség szerint mentor beallitasa.
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Pultfeltolto, arufeltoltéo - FEOR-08 9224

A foglalkozas rovid leirasa: a pultfeltoltd és arufeltoltd a polcok és rakodoteriiletek feltol-
tését és az aruk tisztdn és rendben tartasat végzi élelmiszer-aruhazakban és egyéb iizletek-
ben, illetve nagykereskedelmi egységekben.

Betoltheté6 munkakorok: arufeltoltd, polcrendezd, pultfeltolto,

Készségek és kompetenciak: jo latas és hallas, mint meghataroz6 érzékelési funkcid. Ese-
tenként 1ényeges a fizikai alloképesség, a j6 mozgaskoordinacid, a pontossag, illetve a mo-
notdnia tiirése.

A foglalkozas jellege: gyakran 4llo, helyvaltoztatdssal jaro, épiileten beliil és kiviil, idon-
ként kényszertesthelyzetben végzett szellemi és kozepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt karos hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sérii-
1és, kozlekedés). Alkalmanként kedvezoitlen Klimatikus hatasok, héérzeti diszkomfort. Kézi
tehermozgatds a vaz- és izomrendszer megbetegedéseinek kockazatat fokozza. Lopasgatld
berendezések okozta elektromagneses sugdrzas egészségkarositd hatasa. A képernyds mun-
kavégzés okozta, szemet €s a vaz- és izomrendszert érint6 terhelések. Megfeleld fizikai ak-
tivitds hidnya esetén a sziv- érrendszeri €s daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezava-
rok, cukorbetegség kialakulasanak kockazata fokozodik. A hosszu, irregularis munkaid6 és
az éjszakai munkavégzés egészségkarositd hatdsa (n6é a sziv- érrendszeri és daganatos be-
tegségek kialakulasanak kockazata, IARC 2A val6szintileg rakkeltd besorolas). Munkahelyi
zaklatés.

Lehetséges korokok: kedvezétlen klimatikus viszonyok. Képernyds munkahelyek kockaza-
ta, ergondmiai, pszichoszocialis koroki tényezok €s pszichés megterhelés hatasa.

Kizard, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben fokozott figyelmet igényld vagy
tartos kényszertesthelyzettel jaré6 munka nem végezheto.

Korlatozzadk a jo latast, ép hallast vagy jo egyensuly érzést befolyasolo betegségek és/vagy
allapotok, melyekben zajos munkahelyen végzett munka nem javasolt.

Baleseti kockazatos jelentenek azon betegségek és/vagy allapotok, melyekben vegyi anya-
gokkal végzett vagy fokozott balesetveszéllyel jar6 vagy gyakori hajolassal, gyaloglassal,
targyak emelésével jaro munka végzése nem javasolt.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jar6é kockdzatot minimalisra cs6kkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsdgosabbak ¢és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségiigyi €s biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzdit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockazati tényezdk figyelem-
bevétele, a munkavallalo tdjékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacid bizto-
sitasa.

Elelmiszer boltokban torténd munkavégzés, jarvanyiigyi érdekbdl kiemelt munkakordk ese-
tén személyi higiénés alkalmassagi vizsgalat végzendo — ,,Egészségiigyi nyilatkozat és vizs-
galati adatok™ konyv sziikséges.
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Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megelozése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd szlrdvizsgalatok
ajanlottak.

Védooltasok. szezonalis influenza, bakterialis tiidogyulladas ellen ajanlhato.

Megeldzés: kollektiv védelem a baleseti, hdmérsékleti, zaj, hatasanak csokkentésére, ming-
ségbiztositas — HACCP.

Vedoeszkozok: védéruha/munkaruha, véddokesztyti, védoélabbeli, zajvédelem sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: a foglalkozas a latas-, hallas- €s értelmi sértil-
tek, esetenként autistak, valamint egyes munkakorokben mozgéskorlatozott munkavallalok
altal is betolthetd. A munkakordket ugy kell moédositani, hogy az hasznosan megfeleljen
fizikai, szellemi kompetenciaiknak.

Munkahelyi adaptacié: az kotelezOen eldirt véddeszk6zokon tal, a munkahely méretétdl
fliggden és tobb érintett munkavallald esetében komplex akadalymentesités sziikséges.
Szintkiilonbség akadalymentes athidalasara rampa vagy egyéb gépészeti megoldas (felvono,
emeldlap, korlatfelvono) alkalmazasa. A kozlekedést a jol hallhato eligazitas, vagy konnyen
lathat6 feliratozas, informécios tablak, térképek megfeleld elhelyezése segitheti. Halldsvesz-
tés mértékének megfeleld eszkozok. Az értelmi sériiltek, autistdk esetében célszerli az egy-
értelmi, tomor, egyszerli szavakkal leirt munkakori elvaras megfogalmazasa, a munkaszer-
vezésben az ismétlodo feladatok biztositasa.
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Rakodomunkas - FEOR-08 9223

A foglalkozas rovid leirasa:

nyersanyagok, anyagok félkész és késztermékek, targyak mozgatasat, rakodasat, fel-, illetve
lepakoléasat, csomagolésanak, széllitdsanak eldkészitését végzi. A rakodast kézzel vagy
anyagmozgato gépek, eszkozok segitségével valdsitja meg. Kezeli és feliigyeli a kiilonb6z6
emel6-, mozgatd-, mechanikus (pl.: emeldk, csigak, csigasorok, csorlokkel, kotelekkel, he-
vederek) és elektronikus rakodo-berendezéseket. Feladata lehet még: tomlok, csovek, szi-
vattyuk és egyéb berendezések kezelésével folyékony anyagok tartalyokba, illetve tartalyau-
tokba toltése; fuvarozas és rakodas sordn a rakomany rendeltetési helyre torténd kisérése,
kézbesitése és kirakodasa, a sofOr segitése.

Betolthet6 munkakorok: anyagkiadd, anyagmozgato, arukezeld, dokkmunkas, fahazgyar-
tasi rakodo, hajorakodo, hiitbhazkezeld, hiitéraktari rakodo, kézi rakodd, kocsi €s arukiséro,
kocsikisérd, mazsahazi segédmunkas, rakodasi eldmunkas, rakoménykezeld, raktari aruke-
zelo, raktari kisegitd, raktari kisegitd segédmunkas, raktari munkas, raktarkezeld, repiil6-
gép-rakodo, szallitméanykisérd, takarmanyrakodo

Készségek és kompetenciak: jo 1atas (térlatas) és hallds, fizikai alloképesség, megfeleld
mozgaskoordinacio és figyelemkoncentracio sziikséges a tevékenység ellatashoz.

A foglalkozas jellege: allo, hajlast, guggolast igényld, helyvaltoztatassal jaro, épiileten be-
liil és kiviil, idonként kényszertesthelyzetben végzett, nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt karos hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sérii-
1¢és, kozlekedés). Kedvezbtlen klimatikus hatasok, héérzeti diszkomfort. Rovarcsipés. UV
sugarzas, elektromechanikus gépek haszndlata esetén elektromagneses sugérzas, vibracio,
porok egészségkarosito hatasai. Kézi tehermozgatas a vaz- izomrendszer megbetegedései-
nek kockazatat fokozza, betegségek kialakulasanak valoszintisége 100%. A hosszu, irregu-
laris munkaid6 €s az ¢jszakai munkavégzés egészségkarositd hatdsa (né a sziv- érrendszeri
¢és daganatos betegségek kialakuldsanak kockézata, kockazatat (JARC 2A valoszintileg rak-
kelt6 besorolas).

Lehetséges korokok: kedvezodtlen klimatikus viszonyok. Ergondmiai, pszichés, pszicho-
szocialis koroki tényezok és pszichés megterhelés hatésa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben szabadban végzett vagy tartos
kényszertesthelyzettel jar6 munka nem végezhetd.

Korlatozzak a 6 latast vagy ép hallast vagy jo egyensulyérzést befolyasold azon betegségek
¢és/vagy allapotok, melyekben zajos munkakoriilmények kozotti munkavégzés nem javasolt.
Fokozott baleseti kockazatot jelentenek azon betegségek és/vagy allapotok, melyekben ve-
gyi anyagokkal, fokozott balesetveszéllyel jaro, gyakori hajolassal, gyaloglassal, targyak
emelésével jaro, fokozott figyelmet igényld vagy vibracidval jaré munka nem végezhetd.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jard kockazatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsagosabbak és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségligyi és biztonsa-
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gi kovetelményeket, a teher jellemzoit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockdzati tényezok figyelem-
bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacid bizto-
sitasa.

Elelmiszer boltokban torténé munkavégzés esetén személyi higiénés alkalmassagi vizsgélat
végzendo — ,,Egészségligyi nyilatkozat és vizsgalati adatok™ konyv sziikséges.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stressz kezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megelozése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd szlrdvizsgalatok
ajanlottak.

Védooltasok: tetanusz, szezondlis influenza, bakterialis tiidogyulladas ellen ajanlhato.
Megeldzés: kollektiv védelem a baleseti, hdmérsékleti, zaj, ergonomiai korokok hatasanak
csOkkentésére.

Véddeszkozok: munkaruha, védokesztyli, védolabbeli, gerincvédd 6v, szem, arc, fejvédelem,
légzésvédelem sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: értelmi- és hallassériiltek megfeleld fizikai
kompetencidk birtokéban ellathatnak rakodo6 feladatokat. A munkakordk kijeldlésénél meg-
hatarozé az akadalyozottsag mindsége. Mindkét fogyatékossag tipusnal sziikség van a figye-
lemkoncentréaciora, a téri tajékozdodas képességére.

Munkahelyi adaptacié: a kotelez6en eldirt véddeszkozokon til a munkafeladatok fliggvé-
nyében fontos a munkafeladatok kommunikacios akadalymentesitésének biztositasa. Azok-
nak a hallassériilt munkavallaloknak, akik a beszédértés soran elsddlegesen nem a hallasma-
radvanyukra és a szajrol olvasasra timaszkodnak, a tevékenységek kijeldlésekor, a feladatok
tobbszori megismertetésére célszerli jeltolmacsot alkalmazni. Az értelmi sériiltek, egyes
egyszerl résztevékenységek (pl.: raktari segédmunkas, kézi rakodd, kocsikisérd) elvégzésé-
re torténd betanitdsa soran meghatdrozo a munkafeladatok gyakorlasa, egyértelmiivé tétele,
a konnyen érthetd kommunikacio alkalmazésa. Prevencios jelleggel, lehet6ség szerint hat-
tdmaszos exoskeleton alkalmazéasa: ez a mesterséges kiils6 vaz segiti a hat megfelelo tartasat
¢s csOkkenti a gerincre és hatizmokra esd terhelést rakodés kdzben.
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Rendszerelemz6 (informatikai) - FEOR-08 2141

A foglalkozas rovid leirasa: a rendszerelemz6 analizalja, felméri az iigyfél informatikai
rendszerekkel szemben tdmasztott igényeit, meglévé folyamatait, problémait, ezek alapjan
javaslatot tesz, illetve megtervezi €és megvaldsitja a lehetséges megoldasokat a jelenlegi,
illetve a jovObeni informatikai rendszerekhez kapcsolodoan.

Betolthet6 munkakoérok: folyamatszervezd informatikus, informdaciérendszer-elemzo ¢€s -
tervezd, informatikai elemzd, informatikai koordinator, informatikai tanicsadod, rendszer
koordinator (informatikai), rendszeranalitikus (informatikai), rendszerintegrator (informati-
kai), rendszerszervezd (informatikai), rendszertamogatd (informatikai), rendszertanacsado,
rendszertervezé (informatikai), rendszertervezé matematikus (informatikai), SAP konzulens
(informatikai), szamitastechnikai modellkészit6, szamitastechnikai tanacsado, szamitastech-
nikai tudomanyos kutatd

Készségek és kompetencidk: az informatikai foglalkozasok készség- és kompetencia-
sziikségletei magukban foglaljdk a matematikai készségeket, a rendszerszemléletet és a
rendszerezést, a modellalkotast, valamint a kommunikacidértékelést.

A foglalkozas jellege: il6, allo és allo testhelyzetben, épiileten beliil folytatott szellemi
munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) lehetséges. Statikus és valtozé elektromagneses terek egészségkarositd hatdsa. Az
elektromagneses sugarzas (extrém alacsony frekvenciaju magneses terek- ELF, radarok,
mikrohulldmu sugérzés, radiotelefon bazisallomasok, tavvezetékek, mobiltelefonok, IARC
2B, lehetséges rakkeltd besorolas) daganatok (gyermekkori leukémiak, limfomak, gliomak),
sziv- érrendszeri, idegrendszeri, endokrin, immun, gyomor-bélrendszeri megbetegedések
(mikrohulldmt, radidfrekvencids szindroma) kialakuldsdnak kockézatat noveli. Képernyds
munkavégzés okozta szemet, a vdz- €s izomrendszert érintd terhelések. Szadmitogép-
fliggdség kockazata. Megfeleld fizikai aktivitas hidnya esetén a sziv- érrendszeri és dagana-
tos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakulasanak kockazata foko-
z6dik. A statikus és valtozo elektromagneses terek egészségkarosito hatasa.

Lehetséges korokok: képernyés munkahelyek kockazatai, ergondmiai, pszichés, pszicho-
szocialis koroki tényezOk és pszichés megterhelés hatasa. Nem 1onizal6 sugarzas hatésa.

Kizardé, korlatozo6 okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben fokozott figyelmet igényld vagy
képernyd eldtti munka nem végezhetd.

Korlatozzdak a jo latast vagy ép hallast befolyasold betegségek és/vagy allapotok, melyekben
tartos tildmunka végzése nem javasolt.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni €s értékelni a képernyd elétti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatoi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténdé munkavégzés
egészségi ¢s biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az alabbi kockéaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latdsromlést eldidézd tényezok, pszichés (mentalis)
megterhelés, fizikai allapotromlast eldidézo tényezok.
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A munkaltaté koteles a munkafolyamatokat gy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsdk meg és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 orat ne haladja meg.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartisa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stressz kezelés) javasolt egészség fejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd sziirévizsgalatok
ajanlottak. Rendszeres szemészeti ellendrzés.

Véddoltasok: szezonalis influenza, bakterialis tiidogyulladas elleni véddoltas ajanlhato.
Megeldzés: Kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai és ergonomiai kockazatok ellen
(helyiségek, gépek, berendezések, eszk6zok, megvilagitas, szell6zés, hiitd/fiitd rendszerek
tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Véddeszkoz: képernyd elétti munkavégzéshez éleslatast biztositd szemiiveg.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: a munkafolyamatok, munkakorok atstruktura-
laséval latas-, mozgés- és hallassériiltek altal is elvégezhetdk a kapcsoldédd munkafeladatok,
amelynek fliggvénye a megmaradt funkcionalis képességek egyiittese. A hallas- és latas-
vesztés nagysaga, illetve a mozgés-akaddlyozottsdg mindsége mas és mas munkakori speci-
fikumokat és technikakat igényel.

Munkahelyi adaptacié: a munkafeltételeket biztositoé fizikai és infokommunikacids aka-
dalymentesitést a vonatkoz6 munkavédelmi eldirdsok szerint kell biztositani, kiilonos tekin-
tettel a kozlekedésre, a munkahasznalatban 1évé butorok ergondmiajara. Eszkozrendszerét
tekintve a latassériiltek esetében hasznélatos eszkozok lehetnek a specidlis beszéldegység,
képernydolvaséd programok (JAWS), Braille- kijelzok és nyomtatok, képernyénagyitd prog-
ramok. Hallassériilteknél CLD-1 kompakt indukcids hurokerdsitd, webkamera, hallokészii-
lékhez kapcsolhato ado-vevd késziilek. Mozgaskorlatozottak korében alternativ kezel6felii-
lettel miikddtethetd billentylizet és specidlis egér.
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Rendszergazda - FEOR-08 2152

A foglalkozas rovid leirasa: A rendszergazda az informatikai rendszerek optimalis telje-
sitményének €s biztonsdganak tervezését, fejlesztését, karbantartdsat és tdmogatasat végzi.
Ide tartozik a szamitogépes haldzatok és a hozzajuk kapcsolddd szamitogépes kornyezetek
karbantartasa ¢és feliigyelete, valamint a rendszerek ¢és haldzati konfiguracidk javitasat szol-
galo valtoztatasok javaslata, a modositasokkal 0sszefiiggd hardver- és szoftverigények meg-
hatarozésa.

Betolthetd6 munkakorok: altalanos rendszergazda (informatikai), Informatikus rendszer-
gazda, rendszeriizemeltetd (informatikai), SAP rendszergazda, Szamitastechnikai rendszer-
gazda, szamitastechnikai szoftvertelepitd, virus szakértd (szamitastechnikai)

Készségek és kompetencidk: az informatikai foglalkozasok készség- és kompetencia-
sziikségletei magukban foglaljdk a matematikai készségeket, a rendszerszemléletet és a
rendszerezést, a modellalkotast, valamint a kommunikacidértékelést.

A foglalkozas jellege: iil0, all6, alkalmanként kényszertesthelyzetben, épiileten beliil folyta-
tott szellemi és konnyi fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) lehetséges. Zaj karos szervezeti hatdsai (szerver). A statikus és valtozo elektromag-
neses terek egészségkarositd hatdsa. Az elektromagneses sugarzas (IARC 2B, lehetséges
rakkelt6 besorolas) daganatok és sziv- érrendszeri megbetegedések kialakulasanak kockaza-
tat noveli. A képernyds munkavégzés okozta szemet, a vaz- €s izomrendszert érintd terhelé-
sek. Megfelel6 fizikai aktivitas hianya esetén a sziv- érrendszeri és daganatos betegségek,
elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakulasanak kockazata fokozodik.

Lehetséges korokok: zaj, nem ionizald sugarzas expozicio lehetésége. Képernyds munka-
helyek kockazatai, ergondmiai, pszichés, pszichoszocialis koroki tényezdk €s pszichés meg-
terhelés hatésa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak a fokozott figyelmet igényld vagy képernyd eldtti vagy tartods iildmunkat akada-
lyoz6 betegségek és/vagy allapotok.

Korlatozzak a jo6 latast befolyasolo betegségek és/vagy allapotok.

Prevencios eldirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni és értékelni a képernyd eldtti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatéi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténd munkaveégzés
egészségi ¢s biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az alabbi kockéaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlast eldidézd tényezok, pszichés (mentalis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idéz6 tényezok.

A munkaltaté koteles a munkafolyamatokat gy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsdk meg €s a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 Orat ne haladja meg.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stressz kezelés) javasolt egészség fejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
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gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd sziirdvizsgalatok
ajanlottak.

Véddoltasok: szezonalis influenza, bakterialis tiidogyulladas elleni véddoltas ajanlhato.
Megeldzés: Kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai és ergondémiai kockazatok ellen
(helyiségek, gépek, berendezések, eszk6zok, megvilagitas, szell6zés, hiitd/fiité rendszerek
tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Véddeszkoz: képernyd el6tti munkavégzéshez éleslatast biztositd szemiiveg hasznalata.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: a munkafolyamatok, munkakorok atstruktura-
lasaval latas-, mozgas- és hallassériiltek altal is elvégezhetok a kapcsolddd munkafeladatok,
amelynek fiiggvénye a megmaradt funkcionalis képességek egyiittese. A hallas- és latas-
vesztés nagysaga, illetve a mozgas-akadalyozottsag mindsége mas ¢s mas munkakori speci-
fikumokat és technikakat igényel.

Munkahelyi adaptacié: a munkafeltételeket biztositoé fizikai és infokommunikacids aka-
dalymentesitést a vonatkoz6 munkavédelmi eldirdsok szerint kell biztositani, kiilonds tekin-
tettel a kozlekedésre, a munkahasznalatban 1évé butorok ergondmiajara. Eszkdzrendszerét
tekintve a latassériiltek esetében hasznélatos eszkozok lehetnek a specidlis beszéldegység,
képernydolvaséd programok (JAWS), Braille- kijelzok €s nyomtatok, képernydnagyitd prog-
ramok. Hallassériilteknél CLD-1 kompakt indukcios hurokerésité, web kamera, hallokészii-
lIékhez kapcsolhatd ado-vevo késziilék. Mozgaskorlatozottak korében alternativ kezeldfelii-
lettel miikddtethetd billentylizet és specidlis egér.
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Szabo, varré - FEOR-08 7212

A foglalkozas rovid leirasa: a szabo, varrd szakember legyartja, 0sszeallitja, atalakitja és
megjavitja a méretre szabott vagy kézzel készitett ruhdkat; (pl.: 61tonyt, kabatot). Tovabbi
termékeket (pl. agynemit, fliiggdnyt) készit textilanyagokbol, vékony borbol, szormébol
vagy egyéb anyagokbol.

Betolthet6 munkakorok: agynemivarro, atalakitdé szabd, bébiruha készitd, bérruhakészitd
¢és -javito, diszparnakészitd, fehérnemiivarro, férfiruhaszabo, fiiggdnyvarrd, flizé- és melltar-
tokészitd, gyermekruha-készitd, hatizsak- sator- és ponyvakészitd, jelmez- és alkalmiruha-
készitd, kotottaru szabasz, lakéstextil-készitd, mérték utdni szabd, munkaruha- és véddruha-
készitd, ndi szabd, paszomanyos és gombkotd, ruhakészitd, szinhdzi varro, vitorlaszabo €s -
készitd, zaszlokészitd

Készségek és kompetenciak: kielégité manualis készségek mellett jo latassal kell rendel-
keznie. Fontos a figyelemkoncentracid, a pontossag, a képi informaciok feldolgozasanak
képessége, a monotonia jo tlirése.

A foglalkozas jellege: iil6 és allo, gyakran kényszertesthelyzetben, épiileten beliil végzett
konnyt fizikai és szellemi munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, szart, vagott
sériilések, kozlekedés). Elektromechanikus gépek alkalmazdsa esetén zaj, kéz-kar vibrécio
¢s elektromagneses sugarzas egészségkarosito hatasai. Egyes kémiai (festék, szovet részecs-
kék) anyagok daganatok és sziv- érrendszeri, 1éguti és idegrendszeri és borbetegségek kiala-
kulasadnak kockazatat fokozhatjak. A képernyds munkavégzés okozta szemet, a vaz- €s
izomrendszert érintd terhelések. Megfeleld fizikai aktivitas hidnya és 1il6 munkavégzés ese-
tén a sziv- érrendszeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség
kialakulasanak kockazata fokozodik. A textilmunkasok kozott a tiidorak, gyomorrak, orrga-
rat rakok ¢€s az altalanos daganatos halalozas fokozott.

Lehetséges korokok: fizikai és kémiai koroki tényezokel torténé expozicid. Ergonomiai,
pszichés, pszichoszocidlis koroki tényezdk és pszichés megterhelés hatésa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak a 6 latast befolyasolo betegségek €s/vagy allapotok.

Korlatozzak az ép szinlatast befolyasold azon betegségek és/vagy allapotok, amelyekben
poros, fiistos, g6zos, gazos munkahelyen vagy nedves, nyirkos, pards munkahelyen vagy
zajos munkahelyen vagy gyakori hajolassal, gyaloglassal, targyak emelésével jaro vagy tar-
tos tilémunka nem javasolt.

Prevencios eléirasok és javaslatok:

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stressz kezelés) javasolt egészség fejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd szilirdvizsgalatok
ajanlottak. EKG, mellkasrontgen, laboratoriumi vizsgalatok javasoltak,

Védooltas: szezonalis influenza, bakterialis tiidogyulladas ellen ajanlhato.

Megeldzés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai, ergonomiai kockazatok ellen (he-
lyiségek, gépek, eszkozok tervezése).
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Véddeszkozok: munkaruha sziikséges.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: hallas-, latas- és mozgassériiltek, esetenként
autistak altal betolthetd foglalkozas. A kompetencidknal figyelembe kell venni a fogyaté-
kossaguk mértékét és funkcidoképességiiket. Az egyes részfeladatok a szellemi kompetenci-
ak mellett vizsgalni kell a fizikai tulajdonsagokat is.

Munkahelyi adaptacio: az akadalymentes helyvaltoztatas, kozlekedés biztositasa (rampa,
kapaszkodok sziikség szerint liftek). Informacios tablak, piktogramok, egyéb jelzések, tér-
képek megfeleld elhelyezése. A munkateriileten természetes, illetve a szort fénnyel valo
megyvilagitas kialakitasa. Hallassériiltek esetében hallohurok, hallokésziilék biztositasa. Au-
tistak, értelmi sériiltek foglalkoztatisa esetén, a munkakori betanitas soran, fontos a felada-
tok megértetése, a sokoldalu szemléltetés, a munkamiiveletek rendszeres megismétlése,
technikdjanak begyakorlasa, az 11j ismeretek fokozatos, kisebb 1épésekben vald kozlése, va-
lamint a kdnnyen érthetd kommunikaci6 alkalmazasa. Sziikség szerint mentor beallitasa.
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Szakacs - FEOR-08 5134

A foglalkozas rovid leirasa: a szakacs éttermekben, vendéglokben, iizemi €s egyéb tipusu
konyhékon kiilonboz6 ételeket készit és talal. Feladatai tobbek kozott az étlap, menti, napi
ajanlat Osszeallitasa, a meglévo készletek, készételek felmérése, nyersanyagok megrendelé-
se, a nyersanyagok eldkészitése, feldolgozasa (parolasa, fozése, siitése), valamint az ételek
izesitése, taroldsa, adagolasa, talaldsa ¢és a segédszemélyzet munkajanak iranyitasa, Gssze-
hangolasa.

Betolthet6 munkakorok: diétas szakacs, étkezdei szakacs, grill szakacs, gyermekélelmezé-
si szakacs, hajoszakacs, hidegkonyhai szakacs, kozétkeztetési szakacs, kukta, melegkonyhai
szakacs, pizzakészito szakacs, segédszakacs

Készségek és kompetenciak: a jo latas és a jo szinlatas mellett fontos a szag- és izérzékelés
képessége. Lényeges a szervezOkészség, az Osszehasonlitds, a képi informacidfeldolgozas,
az esztétikai érzék kompetencidja, valamint a numerikus képességek. Meghatarozo lehet a
fizikai alloképesség, a konyhai hdség és a monotdnia tiirése.

A foglalkozas jellege: allo, gyakran kényszertesthelyzetben, épiileten beliil végzett kdzepe-
sen nehéz fizikai és szellemi munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: égési, vagasi és egyéb baleseti sériilések
egészségkarositd veszélye. Kedvezbtlen klimatikus hatasok, h6érzeti diszkomfort. Nem io-
nizalé sugarzas egészségkarositdé hatasa. Aeroszolok, szerves gozok, gazok, illékony anya-
gok, fiist egészségkarositd hatasa léguti, sz4jon at és boron keresztiili expozicid révén. Lég-
uti, sziv- érrendszeri, idegrendszeri, érzékszervi, daganatos €és borbetegségek kialakuldsnak
kockézata fokozott. Férfi nemzoképesség csokkenése (szakacs). Biologiai koroki tényezdk
egészségkarositod hatasa €s kozvetitése a vendégekre (élelmiszerek terjesztette megbetegedé-
sek). Az iziileteket, vaz- és izomrendszert érinté terhelések kockazata. Megfeleld fizikali
aktivitas hidnya esetén a sziv- érrendszeri €s daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezava-
rok, cukorbetegség kialakulasanak kockazata fokozodik. Az éjszakai munkavégzés (IARC
2A, valoszintileg rakkeltd) daganatok és sziv- érrendszeri betegségek kialakulasanak kocka-
zatat fokozza.

Lehetséges korokok: aeroszolok, gézok, gazok, fiist, 1égiti szijon at és bordn keresztiili
expozicigja. Bioldgiai koroki tényezdk. Ergonomiai, pszichés, pszichoszocialis koroki té-
nyezok és pszichés megterhelés hatasa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek €s/vagy allapotok, amelyekben a jo latds vagy valtozdé homér-
sékletli munkahelyen vagy fokozott figyelmet igényld vagy tartds allomunka végzése nehe-
zitett.

Korlatozzak az ép szinlatast vagy jo egyensulyérzést befolyasold olyan betegségek és/vagy
allapotok vagy melyekben gyakori hajolassal, gyaloglassal, targyak emelésével jard vagy
egyoldalua, ismétl6dé, monoton vagy fokozott balesetveszéllyel jard6 munka végzése nedves,
nyirkos, paras vagy zarttéri meleg munkahelyen nem javasolt.

Baleseti kockazattal jarnak olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben vegyi anyagok-
kal végzett munka nem javasolt.
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Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jard kockézatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét gy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsagosabbak €s egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségiigyi €s biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzoit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
l6kat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockazati tényezok figyelem-
bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacié bizto-
sitasa.

Jarvanytigyi érdekbdl kiemelt munkakorokben személyi higiénés alkalmassagi vizsgalat
végzendd — ,,Egészségligyi nyilatkozat és vizsgélati adatok™ konyv sziikséges

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartisa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd sziirdvizsgalatok
ajanlottak.

Védooltasok: szezondlis influenza és bakteridlis tiidogyulladas ellen ajanlhato.

Megeldzés: kollektiv védelem a baleseti egészségkarosodas, 1éghti, boron keresztiili expozi-
cio, bioldgiai koéroki tényezok ellen (vilagitas, szellozés, megfeleld €lelmiszertarolds, mind-
ségbiztositas- HACCP).

Védoeszkozok: védéruha /munkaruha, véddlabbeli sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: kozeli jo latasélességii személyek és hallassé-
rlilt munkavallalok funkcidképességiiknek mindségének megfeleléen, a munkakorok adap-

crer

dése eldtt rendelkezzenek alapvetd szakacs ismertekkel.

Munkahelyi adaptacié: a mozgasszabadsaghoz és az elérhetd kozlekedéshez kapcsolodo
szintkiilonbségekbdl (1épcso, lift stb.) €s a horizontélis (ajtok, kozlekeddk stb.) adodod aka-
dalymentesités megteremtése a fogyatékossagbol adodo sziikségleteknek megfelelden. Leg-
fontosabb a hallassériilt személyek informacidhoz vald hozzaférése, illetve a halldé szemé-
lyekkel valo kommunikéciojuk biztositasa. Estenként jelnyelvi tolmacs igénybevételére van
sziikségiik a kommunikécid sordn. E mellett célszerli a vezeték nélkiili kommunikacios esz-
kozok, rendszerek alkalmazdsa. Ha gépet haszndl (siité- fézdberendezések, univerzalis
konyhagép stb.), legyenek olyan vizualis jelzések (fény), amelyek a meghibasodast kdzveti-
tik szamara.
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Szamitogép-haldzati elemzd, lizemeltet6 - FEOR-08 2153

A foglalkozas rovid leirasa: a szamitogép-haldzati elemz0, izemeltetd haldzati architekta-
rara vonatkoz6 stratégidkat analizdlja és ezzel kapcsolatos fejlesztési javaslatokat tesz.
Emellett halézati hardver €és szoftver fejlesztését, bevezetését, kezelését, karbantartasat és
konfiguralasat, illetve a haldzati teljesitmény ellendrzését, hibajavitasat és optimalizalasat
végzi.

Betoltheto munkakorok: internet rendszergazda, internethaldzati tervezd, Szamitdogép-
halozati tervezo, Szamitogéphaldzat-lizemeltetd

Készségek és kompetenciak: az informatikai foglalkozdsok magukban foglaljdk a matema-
tikai készségeket, a rendszerszemléletet és a rendszerezést, a modellalkotast, a kommunika-
cioértékelést.

A foglalkozas jellege: iil0, all6, alkalmanként kényszertesthelyzetben, épiileten beliil folyta-
tott szellemi és konnyi fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) lehetséges. Zaj karos szervezeti hatdsai (szerver). A statikus és valtozo elektromag-
neses terek egészségkarositd hatasa. Az elektromagneses sugarzds (IARC 2B lehetséges
rakkelt6 besorolas) daganatok és sziv- érrendszeri megbetegedések kialakulasanak kockaza-
tat noveli. A képernyds munkavégzeés okozta szemet, a vaz- €s izomrendszert érintd terhelé-
sek. Megfelel6 fizikai aktivitas hianya esetén a sziv- érrendszeri és daganatos betegségek,
elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakulasanak kockazata fokozodik.

Lehetséges korokok: zaj, nem ionizald sugarzas expozicio lehetésége. Képernyds munka-
helyek kockazatai, ergondmiai, pszichés, pszichoszocialis koroki tényezdk €s pszichés meg-
terhelés hatésa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak azon betegségek és/vagy allapotok, amelyekben fokozott figyelmet igényld vagy
képernyd eldtti vagy tartos tildmunka végzése nem javasolt.

Korlatozzak a jo6 latast befolyasolo betegségek és/vagy allapotok.

Prevencios eldirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni és értékelni a képernyd eldtti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatéi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténd munkaveégzés
egészségi és biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az aldbbi kockaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlast el6idézd tényezdk, pszichés (mentélis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idéz6 tényezok.

A munkaltaté koteles a munkafolyamatokat gy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzeést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsdk meg és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 Orat ne haladja meg.

Altalanos megel6ézési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd szlirdvizsgalatok
ajanlottak.

Védaooltasok: szezonalis influenza, bakterialis tiidogyulladas elleni véddoltas ajanlhato.
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Megeldzés: Kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai és ergondémiai kockazatok ellen
(helyiségek, gépek, berendezések, eszk6zOk, megvilagitas, szell6zés, hiité/fiité rendszerek
tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Véddeszkoz: képerny6 elétti munkavégzéshez éleslatast biztositd szemiiveg hasznalata sziik-
séges.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: a munkafolyamatok, munkakorok atstruktura-
lasaval latas-, mozgas- és hallassériiltek altal is elvégezhetok a kapcsolddd munkafeladatok,
amelynek fiiggvénye a megmaradt funkcionalis képességek egyiittese. A hallas- és latas-
vesztés nagysaga, illetve a mozgas-akadalyozottsag mindsége mas ¢s mas munkakori speci-
fikumokat és technikakat igényel.

Munkahelyi adaptacié: a munkafeltételeket biztositd fizikai és infokommunikacids aka-
dalymentesitést a vonatkoz6 munkavédelmi eldirdsok szerint kell biztositani, kiilonos tekin-
tettel a kozlekedésre, a munkahasznalatban 1évé butorok ergondmiajara. Eszkdzrendszerét
tekintve a latassériiltek esetében hasznélatos eszkozok lehetnek a specidlis beszéldegység,
képernydolvasod programok (JAWS), Braille- kijelzok és nyomtatok, képernydnagyitd prog-
ramok. Hallassériilteknél CLD-1 kompakt indukcids huroker6sité, webkamera, hallokészii-
lIékhez kapcsolhatd ado-vevo késziilék. Mozgaskorlatozottak korében alternativ kezeldfelii-
lettel miikddtethetd billentylizet és specidlis egér.
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Szamviteli tigyintéz6 - FEOR-08 3614

A foglalkozas rovid leirasa: pénziigyi vezet0 iranyitasaval vagy onalloan elOkésziti €s
nyilvantartja a gazdasagi szervezet gazdasagi, szdmviteli eseményeit. Feladata lehet a szam-
lazasokkal, ki- és befizetésekkel és egyéb pénziigyi miveletekkel kapcsolatos bizonylatok
nyilvantartasa, rogzitése, egyeztetése; a befektetett eszk6zok és forgdeszkdzok nyilvantarta-
sa, valamint a befektetett eszk6zok értékcsokkenésének kiszamitasa, konyvelése, egyezteté-
se; analitikus feladasok készitése, egyeztetése.

Betolthet6 munkakorok: belso ellendrzési munkatars, fokonyvi konyveld, fokdnyvi mun-
katars, koltségvetési szamviteli ligyintézd, mérlegképes konyveld, pénziigyi és szamviteli
szakellendr, szdmlazasi csoportvezetd, szamviteli eléadd, szamviteli szakiigyintézo

Készségek és kompetencidak: a tevékenység jo latast, jo szobeli és irasbeli kommunikécios
készséget igényel. Fontos a kombinacios készség a logikus gondolkodas az Osszefliggések
felismeréséhez, a jo6 numerikus készség. Mint minden pénziigyi foglalkozasnal 1ényeges a
monotodnia és a stressztlird képesség.

A foglalkozas jellege: iil6, alkalmanként allo, épiileten beliil végzett szellemi munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, kozlekedés)
lehetséges. A képernyds munkavégzés okozta, szemet és a vaz- és izomrendszert érintd ter-
helések. Szamitogép-fiiggdség. Megfeleld fizikai aktivitas hidnya esetén a sziv- érrendszeri
¢és daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakulasanak kocka-
zata fokozodik.

Lehetséges korokok: képerny6s munkahelyek kockazata, ergondémiai, pszichés, pszicho-
szocialis koroki tényezdk €s pszichés megterhelés hatésa.

Kizard, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak a fokozott figyelmet igényl6 munkat befolyasold betegségek és/vagy allapotok.
Korlatozzak a j6 latast érintd betegségek €s/vagy allapotok vagy amelyekben tartos tilémun-
ka vagy képerny6 el6tti munka végzése nem javasolt.

Baleseti kockdzatot az ép hallast érint6 betegségek és/vagy allapotok jelentenek.

Prevencios eldirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni és értékelni a képernyd eldtti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatéi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténd munkavégzés
egészségi és biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az aldbbi kockaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlast el6idézo tényezdk, pszichés (mentélis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idézé tényezok.

A munkaltaté koteles a munkafolyamatokat gy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzeést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsdk meg és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 Orat ne haladja meg.

Altalanos megel6ézési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd szlirdvizsgalatok
ajanlottak.

Védaéoltasok: szezonalis influenza és bakterialis tiidogyulladasok ellen ajanlhato.
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Megeldzés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai és ergondémiai kockazatok ellen
(helyiségek, gépek, berendezések, eszk6zOk, megvilagitas, szell6zés, hiité/fiité rendszerek
tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Véddeszkozok: képernyd el6tti munkavégzéshez sziikséges éleslatast biztositd szemiiveg
hasznalata.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: mozgasadban ¢s hallasaban korlatozott szemé-
lyek funkcidképességiiknek megfeleld munkakorokben, illetve azok esetleges atszervezésé-
vel foglalkoztathatok. A munkamegosztas soran a hallassériilt munkavallalokat célszerli a
kevesebb kommunikaciot igénylé munkafeladatokkal megbizni.

Munkahelyi adaptacié: a munkahelyen beliili kézlekedés fizikai akadalymentesitése mel-
lett fontos a flexibilis irodai berendezés kialakitasa, ergonomikus székek alkalmazasa. A
szekrényeknek és polcoknak kénnyen elérhetéeknek kell lenniiik, a nyitas-zaras folyamata
is legyen egyszertien kivitelezhetd. Sziikség szerinti infokommunikacios, IT konfiguracios
akadalymentesités, hallassériiltek esetében példaul hallokésziilék és az ezt kiegészitd hor-
dozhaté FM rendszer, hordozhato6 indukcios hurok.
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Szant6foldi-novénytermeszt6 - FEOR-08 6111

A foglalkozas rovid leirasa: a szant6foldi-névénytermeszto tervezi, szervezi, koordinalja
¢és elvégzi a szanto6foldi, aru- és takarmanyndvények termesztésével (talajelokészités, vetés,
novényapolas, tapanyag-utanpodtlas, novényvédelem, ontozes, betakaritas), illetve értékesi-
tésre torténd elokészitésével kapcsolatos munkékat.

Betoltheto munkakorok: Kisérleti gazdasagi novényapolo, Kisérleti gazdasagi novényter-
mesztd, novénytermesztési brigdd vezetdje, névénytermesztd, Szant6foldi magtermeszto,
vetdmagtermesztd és -mindsitd

Készségek és kompetenciak: az agrariumban végzett munka jo fizikai allapotot igényel.
Hozzétartozik a jo latés, a kdrnyezettudatossag, esetenként a monotonia tlirése.

A foglalkozas jellege: allo, helyzetvaltoztatdssal jard, szabadban, gyakran kényszertest-
helyzetben végzett, nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) lehetdsége fokozott. Kedvezbtlen klimatikus koriilmények, héérzeti diszkomfort.
UV sugarzas egészségkarositd hatdsa, né a bér daganatos (melanoma, nem festékes bdérda-
ganatok) megbetegedéseinek kockazata. Rovarcsipések, allatok altal terjesztett betegségek.
Mezbgazdasagi gépek alkalmazasa esetén egésztest és kéz-kar vibracio vaz- izomrendszeri,
érrendszeri, idegrendszeri egészségkarositd hatasa. A dizel kipufogdgaz IARC 1 csoportba
sorolt biztosan rakkeltd. Zaj okozta hallaskarosodas és hallorendszeren kiviili egészség ka-
rositd hatasok. Szervetlen és szerves porok, és valamint biologiai koroki tényezok (baktéri-
umok, mérgek, gombak) kdzos expozicioja okozta 1égzészervei megbetegedések gyakorib-
bak, igy szoveti tiidégyulladas, allergias horgdcske gyulladas, asztma. Vegyszerek (ndvény-
védo, termésfokozo szerek, gombadld, rovarold, peszticid vegyiiletek) alkalmazasa esetén
nd a légzdszervi, sziv- érrendszeri, bor, idegrendszeri, gyomor-bélrendszeri, érzékszervi,
endokrin €s daganatos betegségek kialakulasanak valdszintisége. Tipusos foglalkozasi be-
tegség a farmertiid6, Aspergillus és termofil Actinomycetes gomba fajok okozta kronikus
talérzékenységi tiidogyulladas. A mezdgazdasagban dolgozok kozott gyakoribb daganatok a
leukémiak, non-Hodgkin limfomak, mieloma multiplex, lagyrész daganatok, bor-, ajak-,
gyomor-, agy- €s prosztatarak, ritkabban el6forduld daganatok pedig a tiido, nyel6csd, ho-
lyag és vastagbél rakok. Egyes megfigyelések allatokon a génmodositott ndvények daganat-
keltd hatasara utaltak.

Lehetséges korokok: UV expozicio, zaj €és vibracid hatasa, por expozicio. Kémiai és biold-
giai koroki tényezdkkel torténd expozicid lehetdsége. Ergonomiai, pszichés, pszichoszocia-
lis koroki tényezdk és pszichés megterhelés hatésa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizdarok olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben szabadban végzendé munka nem
javasolt.

Korlatozzdak azon betegségek és/vagy allapotok, amelyekben hideg vagy zajos vagy poros,
fiistos, g6z0s, gazos vagy nedves, nyirkos, pards munkahelyen vagy vegyi anyagokkal vég-
zett vagy gyakori hajolassal, gyaloglassal, targyak emelésével vagy tartos kényszertesthely-
zettel jaré munka végzése nem javasolt.
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Prevencios eléirasok és javaslatok

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd szlirGvizsgalatok
ajanlottak. Bordaganatok kialakulasdnak kockazata miatt a bor rendszeres ellendrzése, hal-
lasvizsgalat, EKG, mellkasrontgen és laboratoriumi vizsgalatok javasolhatok.

Védooltasok: ajanlhatok kullancscsipés altal okozott agyveldgyulladas, tetanusz és szezona-
lis influenza, bakterialis tiidégyulladas ellen.

Megeldzés: kollektiv védelem a balesetek, fizikai, kémia, biologiai, ergonémia korokok el-
len (gép, eszkoztervezés, karbantartas).

Védoeszkozok: munkakori kockazatértékeléstdl fiiggden, 1égzésvédelem, védoruha, zajvédo
eszk6zok, védokesztyl, véddszemiiveg, fejvédo eszkozok, véddlabbeli sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: értelmi sériiltek, hallaskarosodottak, estlege-
sen autistak altal betdlthetd, a foglalkozason beliil egy-egy részfeladat (példaul: vetés, no-
vénygondozas stb.) ellatdsara alkalmasak lehetnek. A részfeladatok kialakitasanal figyelem-
be kell venni a fogyatékossdg mindségét, mértékét.

Munkahelyi adaptacié: fontos a kozlekedd utak egyértelmi kijelolése, tobbszori bejarasa,
egyes azonositasi pontok bejelolése. Hallassériiltek szamara hallokésziiléket kell biztositani.
Ertelmi sériiltek, autistak esetén egyes egyszerii résztevékenységek elvégzésére torténd
munkakori betanitas soran fontos a sokoldalt szemléltetés, a munkafolyamatok fokozatos
kozlése, a tobbszori ismétlés, a munkafeladatok gyakorlasa, egyértelmiivé tétele, a konnyen
értheté kommunikécié alkalmazasa.
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Szemétgyiijtd, utcaseprd - FEOR-08 9211

A foglalkozas rovid leirasa: Osszegyijti és elszallitja a szemetet és az Gjrahasznosithato
hulladékot az épiiletekbdl, kertekbdl, utcarol, kozteriiletekrdl és mas nyilvanos helyekrol.
Sopri ¢és takaritja az utcakat, parkokat €s egyéb kozteriileteket. Feladata lehet még a ho elta-
karitasa, hidak lemosasa.

Betolthetd munkakorok: fémhulladék-gyijtd, hoeltakaritd munkds, kozteriilet takarito,
koztisztasagi munkas, rakodo szemétszallito, szemeteskocsin felontd

Készségek és kompetenciak: a szemétgyiijto €s utcaseprd érzékelési funkcidindl meghata-
rozo a latas. Esetenként fontos lehet a mozgaskoordinacio (szemétszallitdo auton, hidak mo-
sasakor) és a fizikai alloképesség, a hideg, illetve az kiilonb6z6 id6jarasi viszonyok tiirése
(hoség, hideg).

A foglalkozas jellege: foként allo, helyvaltoztatassal jard, épiileten kiviil végzett kozepesen
nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: balesetek okozta egészségkarosodas lehetdsé-
ge. Kiiltéri munkavégzés esetén UV expozicio okozta egészségkarosodas kockazata. Rovar-
csipés lehetdsége. Kémiai (takaritd, fertétlenitd, rovarirtd szerek, hulladék, szennyviz) és
biologiai koroki tényezdk egészségkarositd hatdsanak lehetdsége. A fizikai, kémiai és bio-
logiai koroki tényez6k fokozhatjak daganatos, sziv- érrendszeri, idegrendszeri, fert6zo, 1ég-
uti, immun, endokrin, vese, gyomor-bélrendszeri, bor betegségeinek kialakulasat. Kézi te-
heremelés esetén a vaz- és izomrendszer megbetegedéseinek kockazata fokozott.

Lehetséges korokok: fizikai, biologiai koroki tényezok. Kémiai anyagok 1éguti, szajon és
boron keresztiili expozicidja. Ergondmiai, pszichoszocialis koroki tényezdk és pszichés
megterhelés hatasa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizdaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben szabadban végzett vagy gyakori
hajolassal, gyalogléassal, targyak emelésével jar6 munka végzése nem javasolt.

Korlatozzdak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben egyoldalt, ismétlédé, mono-
ton munka végzése nem javasol.

Baleseti kockazatot jelentenek az €ép hallast vagy fokozott balesetveszéllyel jar6 munka vég-
zését befolyasolo betegségek és/vagy allapotok.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jar6é kockdzatot minimalisra cs6kkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsdgosabbak ¢és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségiigyi €s biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzdit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockazati tényezdk figyelem-
bevétele, a munkavallalo tdjékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacid bizto-
sitasa.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- €és érrendszeri, daganatos megbete-
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gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd szlirGvizsgalatok
ajanlottak.

Véddoltasok: hastifusz, hepatitis A, B, tetanusz, szezonalis influenza, bakterialis tiidégyul-
ladas ellen javasolt.

Megeldzés: Kollektiv védelem a balesetek, fizikai, kémiai és biologiai koroki tényezok ellen.
Véddeszkozok: munkaruha, védékesztyli, védolabbeli, szem, arc, fejvédelem, zajvédelem,
légzésvédelem sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: halldskarosodott, értelmi fogyatékos munka-
vallalok alkalmazasat biztosithatja, figyelembe véve akadalyozottsagukat, annak mindségét
¢s mértékét. Mindkét fogyatékossag tipusnal sziikség van a figyelemkoncentraciora, a téri
tajékozodas képességére.

Munkahelyi adaptacié: a kotelezden eldirt véddeszkdzokon til a munkafeladatok fliggvé-
nyében fontos térképet biztositani. Azoknak a halldssériilt munkavallaloknak, akik a be-
szédértés soran elsddlegesen nem a halldsmaradvanyukra és a sz4jrol olvasasra tdmaszkod-
nak, a tevékenységek kijelolésekor, a feladatok tobbszori megismertetésére célszerl jeltol-
macsot alkalmazni. Az értelmi sériiltek, egyes egyszerii résztevékenységek (pl.: kozteriilet
takaritd) elvégzésére torténd betanitisa soran fontos a tobbszori ismétlés, a munkafeladatok
gyakorlasa, egyértelmiivé tétele, a konnyen érthetd kommunikacié alkalmazasa.
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Szocialis munkas és tanacsad6 - FEOR-08 2312

A foglalkozas rovid leirasa: a szocialpolitika, mint problémaorientalt diszciplina €s tevé-
kenység miivelése sordn elsdsorban a szociologiai, kdzgazdasagtani, jogi és szocidlis munka
ismeretek egyiittes alkalmazasabol épitkezik. A szocidlis munkas és tanacsado tevékenységi
korébe tartozik a lakossag szocialis helyzetének felmérése, a nehéz helyzetben 1évdk, a ve-
szélyeztetett csoportok feltérképezése, problémaik felismerése, igényeik, sziikségleteik fel-
tarasa. Egyéneknek, csaladoknak és kozosségeknek nyujtanak segitséget az oktatasiigy, az
egészségligy, a gyermekjolét és gyermekvédelem, az igazsagiigy, a menekiiltiigy, a biinte-
tés-végrehajtas, a munka- és palyatanacsadas teriiletén a megfeleld szolgaltatasok biztosita-
sa, illetve mikodtetése révén.

Betolthetd munkakorok: bevandorlasi tandcsado, csalad- és gyermekvédelmi feliigyeld,
csaladgondozasi feliigyeld, csaladgondozo, csaladsegitd, drogmegeldzési prevencids tréner,
drogprevencids koordinator, egészségiigyi szocidlis munkas, felekezeti szocidlis munkas,
gyermekgondozasi ellendr, gyermekjoléti csaladgondozd, hazi szocialis munkas, hazi tera-
peuta, hivatasos partfog6, hivatasos patronalo, ifjisagvédelmi munkas (szocialis munkas),
korhazi szocialis munkas, lelki gondozé szocidlis munkds, menekiiltiigyi koordinator, me-
nekiiltiigyi szocialis munkds, menekiiltiigyi tanacsado, nevelési, életviteli tandcsadd, neveld-
szllo6i feliigyeld/tanacsadd, nevelOsziildi tanacsadod (gyermekfaluban), otthonéapolasi koordi-
nator, 6rokbefogadasi tanacsado, rehabilitdcios szakreferens, rehabilitidcios tandcsado, se-
gélyprogram szervezd, szocialis joléti feliigyeld, szocidlis szervezo

Készségek és kompetenciak: a szocidlis munkés és tandcsadé munkdja alapvetden a kom-
munikéciora épiil. Fontos tulajdonsaguk lehet a rendszerszemlélet, az Osszefiiggésekben
valé gondolkodas és a lényeglatas képessége. Tevékenységiik pszichikai teherbiro-
képességet, tarsadalmi érzékenységet, empatiat és toleranciat igényel.

A foglalkozas jellege: iil6 és gyakran allo testhelyzetben, épiileten beliil végzett szellemi
munka, parosulva konnyti fizikai munkéval.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) lehetséges. Kedvezdtlen klimatikus viszonyok, hdéérzeti diszkomfort. Biologiai
koroki tényezOk egészségkarositd hatidsa lehetséges. A képernyds munkavégzés okozta,
szemet, vaz- és izomrendszert érintd terhelések. Megfeleld fizikai aktivitds hidnya esetén a
sziv- érrendszeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kiala-
kuldsénak kockazata fokozodik. Kiégés. Munkahelyi zaklatas.

Lehetséges korokok: fizikai, bioldgiai kockazati tényezokkel torténd expozicid lehetdsége.
Képernyds munkahelyek kockézatai, ergondmiai, pszichés, pszichoszocialis koroki ténye-
z0k és pszichés megterhelés hatasa. Kiégés. Munkahelyi zaklatas.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben érzelmi megterheléssel jard
munka nem javasolt.

Korlatozzdak az ép hallast vagy fokozott figyelmet igénylé munka végzését befolyasold be-
tegségek és/vagy allapotok.

Baleseti kockdzatot jelent, ha képerny6 el6tti munka nem javasolt.
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Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni és értékelni a képernyd eldtti munkavégzés kockézatait.
Munkaltatéi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténé munkavégzés
egészségi ¢s biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az alabbi kockaztok
el6fordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlast eldidézo tényezdk, pszichés (mentalis)
megterhelés, fizikai allapotromlést el6idézo tényezok.

A munkaltaté koteles a munkafolyamatokat igy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsdk meg €s a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 orat ne haladja meg.

Jarvanytigyi érdekbdl kiemelt munkakorokben személyi higiénés alkalmassagi vizsgalat
végzendo — ,,Egészségligyi nyilatkozat és vizsgalati adatok™ konyv sziikséges.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartisa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd sziirdvizsgalatok
ajanlottak.

Véddoltasok: hepatitis A és B, szezonalis influenza, bakterialis tiidégyulladas elleni véddol-
tas javasolhato.

Megelozés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai, biologiai és ergondmiai kockazatok
ellen (helyiségek, gépek, berendezések, eszkozok, megvilagitas, szell6zés, hité/fiité rend-
szerek tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Védbeszkozok: Kockazatértékeléstdl fiiggden véddruha, alkalmanként védékesztyii, védolab-
beli, sebészi maszk sziikségesek. Képernyd elbtti munkavégzéshez sziikséges €leslatast biz-
tositd szemiiveg hasznalata.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: mozgas-, hallas-, és latassériiltek sorstarsi ta-
nacsadd tevékenységét feloleld foglalkozéds, amelyet funkcidképességiik figyelembe-
vételével gyakorolhatnak. Fontos, hogy a feladatok ellatasdhoz kapcsold tanacsadoi ismere-
tek (pl.: rehabilitacios, munkavallalasi, akadalymentesitési stb.) birtokaban legyenek.

Munkahelyi adaptacio: gondoskodni kell az egyéni sziikségletnek megfeleld fizikai aka-
dalymentesitésrdl (pl.: rampak, szocialis helyiségek, liftek, bltorzat, taktilis jelzések latasseé-
riltek részére stb.). A munkadllomasok ergondmiai megfeleltetése. Célszerli a természetes,
illetve a szort fénnyel vald megvilagitas biztositdsa. Latassériilteknek kialakitott specialis
kommunikécios rendszer, amely magaban foglalja az 6sszes IT eszkozt a telefontol a képer-
ny6ig, valamint a hordozhato, akadalymenetes kommunikacios eszkzok
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Szocialis segit6 - FEOR-08 3511

A foglalkozas rovid leirasa: a szocialis segitd szocialis, egészségiigyi, oktatasi és kozmii-
velddési intézményekben foglalkozik a szocialis munkas iranyitasaval, segiti az tigyfeleket
szocialis problémaik 6nall6 megoldasaban.

Betolthet6 munkakorok: csaladgondozé asszisztens, csalddtadmogatasi eldado, elhelyezési
tanacsado, falugondnok (szocialis), lakhatasi segitd, munkaterapids asszisztens, utcai szocia-
lis koordinator, vordskeresztes (karitativ) munkatars

Készségek és kompetenciak: a szocialis segitd szdmara fontos az alapvetd érzékelési funk-
ciok megléte. Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag, tiirelmesség, szervezokészség, don-
tésképesség, gyors reagalds, tliroképesség, alloképesség. Empatids készség, kapcsolatterem-
t6 és fenntartd készség, rendszerezd képesség, 1ényegfelismerés (Iényeglatas).

A foglalkozas jellege: il6 és gyakran allo testhelyzetben, épiileten beliil végzett szellemi
munka, parosulva konnyti fizikai munkaval.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) lehetséges. Kedvezdtlen klimatikus viszonyok, héérzeti diszkomfort. Bioldgiai
koroki tényezdk egészségkarositd hatdsa lehetséges. A képernyds munkavégzés okozta,
szemet, vaz- és izomrendszert €rintd terhelések. Megfeleld fizikai aktivitds hianya esetén a
sziv- érrendszeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kiala-
kulasanak kockazata fokozodik. Kiégés. Munkahelyi zaklatas.

Lehetséges korokok: fizikai, biologiai kockazati tényezokkel torténd expozicid lehetdsége.
Képernyds munkahelyek kockazatai, ergonomiai, pszichés, pszichoszocialis koroki ténye-
z0k és pszichés megterhelés hatasa. Kiégés. Munkahelyi zaklatas.

Kizard, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben érzelmi megterheléssel jiiro
munka nem javasolt.

Korlatozzadk az ép hallast vagy fokozott figyelmet igénylé munka végzését befolyasolo be-
tegségek €s/vagy allapotok.

Baleseti kockdzatot jelent, ha képernyd el6tti munka nem javasolt.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni €s értékelni a képernyd eldtti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatoi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténé munkavégzés
egészségi ¢s biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az alabbi kockéaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latasromlast eldidézo tényezok, pszichés (mentélis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idéz6 tényezok.

A munkaltatd koteles a munkafolyamatokat ugy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzést oranként legalabb 10 perces szilinetek szakitsak meg és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 orat ne haladja meg.

Jarvanyligyi érdekbdl kiemelt munkakorokben személyi higiénés alkalmassagi vizsgalat
végzendo — ,,Egészségligyi nyilatkozat és vizsgalati adatok™ konyv sziikséges.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- €és érrendszeri, daganatos megbete-
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gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd sziirdvizsgalatok
ajanlottak.

Védaooltasok: hepatitis A és B, szezonalis influenza, bakterialis tiidégyulladas elleni véddol-
tas javasolhato.

Megelozés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai, biologiai és ergondmiai kockazatok
ellen (helyiségek, gépek, berendezések, eszk6zok, megvilagitas, szell6zés, hiité/fité rend-
szerek tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Véddeszkozok: kockazatértékeléstol fiiggben védoruha, alkalmanként védékesztyt, védblab-
beli, sebészi maszk sziikségesek. Képernyd elbtti munkavégzéshez sziikséges éleslatast biz-
tositd szemiiveg hasznalata.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: mozgas-, hallas-, és latassériiltek sorstarsi se-
gité tevékenységét feloleld foglalkozas, amelyet funkcidoképességiik figyelembevételével
gyakorolhatnak. Fontos, hogy a feladatok ellatdsdhoz kapcsolé mentori tudas birtokaban
legyenek (pl.: munkaterapias asszisztens).

Munkahelyi adaptacio: gondoskodni kell az egyéni sziikségletnek megfeleld fizikai aka-
dalymentesitésrol (pl.: rAmpak, szocialis helyiségek, liftek, butorzat, taktilis jelzések 1atassé-
rliltek részére stb.). A munkadllomasok ergonomiai megfeleltetése. Célszerli a természetes,
illetve a szort fénnyel valdo megvilagitas biztositasa. Latassériilteknek kialakitott specialis
kommunikécids rendszer, amely magaban foglalja az 6sszes IT eszkozt a telefontdl a képer-

nyoig.
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Sz616-, gylimolcstermesztd - FEOR-08 6114

A foglalkozas rovid leirasa: tervezi, szervezi, koordinalja és elvégzi a gyiimolcstermé no-
vények és a szOl6 termesztésével (talaj-elokészités, szaporitdanyag iiltetés, metszés, no-
vényapolas, tapanyag-utanpotlas, novényvédelem, ontdzés, betakaritas), illetve értékesitésre
torténo elokészitésével kapcsolatos munkakat.

Betolthetd6 munkakorok: bogyosgylimolcs-termesztd, csonthéjasgylimolcs-termesztd,
dinnyekertész, dinnyetermesztd, gylmolcsfagondozo, gyiimolcstermesztd, szélész-borasz
(mezbégazdasagi), sz0l6- és gylimolcstermesztd, sz6ldmunkas, sz616oltd és -metszd, sz610-
termeszto, vincellér

Készségek és kompetenciak: megfeleld kézligyesség és mozgaskoordinacid sziikséges a
feladatok ellatasdhoz. Fontos a jo latas, a kornyezettudatossag, az dsszehasonlitas és a képi
informéciok feldolgozasanak képessége, a megfeleld fizikai allapot.

A foglalkozas jellege: allo, helyzetvaltoztatdssal jard, szabadban, gyakran kényszertest-
helyzetben, védéfelszerelésben végzett, kozepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) lehetdsége fokozott. Kedvezbtlen klimatikus koriilmények, héérzeti diszkomfort.
UV sugarzas egészségkarositd hatdsa, né a bor daganatos megbetegedéseinek kockazata.
Rovarcsipés. Allatok altal kozvetitett betegségek. Gépek alkalmazasa esetén egésztest és
kéz-kar vibracio vaz- izomrendszer, érrendszeri, idegrendszeri egészségkarositd hatasai. Zaj
okozta hallaskarosodas és hallorendszeren kiviili egészség- karositd hatasok. Kipufogd ga-
zok inhalacigja, egészségkarositod hatasai (dizel IARC 1 biztosan, benzin IARC 2B lehetsé-
ges rakkeltd). Vegyszerek (gombadld, rovardld, peszticid vegyiiletek 1éguti, szajon at és
boron keresztiili expozicidja) alkalmazasa esetén aeroszolok expozicidja noveli a léguti,
sziv- érrendszeri, bdr, idegrendszeri, gyomor-bélrendszeri, érzékszervi, immun, endokrin,
vese €s daganatos betegségek kialakuldsanak valdszintiségét. Bioldgiai koroki tényezdok
(baktériumok, gombak, mérgek) egészségkarositd hatdsai. A kézi tehermozgatas és a kény-
szertesthelyzetben végzett munka esetén a vaz- és izomrendszert érint6 terhelések. A sz616-
termesztok tipusos foglalkozési betegségei a bordoi 1ével torténd szdélopermetezés okozta
krénikus tidé €s maj granulomas gyulladasos betegség- a széldpermetezok tiidobetegsége,
¢és a gombas sz616rél szarmazd szerves porok 1éguti expozicidja (Botrytis cynerea) kovet-
keztében kialakult kronikus allergids tiidogyulladas a szdlétermesztk tiidobetegsége. A
sz6l6termeldk kozott gyakoribb a peszticid hasznalattal Gsszefiiggésben az agy-, holyag- és
tiilddrak el6éfordulasa.

Lehetséges korokok: rovarcsipés, UV expozicid. Rovarcsipés, zaj €s vibracid hatasa. Szer-
vetlen €s szerves por expozicio. Kémiai és biologiai koroki tényezdkkel torténd expozicio.
Ergonomiai, pszichés, pszichoszocialis koroki tényezdk és pszichés megterhelés hatasa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek €s/vagy allapotok, amelyekben az ép szinlatds hidnyzik vagy
szabadban vagy fokozott balesetveszélyben vagy tartés kényszertesthelyzetben végzett
munka nem javasolt.

Korlatozzak azon betegségek ¢és/vagy allapotok, melyekben poros, fiistos, g6zo6s, gazos vagy
nedves, nyirkos, paras munkahelyen vagy gyakori hajolassal, gyaloglassal, targyak emelés-
ével jar6 vagy vegyi anyagokkal végzett vagy tartds allomunka nem javasolt.
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Fokozott baleseti kockazattal jarnak a jo latast érintd betegségek és/vagy allapotok.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobdlni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jar6 kockézatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét gy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsagosabbak ¢€s egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségligyi és biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzoit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
l6kat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockazati tényezok figyelem-
bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacié bizto-
sitasa.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartisa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd sziirdvizsgalatok
ajanlottak. Bérdaganatok kialakulasanak kockazata miatt a bér rendszeres ellendrzése. Hal-
lasvizsgalat, EKG, mellkasrontgen és laboratoriumi vizsgalatok javasolhatok.

Védooltasok: ajanlhatok kullancscsipés altal okozott agyveldgyulladas, tetanusz, szezonalis
influenza és bakterialis tiidégyulladas ellen.

Megeldzés: kollektiv védelem a balesetek, fizikai, kémia, biologiai, ergonomia korokok el-
len (gép, eszkoztervezes).

Védébeszkozok: 1€gzésvédelem, védoruha, zajvédd eszkozok, védokesztyli, véddszemiiveg,
fejvédo eszkozok, védolabbeli sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: értelmi sériiltek, hallaskarosodottak, estlege-
sen autistak altal betolthetd, a foglalkozason beliil egy-egy részfeladat (talaj-el6készités,
sziiretelés, ontozes stb.) ellatasara alkalmasak lehetnek.

Munkahelyi adaptacioé: fontos a kozlekedo utak egyértelmi kijeldlése, tobbszori bejarasa,
egyes azonositasi pontok bejeldlése. Hallassériiltek szamdara hallokésziiléket kell biztositani.
Ertelmi sériiltek, autistak esetén egyes egyszerli résztevékenységek elvégzésére torténd
munkakori betanitas soran fontos a sokoldalu szemléltetés, az G1j ismeretek fokozatos, kisebb
Iépésekben valo kozlése, a tobbszori ismétlés, a munkafeladatok gyakorlasa, egyértelmiivé
tétele, a konnyen értheté kommunikécio alkalmazasa.
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Szlcs, szormefesto - FEOR-08 7214

A foglalkozas rovid leirasa: kiilonbozé allatok szOrmés nyersborébdl ruhazati és egyéb
célokra alkalmas bort allit eld, azt mechanikai és kémiai uton kezeli (nyiras, pacolas, festés,
olajozas, cserzés, nyujtas, puhitds). Szabasminta alapjan természetes szormébol, mliszérmé-
bol ruhdzati célokra alkalmas termékeket készit.

Betolthet6 munkakorok: bundakészitd, szérme-elokészitd, szérmefilmnyomo ¢€s -csikozo,
szOrmehusolo, szOérmeipari megmunkald, szérmefestd, szormekaszald, szérmekikészito,
szOrmekonfekcid szabdsz, szorme-konfekcionald, szérmenyird, szérmeramazo, szormesap-
ka-készit6, szérmesziigyeld és -koriilnyird, szérmevarrd, szérmekonfekcionalo, sziics

Készségek és kompetenciak: a sziics és sz6rmefestok szamara a jo latas mellett fontosak a
manualis készségek, a pontossag, a precizitas, a figyelemkoncentracio és az 6nallésag. Ese-
tenként szlikséges a monotoniatiirés.

A foglalkozas jellege: 1il6 ¢s allo testhelyzetben, épiileten beliil, néha kényszertesthelyzet-
ben végzett, kbzepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés). Elektromechanikus gépek alkalmazasa esetén zaj, kéz-kar vibracio és elektromag-
neses sugarzas egészségkarositd hatdsai. Egyes, a munkavégzés soran alkalmazott kémiai
anyagok (festékek belégzési, boron keresztiili, szdjon at torténd expozicidja) daganatok,
sziv- érrendszeri, 1éguti és idegrendszeri, immun, endokrin, vese, gyomor-bélrendszeri és
borbetegségek kialakulasanak kockazatat fokozhatjak. Biologiai koroki tényezdk okozta
megbetegedések lehetdsége. A kényszer és statikus testhelyzetben végzett munkavégzés
fokozza a vaz- izomrendszeri betegségek kialakulési gyakorisagat. Megfelel6 fizikai aktivi-
tas hidnya és iil0 munkavégzés esetén a sziv- érrendszeri €és daganatos betegségek, elhizas,
anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakulasanak kockazata fokozodik. A szérme festését
végzok kozott fokozott a vastagbél- és a majrak eléfordulasa, a szérmenyirok kozott a tiido-
rak el6fordulasi kockazata nagyobb.

Lehetséges korokok: fizikai, kémiai €s biologiai koroki tényezékkel torténd expozicio.
Ergonomiai, pszichés, pszichoszocialis koroki tényezdk €s pszichés megterhelés hatésa.

Kizard, korlatozo6 okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben nedves, nyirkos, paras munkahe-
lyen vagy vegyi anyagokkal végzett vagy tartés kényszertesthelyzettel jar6 vagy tartds al-
ldmunka nem végezhetd.

Korlatozzak olyan betegségek és/vagy allapotok, melyek a jo latast vagy ép szinlatast vagy
jO egyensulyérzést befolyasoljak vagy nem javasolt gyakori hajoléassal, gyaloglassal, targyak
emelésével vagy fokozott balesetveszéllyel jaré6 munka végzése.

Baleseti kockazatot jelentenek olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben nem javasolt
nehéz fizikai vagy fokozott baleset veszéllyel jar6 munka végzése.

Prevencios eléirasok és javaslatok

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
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gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd sziirdvizsgalatok
ajanlottak. EKG, mellkasrontgen, laboratoriumi vizsgalatok javasoltak.

Védooltasok: szezondlis influenza, bakterialis tiidodgyulladés ellen ajanlhato.

Megeldzés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai, bioldgiai, ergonomiai kockazatok
ellen (helyiségek, gépek, eszk6zok tervezése).

Védoeszkozok: munkaruha, kesztyli, szem védelme, esetleg 1égzésvédelem, zajvédelem
szlikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: mozgas-, értelmi- hallassériilt, esetenként au-
tista személyek altal végezhet6 tevékenység, amely a fogyatékossag tipusanak és meglévo
kompetencidinak figyelembevételével, megfeleldé modositasaval segithetd eld. Kiilondsen
fontos, hogy nagyobb iddt kell biztositani az értelmi sériiltek és az autistak szdmara a mun-
kafolyamatok betanitdsa soran, a munkaszervezésben az ismétl6do feladatok biztositasara.

Munkahelyi adaptacié: a kozlekedd utak, szocidlis helységek fizikai akadalymentesitése
soran figyelembe kell venni a fogyatékossag tipusat. Altalonossagban is fontos, hogy széve-
ges feliratoknak kelld betlinagysaggal, jol értelmezhetdk, egyértelmiiek legyenek. A teve-
kenységhez sziikséges a természetes, illetve a szort fénnyel valdo megvilagitas. Lényeges,
hogy a munkafolyamatok betanitasara hosszabb id6t kell szanni, kiilondsen a hasznaltban
1év6 gépek és szerszamok miatt. Az értelmi fogyatékos és az autista munkavallalé mellé
célszerli mentort biztositani.
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Tejfeldolgozo, tejtermékgyarté - FEOR-08 7113

A foglalkozas rovid leirasa: a tejfeldolgozo a beérkezett alapanyagokat a tejfeldolgozo
tizemekben pasztorozott tejjé és tejtermékekké dolgozza fel. Feladatai kozé tartozik az
tizembe érkezo alapanyagok atvétele, megmérése, mindségének ellendrzése €s eldtarolasa; a
tej pasztorozése, zsirtartalmanak beéllitasa és homogénezése; tejszinbdl vajféleségek készi-
tése, a tejszin hokezelése, lehiitése, €rlelése és kikopiilése; savanyitott tejtermékek gyartasa.
Mindemellett végzi a pasztérozott tej €s a tejtermékek adagolasat, csomagolasat és tarolasat;
a szigoru higiéniai és technoldgiai eldirasok betartasat, egyszeriibb karbantartdsi munkak
ellatasat.

Betolthet6 munkakorok: elsddleges tejkezeld, fehérsajtkészito, friss €s tartos tejtermékek
gyartdja, gomolyaalapanyag-készitd, homogenizald (¢élelmiszer-ipari), kazeinkészit6, kazei-
norlo, kefir-, joghurtkészitd, keménysajt-készito, lagysajt-kezeld, margarinfeldolgozo6, dm-
lesztettsajt-f6z06, sajt- és vajkészitd, sajtdaralo, sajtérleld, sajtkészitd, sajtkezeld, sajtpréseld,
tej- tejszinpasztérozo és -sterilezd, tejcsomagold, tejfejtd, tejfeldolgozo, tejfol- és tirokészi-
t0, tejporkészitd, tejtermék elokészitd, tejtermékgyartd, lizemi tejatvevo, vajkészitd, vajle-
szedd, vajmester

Készségek és kompetencidk: a gyartosori munka igényli a megfelelé szem-kéz koordinéci-
oOt, a figyelemdsszpontositast. Sziikséges a jo fizikai erénlét, a munkafazisok rutinszeri is-
métlése monotoniatlirést igényel.

A foglalkozas jellege: allo, gyakran kényszertesthelyzetben, épiileten beliil, véddeszk6zok
alkalmazésa mellett végzett kozepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, csliszas,
sériilés, kozlekedés) kockazata. Kedvezotlen klimatikus viszonyok, héérzeti diszkomfort
(hiitott helyiségek). Zaj egészségkarositd hatdsai. Aeroszolok, szerves anyagok léguti, sza-
jon at és boron keresztiili expozicidja okozta egészségkarositd hatasok. Biologiai és kémiai
anyagok egészségkarositd hatasai. Léguti, allergias, immun, bdrbetegségek eléforduldsa az
agazatban dolgozokon. Kézi tehermozgatés esetén az iziileteket, vaz- €és izomrendszert érin-
t0 betegségek kockazata né. Az éjszakai munkavégzés (IARC 2A, valdsziniileg rakkeltd)
daganatok ¢és sziv- érrendszeri betegségek kialakulasanak kockazatat fokozza. Az Ageratina
altissima- fehérviragu kenderbojt- toxikus anyaga, a tremetol okozta régen a gyakran halalos
kimeneteli tejbetegséget (hanyas, idegrendszeri karosodas remegés, koma, nagy halalozas).
A novényt a tehenek elfogyasztottak, és az allatok tejével, htisdval jutott a toxin az embe-
rekbe.

Lehetséges korokok: biologiai, fizikai, kémiai korokok (aeroszolok 1éguti, szajon at és bo-
ron keresztiili expozicigja). Ergondmiai, pszichés, pszichoszocialis koroki tényezok és
pszichés megterhelés hatasa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizdroak a jo latast vagy ép szinlatast vagy vegyi anyagokkal végzett munkat nehezité be-
tegségek és/vagy allapotok.

Korlatozzdak olyan betegségek és/vagy allapotok, melyekben a jo egyenstlyérzés befolyasolt
vagy nem javasolt nedves, nyirkos, paras munkahelyen vagy gyakori hajolassal, gyaloglas-
sal, targyak emelésével vagy tartdés kényszertesthelyzettel vagy fokozott balesetveszéllyel
jaro6 vagy idokényszer keretei kozott végzett, vagy tartos allomunka.
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Prevencios eloirasok és javaslatok

A munkaltat6 kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jardé kockazatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsdgosabbak és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségiigyi €s biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzoit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockdzati tényezok figyelem-
bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacid bizto-
sitasa.

Jarvanyligyi érdekbdl kiemelt munkakorok esetén személyi higiénés alkalmassagi vizsgalat
végzendo — ,,Egészségligyi nyilatkozat és vizsgalati adatok™ konyv sziikséges.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitds, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd sziirdvizsgalatok
ajanlottak. Hallasvizsgalat, EKG, mellkasrontgen, laboratoriumi vizsgalatok ajanlhatok.
Védooltasok: szezondlis influenza, bakterialis tiidogyulladés ellen ajanlhato.

Megeldzés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, biologiai, kémiai, ergonomiai kockazatok
ellen (helyiségek, gépek, eszk6zok tervezése).

Véddeszkozok: munkaruha, védolabbeli, kesztyli, védészemiiveg, sapka/kendd, zajvédelem
szlikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: a foglalkozast az egyes munkakorok atszerve-
zésével, személyre szabott illesztésével hallassériiltek és értelmileg akadalyozottak, megfe-
leld fizikai és szellemi kompetencidk vizsgalataval gyakorolhatjak.

Munkahelyi adaptacio: kozlekedés biztositasa, attekintd tablak, térképek, a szoveges fel-
iratoknak jol értelmezhetéknek kell lenni egyszerli tomér, betiitipus alkalmazasa. Ertelmi
sériiltek esetében egyszerii résztevékenységek (pl.: tejtermék csomagolo, sajtdaralo stb.)
elvégzésére nyilik lehetdség, melynek betanitdsa soran fontos az 0j ismeretek fokozatos
atadasa, a tObbszori, sokoldalu szemléltetés. Hallascsokkenés esetében fontos a tejfeldolgo-
z6 gépek, berendezések hangjelzéseinek fényjelzések hasznalataval torténd atalakitasa.
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Telefonos (multimédias) értékesitési iigynok - FEOR-08 5123

A foglalkozas rovid leirasa: telefon vagy egyéb elektronikus kommunikacios eszkoz segit-
ségével megkeresi a meglévo és a lehetséges tigyfeleket, hogy arukat és szolgaltatasokat
reklamozzon és értékesitsen, valamint arubemutato6 latogatasokat, talalkozokat szervezzen.

Betoltheté munkakorok: Call Center értékesitd, Internetes értékesitd, tavértékesitd, tele-
fonmarketinges, telemarketing értékesito, telesales operator

Készségek és kompetencidk: az atlagosnal jobb szobeli és/vagy irasbeli kommunikécios
kompetenciai mellett fontos az informaciokezelés, a képi informaciofeldolgozas képessége.
Meghatarozo lehet az esztétikai érzék, a szervezokészség és a feleldsségtudat.

A foglalkozas jellege: iil6, épiileten beliil, gyakran kényszertesthelyzetben végzett, szellemi
munka.

A foglalkozas egészségi allapotra gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés,
sériilés, kozlekedés) eléfordulhat. Ugyfélszolgalati kdzpontokban (call center) térténd mun-
kavégzés esetén kornyezeti és telefonok keltette zaj, az elektronikus eszk6zok statikus és
valtozo elektromagneses terei, a mesterséges fény egészségkarositd kockazatai jelentkeznek.
Erzékszervi (fiil, szem), gége (vokalis korképek), sziv- érrendszeri, daganatos, idegrendszeri
betegségek kialakuldsanak kockazata nd. A képerny6s munkavégzés okozta, szemet és a
vaz- ¢és izomrendszert érintd terhelések. Gyakori a tenyér alagit szindroma, teniszkdnyok
el6fordulasa. Szamitogép-fiiggdség. Megfeleld fizikai aktivitas hianya esetén a sziv- érrend-
szeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakulasanak
kockézata fokozodik. Munkahelyi zaklatés.

Lehetséges korokok: Call Centerekben kombinalt korokok: zaj, elektromagneses sugarzas,
ergonomiai tényezok. Képernyds munkahelyek kockézata, pszichés, pszichoszocidlis koroki
tényezok hatasa, munkahelyi stressz.

Kizard, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben tartos iilémunka vagy képernyd
eldtti munka végzése nem javasolt.

Korlatozzak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyek befolyasoljak a jo latast vagy ép
halléast vagy fokozott figyelmet igénylé munka végzését.

Prevencios eldirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni és értékelni a képernyd eldtti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatéi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténd munkavégzés
egészségi ¢s biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az alabbi kockéaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latdsromlést eldidézd tényezok, pszichés (mentalis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idéz6 tényezok.

A munkaltato koteles a munkafolyamatokat gy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzeést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsdk meg és a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 Orat ne haladja meg.

Altalanos megelézési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd szlirdvizsgalatok
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ajanlottak. Hallasvizsgalat, gégészeti, EKG, laboratériumi és mellkasrontgen vizsgalatok
ajanlhatok.

Megeldzés: kollektiv védelem a baleseti, hdmérsékleti, zaj hatasanak, balesetek, fertézések
csokkentésére, munkahelyek ergondémiai szempontokat figyelembe vevo tervezése.
Véddeszkoz: képernyd eldtti munkavégzéshez sziikséges éleslatast biztositd szemiiveg hasz-
nalata.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: latas- és mozgéssériiltek altal betodlthetd fog-
lalkozas. A kompetencidknadl figyelembe kell venni a fogyatékossaguk mértékét és funkcio-
képességiiket. Legjellemzobb a Call Center szolgaltatdsokban, illetve a tavmunkéban vég-
zett tevékenység.

Munkahelyi adaptacié: gondoskodni kell az egyéni sziikségletnek megfeleld fizikai aka-
dalymentesitésrol (pl.: rAmpak, szocialis helyiségek, liftek, butorzat, taktilis jelzések 1atassé-
rliltek részére stb.). A munkadllomasok ergondmiai megfeleltetése. Célszerli a természetes,
illetve a szort fénnyel valdo megvilagitas biztositasa. Latassériilteknek kialakitott specialis
kommunikécids rendszer, amely magaban foglalja az 6sszes IT eszkozt a telefontol a képer-

nyoig.
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Textilmiives, himzd, csipkeverd - FEOR-08 7418

A foglalkozas rovid leirasa: minta alapjan, esetenként szinezéssel, kézzel sz6tt egyedi tex-
tiliat, diszités céljabol kézzel (verdparnaval, fapalcikakkal) és géppel csipkét készit; kiilon-
b6z6 anyagokra kézzel vagy géppel mintdkat himez. A készterméket eladasra eldkésziti,
rahelyezi a kotelez6 informacidhordozokat és csomagolja.

Betoltheté munkakorok: csipkekészitd (gépi), gépi himzd, sz6vo, utdnhimzd

Készségek és kompetencidk: a foglalkozashoz sziikséges jo latdsnak parosulnia kell a kéz-
tigyességgel és figyelemkoncentracioval. Tevékenységi korében fontos lehet az esztétikai
érzék, a képi informaciodfeldolgozas képessége és a monotoniatiirés.

A foglalkozas jellege: iil6, alkalmasint kényszertesthelyzetben, épiileten beliil végzett ko-
zepesen konnyt fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, szlrt, va-
gott, roncsolt sériilések, kozlekedés). Zaj, szerves ultra finom részecskék (allati fehérjéket,
novényi részecskéket tartalmazd porok, gombdk) belégzési expozicidja. Egyes, a munka-
végzés soran keletkezett fizikai, kémiai és biologiai koroki tényezdok sziv- érrendszeri, 1ég-
uti, idegrendszeri, érzékszervi betegségek kialakuldsanak kockézatat fokozhatjak. A kény-
szertesthelyzetben végzett munkavégzés fokozza a vaz- izomrendszeri betegségek kialaku-
lasi gyakorisagat. Megfeleld fizikai aktivitds hidnya a sziv- érrendszeri és daganatos beteg-
ségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakulasanak kockazatat fokozza. Tipu-
sos foglalkozassal kapcsolatos betegségek lehetnek a 1égutak és a bor allergias megbetege-
désel.

Lehetséges korokok: fizikai, kémiai, bioldgiai koroki tényezék. Ergondmiai, pszichés,
pszichoszocialis korokok, pszichés megterhelés.

Kizard, korlatozo okok és tényezok
Kizaroak a j6 latast vagy tartds lilémunka végzését nehezitd betegségek és/vagy allapotok.
Korlatozzak az €p szinlatast befolyasold betegségek és/vagy allapotok.

Prevencios eldirasok és javaslatok

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitds, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- €s érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok
ajanlottak.

Véddoltasok: tetanusz, szezonalis influenza, bakterialis tiidégyulladas ellen ajanlhatok.
Megelozés: kollektiv védelem a baleseti, zaj, belégzési koroki tényezdk hatasdnak csékken-
tésére.

Védoeszkozok: munkakori kockazatértékeléstdl fiiggéen véddszemiiveg, véddéruha, arc-,
szemvédelem, 1égzésvédelem, zajvédo eszkdzok sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: hallas-, latas- és mozgassériiltek, esetenként
autistak altal betolthetd foglalkozas. A kompetenciaknal figyelembe kell venni a fogyaté-
kossaguk mértékét és funkcioképességiiket. Az egyes részfeladatok a szellemi kompetenci-
ak mellett vizsgalni kell a fizikai tulajdonsagokat is.
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Munkahelyi adaptacio: az akadalymentes helyvaltoztatas, kozlekedés biztositasa (rampa,
kapaszkodok sziikség szerint liftek). Informacios tablak, piktogramok, egyéb jelzések, tér-
képek megfeleld elhelyezése. A munkateriileten természetes, illetve a szort fénnyel valo
megyvilagitas kialakitasa. Hallassériiltek esetében hallohurok, hallokésziilék biztositasa. Au-
tistak, értelmi sériiltek foglalkoztatisa esetén, a munkakori betanitas soran, fontos a felada-
tok megértetése, a sokoldalu szemléltetés, a munkamiiveletek rendszeres megismétlése,
technikdjanak begyakorlasa, az 01j ismeretek fokozatos, kisebb 1épésekben valo kozlése, va-
lamint a kdnnyen érthetd kommunikaci6 alkalmazasa. Sziikség szerint mentor beallitasa.
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Ugyvéd - FEOR-08 2615

A foglalkozas rovid leirasa: az iigyvéd a jog eszkozével eldsegiti az altala képviselt ligyfe-
lek, szervezetek eredményes megallapodasait, kozremiikodik a torvényesség érvényre jutta-
tasaban, segitséget nyujt a jogok €rvényesitéséhez, valamint a kotelezettségek teljesitéséhez.

Betoltheté munkakorok: bontoperes ligyvéd, tigyvéd, tigyvédjelolt

Készségek és kompetenciak: fontos a jo latas, hallas és beszédkészség. Az intellektualis
kompetencidk koziil meghatirozo a problémamegoldas, a 1ényeglatas, a kritikus gondolko-
das, ¢és az etikai érzék. Fontos a stressztlird képesség.

A foglalkozas jellege: iil6, alkalmanként allo, épiileten beliil végzett, szellemi munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) lehetséges. A képernyds munkavégzés okozta szemet és a vaz- és izomrendszert
érintd terhelések. Szamitogép-fiiggdség. Megfeleld fizikai aktivitds hidnya esetén a sziv-
érrendszeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakula-
sdnak kockézata fokozodik.

Lehetséges korokok: képerny6s munkahelyek kockazata, ergondémiai, pszichés, pszicho-
szocialis koroki tényezok és pszichés megterhelés hatasa, kiégés.

Kizard, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, melyek az ép hallast vagy érzelmi megterhe-
1éssel jar6 munkat vagy fokozott figyelmet igénylé munkét nem teszik lehetové.
Korlatozzak a j6 latast befolyasold betegségek és/vagy allapotok.

Baleseti kockazatot jelentenek azon betegségek ¢és/vagy allapotok, melyekben képernyd
elétti munkavégzés nem javasolt.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni €s értékelni a képernyd eldtti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatoi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténd munkavégzés
egeszségi ¢s biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az alabbi kockaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latdsromlast el6idéz6 tényezOk, pszichés (mentalis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idézo tényezok.

A munkaltaté koteles a munkafolyamatokat gy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzeést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsdk meg €s a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 Orat ne haladja meg.

Altalanos megel6ézési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitds, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- €s érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzo sziirdvizsgalatok
ajanlottak.

Védooltasok. szezonalis influenza és bakterialis tiidogyulladas ellen ajanlhato.

Megeldzés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai €s ergonomiai kockazatok ellen
(helyiségek, gépek, berendezések, eszkdzok, megvilagitas, szell6zés, hiité/fiité rendszerek
tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Véddeszkozok: képernyd el6tti munkavégzéshez sziikséges éleslatast biztositd szemiiveg
hasznalata.
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Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: mozgas- és latassériilt személyek altal végez-
heté munka. A foglalkozas betdltéséhez meghatarozd, hogy a mozgasrendszer mely része,
mikor és mennyire karosodott, ez milyen mértékli funkcidcsokkenést okoz. Latassériiltek
estében meghatarozd a latassériilés nagysaga és kozlekedOképessége, fontos a pszichés
megerosites.

Munkahelyi adaptacio: akadalymentes fizikai kornyezet, vizszintes és fliggdleges akada-
lyok lekiizdése. Az infokommunikacios eszkozok koziil alkalmazhatoak a képernybolvaso
¢és a képerny6nagyito szoftverek, illetve a digitalis akadalymentesitett informacios rendszer
(Digital Accessible Information System, DAISY miiszaki szabvany szerinti kialakitasban).
Braille konfiguraciok, irott anyagok. Kiilonféle eszk6zok és technikak (pl.: hangostérkép,
vakvezetd kutya) hasznélataval, megfeleld képzés utan a latassériilt emberek onalldan is
tudnak kozlekedni.
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Vegyes profili gazdalkod6 - FEOR-08 6130

A foglalkozas rovid leirasa: az agrarium teriiletén farmgazdasagi koriilmények szerint
megtervezi, megszervezi, iranyitja és elvégzi a szant6foldi és kertészeti (gyiimolcs, zoldség,
sz010) novények termelésével, gazdasagi allatok tartdsaval és tenyésztésével kapcsolatos
teendoket. Feladatai kozott talaj-elokészitést, liltetvénytelepitést, vetést, ndvényapolast, no-
vényvédelmet, tragyazast, ontdzést, betakaritast végez; elokésziti az allatokat, allati termé-
keket vagy a terményeket értékesitésre, elszallitasra; elvégzi a gazdasagi épiiletek, a gépek
és berendezések karbantartasat, az istallok tisztan tartasat.

Betoltheté munkakorok: allat- és névénytermesztd, aranykalaszos gazda, biogazda, eziist-
kalaszos gazda, 6kogazda, 6nalldé gazda, 6stermeld

Készségek és kompetenciak: jo kognitiv kompetenciai mellett alapvetd a szervezOkészség,
a figyelemmegosztas, a rendszerezés, a modellalkotds, az 6sszehasonlitds képessége, a kor-
nyezettudatos magatartas. Fontos lehet a jo fizikai alloképesség, esetenként a stressztiirés.

A foglalkozas jellege: allo, helyzetvaltoztatassal jaro, épiileten beliil és gyakran szabadban,
kényszertesthelyzetben végzett, nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) lehetdsége nagy. Kedvezdtlen klimatikus koriilmények, héérzeti diszkomfort. UV
sugérzas egészségkarositd hatas, nd a bor daganatos megbetegedéseinek (melanoma, nem
festékes bordaganatok) kockazata. Mez6gazdasagi gépek alkalmazasa esetén egésztest €s
kéz-kar vibracié vaz- izomrendszer, érrendszeri, idegrendszeri egészségkarosito hatasa. Ro-
varcsipés, allatok kozvetitette betegségek. Zaj okozta hallaskarosodas €s hallorendszeren
kiviili egészség karositdo hatdsok. Szervetlen és szerves porok és bioldgiai koroki tényezok
koz6s expozicidja (belégzési, boron keresztiili, szajon at) okozta megbetegedések. Vegysze-
rek (n6vényvédo szerek, peszticidek, rovardlok, gombadldk) alkalmazasa esetén nd a 1égzo-
szervi, sziv- érrendszeri, bér, idegrendszeri, gyomor-bélrendszeri, érzékszervi, endokrin,
vese ¢és daganatos betegségek kialakuldsdnak valoszinlisége. Biologiai koroki tényezok
egészségkarositd hatasa. JellemzOk a 1€égzdszervei megbetegedések, szovetkozti tiidogyul-
ladasok, allergias horgégyulladasok, tipusos foglalkozasi betegség a farmertiidd, Aspergillus
¢és termofil Actinomycetes gomba fajok okozta kronikus allergias tiidégyulladas. A dizel
kipufogogaz IARC 1, biztosan rakkeltd, a benzin kipufogogdz IARC 2B csoportba sorolt
lehetséges rakkelto.

Lehetséges korokok: zaj és vibracio hatasa. Szerves és szervetlen por expozicio. Kémiai €s
bioldgiai koroki tényezdkkel torténd expozicio lehetésége. Ergonomiai, pszichés, pszicho-
szocialis koroki tényezdk €s pszichés megterhelés hatésa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizdroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyek a szabadban végzett vagy gyakori
hajolassal, gyalogléssal, targyak emelésével jar6 munka nem javasolt.

Korlatozzak az olyan betegségek €s/vagy allapotok, melyek a jo latast vagy €p szinlatast
vagy vegyi anyagokkal vagy fokozott figyelmet igényld vagy tartds kényszer testhelyzetben
végzett vagy tartds allomunka nem javasolt.

Fokozott baleseti kockdzatot jelentenek azon betegségek és/vagy allapotok, melyekben val-
toz6 homérsékletli munkahelyen vagy poros, fiistds, gézos, gazos munkahelyen vagy ned-
ves, nyirkos, pards munkahelyen végzett munka nem javasolt.
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Prevencios eloirasok és javaslatok

A munkaltat6 kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobdlni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jar6é kockazatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsdgosabbak és egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségiigyi €s biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzoit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockazatat). Sziikséges az egyéni kockdzati tényezok figyelem-
bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacid bizto-
sitasa.

A tej- és husforgalmazas és feldolgozas jarvanyiigyi érdekbdl kiemelt munkakér, ezért Sze-
mélyi higiénés alkalmassagi vizsgalat végzendd — ,,Egészségligyi nyilatkozat ¢és vizsgalati
adatok™ konyv sziikséges.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd sziirdvizsgalatok
ajanlottak. Bérdaganatok kialakulasanak kockazata miatt a bér rendszeres ellendrzése. Hal-
lasvizsgalat, EKG, mellkasrontgen és laboratoriumi vizsgalatok javasolhatok.

Védooltasok: ajanlhatok kullancscsipés altal okozott agyveldgyulladas, tetanusz, szezonalis
influenza, bakterialis tiidégyulladas ellen.

Megelézés: kollektiv védelem a balesetek, fizikai, kémia, biologiai, ergonomia korokok el-
len (gép, eszkoztervezés).

Védéeszkozok: véddruha, véddkesztyll, véddszemiiveg, véddlabbeli sziikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: értelmi sériiltek, hallaskarosodottak, estlege-
sen autistak altal betolthetd foglalkozason belill egy-egy részfeladat ellatasara alkalmasak
lehetnek. Kiilondsen a novényveédod szerek, vegyi anyagok hasznalatat nélkiilozé biogazdal-
kodasban, allattartasban.

Munkahelyi adaptacié: fontos a kdzlekedd utak egyértelmi kijeldlése, tobbszori bejarasa,
egyes azonositasi pontok bejeldlése. Hallassériiltek szamara hallokésziiléket kell biztositani.
Ertelmi sériiltek, autistak esetén egyes egyszerii résztevékenységek elvégzésére torténd
munkakdri betanitas sordn fontos a sokoldalti szemléltetés, az 0j ismeretek fokozatos, kisebb
lépésekben vald kozlése, a tobbszori ismétlés, a munkafeladatok gyakorlasa, egyértelmiivé
tétele, a konnyen értheté kommunikécié alkalmazasa.
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Vendéglés - FEOR-08 5131

A foglalkozas rovid leirasa: a vendéglds a beszerzési, termelési, értékesitési és raktarozasi
tevékenységet végzi, iranyitja a vendéglatd egységben. Kialakitja a vendéglatd egység liz-
san gondoskodik a megfeleld arukészletrél. Megszervezi az egység adminisztracios rendjét,
biztositja a tliz-, munka ¢és tulajdonvédelmi elGirdsok betartasat, gondoskodik a higiéniali
szabalyok betartasarol, teljes kora leltar- és anyagi feleldsséggel tartozik az egységben a
készletekert.

Betoltheté munkakorok: borozo iizletvezetdje (1-2 személyes), biifé-, bisztrovezetd, cuk-
raszda-, fagylaltozovezetd (1-2 személyes), eszpresszo-, kavézovezetd, étkezdés, italboltve-
zetd (1-2 személyes), kavéhaz tizletvezetdje (1-2 személyes), kifézdés, kocsmaros, sontés-,
italboltvezetd (1-2 személyes), sorozo tizletvezetdje (1-2 személyes), tedzo iizletvezetdje (1-
2 személyes)

Készségek és kompetenciak: fontos érzékelési funkcioi kozé tartozik a jo latas, hallas és
szaglas. Lényeges a megfeleldo kommunikacios készség, a megosztott figyelem képessége, a
szervezOkészség. Meghatarozo a tiirelem ¢és a stressztlird képesség.

A foglalkozas jellege: allo és iild, épiileten beliil és kiviil végzett szellemi és konnyli, vagy
kozepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés, koz-
lekedés) lehetosége. Kézi tehermozgatas esetén a vaz- izomrendszer betegségeinek kialaku-
lasi kockadzata n6. Szamitogép hasznalat okozta, szemet €és a vaz- €és izomrendszert érintd
terhelések. Szamitogép-fliiggdség. Megfeleld fizikai aktivitas hidnya esetén a sziv- érrend-
szeri és daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakulasanak
kockazata fokozodik. Az éjszakai munkavégzés (IARC 2A valdsziniileg rakkelt6) dagana-
tok €s sziv- érrendszeri betegségek kialakuldsanak kockazatat fokozza.

Lehetséges korokok: ergonomiai, pszichés, pszichoszocialis koroki tényezdk €s pszichés
megterhelés hatasa. Munkahelyi stressz, munkahelyi zaklatas.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyek jo latast vagy ép hallast vagy foko-
zott figyelmet igényl6 vagy gyakori hajolassal, gyaloglassal, targyak emelésével jaré6 munka
végzeését nehezitik.

Korlatozzdk a jo egyensulyérzést vagy tartdos allomunka végzését befolyasold betegségek
¢és/vagy allapotok.

Baleseti kockazattal jarnak azon betegségek és/vagy allapotok, melyekben zarttéri meleg
munkahelyen vagy nedves, nyirkos, paras munkahelyen vald6 munkavégzés nem javasolt.

Prevencios eléirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége a miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel kikiiszobolni a kézi
tehermozgatast vagy az ezzel jard kockazatot minimalisra csokkenteni, a munkavégzés he-
lyét ugy alakitani, hogy a kézi anyagmozgatas feltételei a legbiztonsdgosabbak €s egészség-
re artalmatlanok legyenek (felméri a munka jellegének megfeleld egészségligyi és biztonsa-
gi kovetelményeket, a teher jellemzoit, ezaltal a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavalla-
lokat fenyegetd hatsériilés kockézatat). Sziikséges az egyéni kockdzati tényezok figyelem-
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bevétele, a munkavallalo tajékoztatasa (teher sulya, sulypontja), oktatasa, konzultacid bizto-
sitasa.

Jarvanyligyi érdekbdl kiemelt munkakorokben személyi higiénés alkalmassagi vizsgalat
végzendo — ,,Egészségligyi nyilatkozat és vizsgalati adatok™ konyv sziikséges.

Altaldnos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd szlrdvizsgalatok
ajanlottak.

Védooltasok. szezonalis influenza, bakterialis tiidogyulladas ellen ajanlhato.

Megelozés: kollektiv védelem a balesetek, inhaldcidés expozicid megelozésére, megfeleld
¢lelmiszertarolas, mindségbiztositas (HACCP).

Véddeszkoz: munkaruha sziikséges.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: ¢ foglalkozas egyes részfeladatainak elvégzé-
sére, mozgasukban és hallasukban korlatozott munkavallalok alkalmazhatok. Fontos, hogy a
tevékenységet nem megvaltozott munkaképességli munkatarssal végezzék, figyelemmel a
megmaradt funkciokra (példaul a hallorendszer mindségére).

Munkahelyi adaptacio: a fizikai akadadlymentesitésen (rdmpak, kozlekedd utak, kapaszko-
dok stb.) tal, a hallassériilt munkavallalok esetében sziikségszerii a jo szajrol olvasasi képes-
ség, a vizudlis szemléltetés, a jelnyelv egyes elemeinek ismerete. Amennyiben konyhai gé-
pet hasznal, legyenek olyan jelzések (fény), amelyek a meghibasodast kozvetitik szamara.
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Villamos gépek és késziilékek miiszerésze, javitdja - FEOR-08 7341

A foglalkozas rovid leirasa: meghatarozott eldirasok szerint elektromos, elektronikus, tav-
kozlési €s tigyvitel-technikai késziilékek (pl.: fénymasolo, szamitogép, fax, pénztargép),
berendezések és miiszerek bemérését, javitasat és karbantartasat végzi. Feladatkorébe tar-
tozhat még kiilonféle elektromos gépek €s motorok, generatorok, kapcsold és vezérld beren-
dezések, miiszerek, elektromos alkatrészei, kapcsolodd berendezések, haztartasi késziilékek,
ipari gépek és egyéb késziilékek szerelése, beallitasa ¢s javitasa.

Betolthet6 munkakorok: akkumulator-javitd és kezeld, autdelektronikai miiszerész, auto-
matikai muszerész, autovillamossagi szereld, banyaelektro-lakatos, banyamenté miiszerész,
biztositoOberendezés muszerész, elektrolakatos, elektromechanikai miszerész, elektromos
gép- ¢és késziilékszereld, elektronikai miiszerész, elektronikus miiszer és késziilékjavito,
elektronikus vagyonvédelmirendszer-szereld, er6saramu berendezésszereld, gépjarmiriasz-
to-szereld, haztartas-elektronikai miiszerész, haztartasigép-szereld, hiradastechnikai miisze-
rész, ipari- és kereskedelmi hiitdgép-szereld, kabelkészitd, kotottpalyasjarmii-elektronikai
miszerész, kotottpalyasjarmii-villamossagi szereld, kozlekedésautomatikai miiszerész,
mechatronikai miiszerész, mechatronikai szereld, orvoselektronikai miiszerész, repiilégép
miszerész (radid és lokator miszerész), tavkozloberendezés miiszerész, transzformator-
készitd, tigyvitel-technikai miiszerész, vasuti villamos jarmu szereldje, villamosgép- és ké-
szlilékszereld, villamosgép-tekercseld és szereld, villamosmiivi fogyasztasmérd-javitod €s -
szabalyozd, villamossagi szereld

Készségek és kompetenciak: a miiszerész munkajaban az 6sszerendezett mozgasok koziil
kiemelt jelentdségli a szem-kéz koordinacid. Fontos kompetencii lehetnek a megbizhato-
sag, a pontossag, a feleldsségérzet.

A foglalkozas jellege: 1il6 és allo, alkalmanként kényszertesthelyzetben, épiileten beliil és
kiviil, véddeszkdzok alkalmazasaval végzett kozepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés,
aramiités, kozlekedés). Zaj, UV sugarzas, statikus és valtozo elektromagneses terek (IARC
2B lehetséges rakkeltd), porok, kémiai anyagok egészségkarositod hatasa. Biologiai korokok
karosito hatasa lehetséges. Tobb agazati tevékenység, alkalmazott kémiai anyagok (forrasz-
tas, kolofonium, fémek) daganatok, sziv- érrendszeri, idegrendszeri, borbetegségek kialaku-
lasanak kockéazatat novelik. Megfeleld fizikai aktivitds hianya esetén a sziv- érrendszeri €s
daganatos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakulasanak kockazata
fokozodik. Az €jszakai miiszak (IARC 2A valészintileg rakkeltd) daganatok €s sziv- érrend-
szeri betegségek kialakulasanak kockazatat fokozza.

Lehetséges korokok: fizikai, biologiai, kémiai koroki tényezokkel torténd expozicio. Kép-
erny6s munkahelyek kockazatai, ergonomiai, pszichés, pszichoszocialis koroki tényezok és
pszichés megterhelés hatasa.

Kizardé, korlatozo6 okok és tényezok

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyek a jo latast vagy ép szinlatast vagy
fokozott figyelmet igényld munka végzését befolyasoljak.

Korlatozzdk a tartos tildmunkat nehezitd betegségek és/vagy allapotok.
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Prevencios eléirasok és javaslatok

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartisa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd sziirdvizsgalatok
ajanlottak. Hallasvizsgalat, EKG, mellkasrontgen, laboratoriumi vizsgalatok sziikségesek.
Véddoltasok: szezonalis influenza, bakterialis tiidogyulladas ellen ajanlhato.

Megeldzés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai, bioldgiai, ergonomiai kockazatok
ellen (helyiség, berendezések, gépek, eszkozok tervezése).

Védoeszkozok: védOruha, arc, szem és fejvédelem, védokesztyl, védolabbeli, zajvédelem
szlikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: megfelel6 munkaszervezéssel, a fogyatékos-
sdg mindségének €s a megmaradt funkcioképességnek megfelelden hallds- és mozgéssériil-
tek is ellathatnak miiszerészi feladatokat, amennyiben el6képzettségiik ezt biztositja. Figye-
lembe kell venni, hogy a foglalkozdson beliil nem minden munkakor betdltésére alkalmasak,
ezért elsdsorban a helyhez kotott feladatok elvégzése ajanlott.

Munkahelyi adaptacio: az eldirt védéeszk6zok mellett a fizikai akadalymentesités megha-
tarozo elemei kozé tartozik a vizszintes és fliggdleges akadalyok lekiizdése. A megfeleléen
kialakitott szerel0padok, esetlegesen a szerszamok ergonomikus atalakitasa. Az infokom-
munikacios eszk6zok tekintetében a hallassérilt munkavallalok szamara hallokésziilék, hal-
16hurok, egyértelmii irasos kommunikacié sziikséges.
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Villamosipari technikus (elektronikai technikus) - FEOR-08 3122

A foglalkozas rovid leirasa: az elektronikai technikus elektronikus berendezések tervezés-
ével, gyartasaval, Osszeszerelésével, épitésével, lizemeltetésével, karbantartasaval és javita-
saval Osszefiiggd miiszaki jellegli kisegitd feladatokat 14t el. Munkéjahoz tartozik a segitség
nyujtasa elektronikus rendszerek tervezésében, fejlesztésében, iizembehelyezésében, kezelé-
sében és karbantartasaban.

Betoltheté munkakorok: gyengearamu villamosipari technikus, jarmt-elektronikai techni-
kus, jelzéberendezés-technikus, koncert-fénytechnikus, koncert-szinpadtechnikus, méré-
technikus (kézmuépités), vilagitasi technikus, villamosgép- és késziilékgyartd technikus,
villamosgép és villamosberendezési technikus, villamossagi miiszerezési technikus

Készségek és kompetenciak: a villamosipari (elektronikai) technikus szamara kiemelt fon-
tossagu a fokozott figyelem és koncentrald képesség. Fontos a kapcsolatteremtd készség. A
foglalkozasokon beliil egyes teriileteken jelentds képesség a szin- és térlatas. Kiilso szerelési
munkdaknal meghatarozo lehet a fizikai alloképesség.

A foglalkozas jellege: il és allo, alkalmanként kényszertesthelyzetben, épiileten beliil és
kiviil véddeszkozok alkalmazasaval végzett szellemi és kdzepesen nehéz fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés,
aramiités, kozlekedés). Kedvezotlen klimatikus viszonyok, héérzeti diszkomfort. Zaj, UV
sugarzas, statikus és valtozo elektromagneses terek, porok, kémiai anyagok egészségkarosi-
to hatdsa. Tobb agazati tevékenység, alkalmazott kémiai anyagok és a statikus és valtozo
elektromagneses terek (IARC 2B, lehetséges rakkeltd) daganatok, sziv- érrendszeri, ideg-
rendszeri, bér, gyomor-bélrendszeri, immun, endokrin, vese-megbetegedések kialakuldsa-
nak kockazatat novelik. A képerny6s munkavégzés okozta, szemet, a vaz- és izomrendszert
érintd terhelések. Megfeleld fizikai aktivitds hidnya esetén a sziv- érrendszeri és daganatos
betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakulasanak kockazata fokozo-
dik. Az éjszakai miiszak (IARC 2A valésziniileg rakkelté) daganatok és sziv- érrendszeri
betegségek kialakulasanak kockdzatat fokozza. Az dgazatban, egyes vizsgalatokban gyako-
ribbnak talaltak az agy-, az eml6-, a tiid6-, a bérdaganatok és a vérképzorendszeri daganatok
gyakorisagat. A villanyszerelok kozott a herezacskd daganat és a vérképzési zavar okozta
vérszegénység gyakoribb. A magasfesziiltségli tavvezetékek €s a radiotelefon bazisalloma-
sok kornyezetében a gyermekkori leukémiak eléforduldsanak gyakorisagat egyes megfigye-
lések fokozottabbnak talaltadk. A megfigyelések azonban nem egyértelmiiek. Az IARC az
extrém alacsony frekvencidji elektromagneses tereket, a mobil telefonokat 2B, lehetséges
rakkeltd kategoridba sorolja. Mdas szervezetek a daganatos kockéazatot elhanyagolhatonak
tartjak.

Lehetséges korokok: fizikai, kémiai koroki tényezokkel torténd expozicio. Képernyds
munkahelyek kockézatai, ergonomiai, pszichés, pszichoszocidlis koroki tényezdk és pszic-
hés megterhelés hatasa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok

Kizaroak a jo latast vagy €p szinlatast vagy fokozott figyelmet igényld munka végzését ne-
hezitd betegségek és/vagy allapotok.

Korlatozzak a j6 egyensulyérzést befolyasold betegségek és/vagy allapotok.
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Fokozott baleseti kockdzatot jelentenek azon betegségek és/vagy allapotok, amelyekben az
¢ép hallas vagy fokozott balesetveszéllyel jard vagy szabadban vagy képerny6 elott végzett
munka nem javasolt.

Prevencios eléirasok és javaslatok

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartisa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartasa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stresszkezelés) javasolt egészségfejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd sziirévizsgalatok
ajanlottak. Hallasvizsgalat, szemészeti, EKG, mellkasrontgen, laboratoriumi vizsgélatok
szlikségesek.

Védooltasok: tetanusz, szezonalis influenza, bakterialis tiidogyulladas elleni véddoltas java-
solt.

Megeldzés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai, ergonomiai kockazatok ellen (he-
lyiségek, berendezések, gépek, eszkozok, megvilagitas, szellézés, hités, fiités tervezése,
kivitelezése, karbantartasa).

Veédoeszkozok: védoéruha, arc-, szem- és fejvédelem, védokesztyu, védolabbeli, zajvédelem
szlikségesek.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: a foglalkozads és a kapcsolhatd munkakorok
egyéni specifikacidja alapjan a mozgés-, latas- €s hallassériiltek, munkavallalok is alkalma-
sak lehetnek a munkafolyamatok jelentds részének elvégzésére. Szamukra a munkafelada-
tok kijelolése fligg az egészségkarosodas mértékétdl a megmaradt funkcidképességtol.

Munkahelyi adaptacié: a foglalkozashoz kapcsolodo kotelezden eldirt véddeszkozok mel-
lett, gondoskodni kell az egyéni sziikségletnek megfeleld fizikai akadalymentesitésrdl (pl.:
rampak, szocialis helyiségek, liftek, butorzat, taktilis jelzések latassériiltek részére stb.). Az
infokommunikdaciés akaddlymentesitésrdl (Braille feliratok, beszéld lift, képernydolvaso,
indukcios hurok halldssériilteknek stb.). E mellett a specialisan kialakitott IT eszkdzokrol
(pl.: érintd képernyd, software tamogatas, lapbeolvaso stb.).
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Webrendszer- (halézati) technikus - FEOR-08 3144

A foglalkozas rovid leirasa: a webrendszer-technikus internetes és intranetes weboldalakat,
valamint a hozzajuk tartozo szerverhattér hardver- és szoftverkomponenseit tizemelteti, fel-
tigyeli, hibait haritja el. Az internetes és intranetes weblapokat karbantartja.

Betolthet6 munkakorok: halozati informatikus (webmester), internet koordinator, internet
operator, internet specialista, internetfejlesztd, intranet specialista, webmenedzser, webmes-
ter/feliigyeld, weboldal adminisztrator, weboldal technikus

Készségek és kompetenciak: az informatikai foglalkozasok magukban foglaljak a matema-
tikai készségeket, a rendszerszemléletet és a rendszerezést, a modellalkotast, a kommunika-
cidértékelést.

A foglalkozas jellege: iild, 4ll6, alkalmanként kényszertesthelyzetben, épiileten beliil folyta-
tott szellemi és konnyli vagy kdzepes nehézségi fizikai munka.

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa: baleseti egészségkarosodas (esés, sériilés,
aramiités, kozlekedés) lehetdsége. A statikus és valtozo elektromégneses terek egészségka-
rosito hatdsa. Zaj egészségkarosito hatasa (szerver) lehetséges. Az elektromagneses sugarzas
(IARC 2B lehetséges rakkeltd besorolas) daganatok és sziv- érrendszeri megbetegedések
kialakulasanak kockazatat noveli. Az éjszakai miszak (IARC 2A valdsziniileg rakkeltd)
daganatok és sziv- érrendszeri betegségek kialakulasanak kockazatat fokozza. A képernyds
munkavégzés okozta szemet, a vaz- és izomrendszert érintd terhelések. Szamitogép-
fliggdség kockazata. Megfeleld fizikai aktivitas hidnya esetén a sziv- érrendszeri és dagana-
tos betegségek, elhizas, anyagcserezavarok, cukorbetegség kialakulasanak kockazata foko-
z6odik.

Lehetséges korokok: zaj, nem ionizal6 sugarzas expozicid. Képernyds munkahelyek koc-
kazatai, ergonomiai, pszichés, pszichoszocialis koroki tényezdk és pszichés megterhelés
hatésa.

Kizaro, korlatozo okok és tényezok:

Kizaroak olyan betegségek és/vagy allapotok, amelyekben képernyd eldtti vagy fokozott
figyelmet igényld vagy tartos tildmunka nem végezhetd.

Korlatozzak a jo6 latast befolyasolo betegségek és/vagy allapotok.

Prevencios eldirasok és javaslatok

A munkaltato kotelessége felmérni és értékelni a képernyd el6tti munkavégzés kockazatait.
Munkaltatéi kotelezettség biztositani a képernyds munkahelyen torténd munkaveégzés
egészségi ¢s biztonsagi feltételeinek rendszeres ellendrzését, valamint az alabbi kockéaztok
eléfordulasanak rendszeres vizsgalatat: latdsromlést eldidézd tényezok, pszichés (mentalis)
megterhelés, fizikai allapotromlast el6idéz6 tényezok.

A munkaltaté koteles a munkafolyamatokat gy megszervezni, hogy a folyamatos munka-
végzést oranként legalabb 10 perces sziinetek szakitsdk meg €s a tényleges munkavégzés
Osszes ideje a napi 6 Orat ne haladja meg.

Altalanos megel6zési stratégia, egészséges életmod tartasa (dohanyzas keriilése, testtomeg,
has korfogat, BMI optimalis szinten tartdsa, rendszeres fizikai aktivitas, egészséges taplal-
kozas, stressz kezelés) javasolt egészség fejlesztés, sziv- és érrendszeri, daganatos megbete-
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gedések megeldzése céljabol. Ezen betegségek korai felismerését célzd sziirdvizsgalatok
ajanlottak. Rendszeres szemészeti kontroll sziikséges.

Védooltasok: szezonalis influenza ellen évente ajanlhatd, bakterialis tiiddgyulladas elleni
védooltas megfontolhato.

Megelozés: kollektiv védelem balesetek, fizikai, kémiai és ergondémiai kockdzatok ellen
(helyiségek, gépek, berendezések, eszk6zok, megvilagitas, szell6zés, hiité/fiitd rendszerek
tervezése, kivitelezése, karbantartasa).

Véddeszkozok: munkaruha, képerny6 elétti munkavégzéshez sziikséges éleslatast biztositd
szemiiveg hasznalata.

Fogyatékossagi és képességbeli megfelelés: a munkafolyamatok, egyes munkakorok at-
strukturalasaval latas-, mozgas- €és hallassériiltek altal is elvégezhetdk a kapcsolddd munka-
feladatok, amelynek fiiggvénye a megmaradt funkciondlis képességek egyiittese. A hallas-
¢s latasvesztés nagysaga, illetve a mozgas-akaddlyozottsadg mindsége mas €s mas munkakdri
specifikumokat és technikakat igényel.

Munkahelyi adaptacié: a munkafeltételeket biztositoé fizikai és infokommunikacids aka-
dalymentesitést a vonatkoz6 munkavédelmi eldirdsok szerint kell biztositani, kiilonos tekin-
tettel a kozlekedésre, a munkahasznalatban 1évé butorok ergondmiajara. Eszkdzrendszerét
tekintve a latassériiltek esetében hasznélatos eszkozok lehetnek a specidlis beszéldegység,
képernydolvaséd programok (JAWS), Braille- kijelzok és nyomtatok, képernyénagyitd prog-
ramok. Hallassériilteknél CLD-1 kompakt indukcios hurokerdsité, WCAG szabvany szerinti
webrendszer, hallokésziilékhez kapcsolhatd ado-vevo késziilék. Mozgaskorlatozottak koré-
ben alternativ kezel6feliilettel miikddtethetd billentylizet és specialis egér.
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3. Fizikai képességek mérése ErgoScope rendszerrel

A hazai gyakorlatban kiépitett ErgoScope vizsgalati rendszer a statikus terhelés és testhely-
zet, a dinamikus terhelés, a finommotorika, valamint a szenzormotoros teljesitmény mérésé-
re alkalmazhato. A vizsgalati eszk6z harompaneles tipusa az egyes paneleken a kovetkezd
mérési lehetdségeket biztositja.

Elso panel — statikus és dinamikus erokifejtés.
Vizsgdlati lehetdségek: statikus htzas/nyomas, fogantyu huzas/nyomas, statikus nyomas,
dinamikus emelés sz¢ék- illetve polcmagassagra, lada emelés szék-, illetve polcmagassagra.

Masodik panel — iil6 munkaval szembeni tolerancia.

Vizsgalati lehetoségek: marokszoritas jobb/bal, harompontos fogas ujjal, csuklo hajlitas/
nyujtas, csukld pronatio/supinatio, tapintas bal/jobb, billentylizet kezelés bal/jobb/ mindket-
t0, ceruzahasznalat bal/jobb.

Harmadik panel — allé6 munkaval szembeni tolerancia.

Vizsgdlati lehetéségek: forgatas szembdl/fej felett, kapcsolok hasznalata szembdol/fej felett,
nyomogombok hasznalata szembdél/fej felett, munkabiras: ladamozgatas, golyovalogatas,
guritas, monotonitastiirés: talcamozgatas, golyovalogatas, talcarakodas.

A kotet szerz6i az EFOP-3.6.1-16-2016-00004 sz. palyazat keretében folytatott kutatisaik
soran megbizonyosodtak arrol, hogy az ErgoScope vizsgalati rendszer jol alkalmazhat6 a
megvaltozott munkaképességli személyek fizikai képességeinek vizsgalataban. Eppen ezért
a konyv utols6 részében valamennyi ismertetett foglalkozas esetén megadjuk, hogy a rend-
szer mely panelje tud relevans eredményeket biztositani a foglalkozasra valo alkalmassag
megitélésében.

. . Els6 Masodik | Harmadik
Foglalkozas megnevezése
panel panel panel

Adatrogzit6, kodold6 FEOR-08 4114 X X
Ado- és illetékhivatal ligyintéz6 FEOR-08 3652 X X
Alkalmazasprogramozdé FEOR-08 2144 X X
Altalénos irodai adminisztrator FEOR-08 4112 X X
Bérelszamolo FEOR-08 4122 X X
Bolti elad6 FEOR-08 5113 X X X
Bolti pénztaros, jegypénztiros FEOR-08 5117 X X
Bordiszmiives, borondos, bortermék készité-javito FEOR-08 7216 X X X
Burkol6 FEOR-08 7534 X X X
Butorasztalos FEOR-08 7223 X X X
Cipész, cipOkészito, javito FEOR-08 7217 X X X
Cukrasz FEOR-08 5135 X X X
Disznévény-, virag- és faiskolai kertész, csemeteneveld6 FEOR-08 6115 X X X
Egészségiigyi dokumentator FEOR-08 3322 X X
Egyéb egyszeri épitbipari foglalkozasu FEOR-08 9329 X X X
Egyszerl erdészeti, vadaszati és halaszati foglalkozasok FEOR-08 9332 X X X
Egyszert ipari foglalkozasa FEOR-08 9310 X X X
Egyszeri mezdgazdalkodasi foglalkozasa FEOR-08 9331 X X X
Elemz0 kozgazdasz FEOR-08 2624 X X
Epitészmérnok FEOR-08 2115 X X
Erdészeti foglalkozasu FEOR-08 6211 X X X
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Foglalkozas megnevezése

Els6
panel

Masodik
panel

Harmadik
panel

Faesztergalyos FEOR-08 7222

X

X

Fa-és konnytipari technikus FEOR-08 3114

Fakitermel0 (favago) FEOR-08 6212

Famegmunkal6 FEOR-08 7221

Festékszoro, fényez6 FEOR-08 7327

Fest6 és mazolo FEOR-08 7535

XX | X|X

Finommechanikai miiszerész FEOR-08 7420

Fizioterapias asszisztens, masszér FEOR-08 3332

Forgacsolo FEOR-08 7323

Gépészmérnok FEOR-08 2118

Gépésztechnikus FEOR-08 3116

Gipszkartonozo, stukkozé FEOR-08 7512

Gyogynovénytermeszté FEOR-08 6116

Gyogyszergyarto gép kezel6je FEOR-08 8133

Halaszati foglalkozasa FEOR-08 6230

Hivatalsegéd, kézbesit6 FEOR-08 9233

Hulladékosztalyozo FEOR-08 9212

Humanpolitikai adminisztrator FEOR-08 4134

Informatikai és kommunikécios rendszereket kezeld technikus
FEOR-08 3141

XX XXX X|X[X[X[X[X[X]|X|X|X|X]|X[X

XXX |X|X|X[|X[X[X[X[X|[X]|X|X|X|X]|X[X

Informatikus és telekommunikacios berendezések miiszerésze, javitdja
FEOR-08 7342

X

Intézményi takarito és kisegité FEOR-08 9112

Iratkezeld, irattaros FEOR-08 4136

Jarmutakaritd FEOR-08 9114

X | X|X]| X

Jelnyelvi tolmacs FEOR-08 3514

Jogasz, jogtanacsos FEOR-08 2611

X | x| X|X

Jogi asszisztens FEOR-08 3642

Kalapos, kesztylis FEOR-08 7213

Kalyha- és kandall6épité FEOR-08 7537

Karpitos FEOR-08 7224

Keramikus FEOR-08 7413

Kerékpar karbantarto, javitd FEOR-08 7335

XX [ X|X|X

Készlet és anyagnyilvantarto FEOR-08 4131

Kézi csomagoléo FEOR-08 9225

Konyhai kisegité FEOR-08 9236

Kéfaragd, miikoves FEOR-08 7536

Kémiives FEOR-08 7511

XX [ X|X

Konyvel6 (analitikus) FEOR-08 4121

Koényvkoté FEOR-08 7233

Konyvtaros, informatikus konyvtaros FEOR-08 2711

X IX|X|X|X|X[X[X[X[X]|X|X]|X

X IX|X|X|X|X[X[|X[X[X|X[|X

Konyvvizsgalo, konyveld, konyvszakértd FEOR-08 2513

Levéltaros FEOR-08 2712

Manikiirés, pedikiirés FEOR-08 5213

Mechanikaigép-06sszeszerel6 FEOR-08 8211

Mindségbiztositasi technikus FEOR-08 3135

Milanyagtermék-gyartd gép kezel6je FEOR-08 8135

Misorszoro és audiovizualis technikus FEOR-08 3145

Miiszaki rajzolo, szerkesztd FEOR-08 3136

Nad- és fiizfeldolgozd, seprii, kefegyarto FEOR-08 7417

XX |[X|[X|[X]|X|X]|X

XX |[X|X|X]|X]|X
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Foglalkozas megnevezése

Els6
panel

Masodik
panel

Harmadik
panel

Nyomdai elékészit6 FEOR-08 7231

X

X

Ortopédiai eszk6zkészitd FEOR-08 3334

Pék, édesipari termékgyartd6 FEOR-08 7114

Pénziigyi ligyintézd (a pénzintézeti iigyintézo kivételével)
FEOR-08 3611

Pénziigyi, statisztikai, biztositasi adminisztrator FEOR-08 4123

Pincér FEOR-08 5132

Portas, telepor, egyszerti 6r FEOR-08 9231

Postai szolgaltato (kézbesitd, valogato) FEOR-08 4135

Pultfeltoltd, arufeltlto FEOR-08 9224

Rakodomunkas FEOR-08 9223

XX | X|X]|X

Rendszerelemzo (informatika) FEOR-08 2141

Rendszergazda FEOR-08 2152

Szab0, varré FEOR-08 7212

Szakacs FEOR-08 5134

Szamitogép-halozat elemzd, tizemeltet6 FEOR-08 2153

X IX[X|X|[X|X|X[X|X[X|X|] X [X[X

Szamviteli igyintéz6 FEOR-08 3614

Szant6foldi-névénytermeszté FEOR-08 6111

Szemétgyiijto, utcasepré FEOR-08 9211

Szocialis munkas és tanacsado FEOR-08 2312

Szocialis segitd6 FEOR-08 3511

Sz616-, gyiimdlcstermesztd FEOR-08 6114

Sziics, szérmefest6 FEOR-08 7214

X

Tejfeldolgozd, tejtermékgyartd FEOR-08 7113

Telefonos (multimédias) értékesitési igynok FEOR-08 5123

Textilmiives, himz6, csipkever6 FEOR-08 7418

X XXX XXX [X[X[X|X[X[|X]|X[X|X[X[|X|X|X|X] X [X]|X

XX |[X|X[X|X|X[X]|X

Ugyvéd FEOR-08 2615

Vegyes profilt gazdalkodé6 FEOR-08 6130

Vendéglés FEOR-08 5131

Villamos gépek és késziilékek miszerésze, javitdja FEOR-08 7314

Villamosipari technikus (elektronikai technikus) FEOR-08 3122

XX | X|X

Webrendszer (halozati) technikus FEOR-08 3144

X | X[ X|X|X

X | X[ X|X|X
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FEOR-08 7341 Villamos gépek ¢és késziilekek miiszerésze, javitdja.........ccevvrveiiiiiiinnnne 206
FEOR-08 7342 Informatikai és telekom. berendezések miiszerésze, javitdja .........ccccvvvrneen 92
FEOR-08 7413 KeramiKuUS..........cccoiiiiiiiiiiiini s 112
FEOR-08 7417 Nad- és flizfeldolgozo, seprii-, KefegyartO........ccoovvvreeriiiiieiienieiiiesie s 148
FEOR-08 7418 Textilmiives, himz0, CSIPKEVETO .......ocvuveriiriiiiiiesiie e 198
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FEOR-08 9223 RaKOAOMUNKAS........cccviiiiiiiiiiiiieiiie ettt 168
FEOR-08 9224 Pultfeltoltd, ArufeltOItd.......coovririiiiiriiiie e 166
FEOR-08 9225 Kézi €SOMAZOL0........cceiviiiiiiiiiiiiiic i 118
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FEOR-08 9331 Egyszeri mezdgazdasagi foglalkozast..........covcvviiiiiiiiiiiiiiccc 46
FEOR-08 9332 Egyszert erdészeti, vadaszati és haldszati foglalkozasok.............c.cccocveennnee. 42

220








